Zeitschrift: Der Heilmasseur-Physiopraktiker : Zeitschrift des Schweizerischen
Verbandes staatlich geprufter Masseure, Heilgymnasten und
Physiopraktiker = Le praticien en massophysiothérapie : bulletin de la
Fédération suisse des praticiens en massophysiothérapie

Herausgeber: Schweizerischer Verband staatlich geprifter Masseure, Heilgymnasten
und Physiopraktiker

Band: - (1928)

Heft: 4

Artikel: Untersuchungen Gber Schaumbader

Autor: Furstenberg, Alfred / Behrend, Haus

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-930699

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-930699
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

wihrend der Dauer cines Wasser-Vollbades beim Badenden Wir-
kungen auslosen, welche unter Umstinden ecine Schidigung des
Organismuses bei demselben hervorrufen koénnen. Wir brauchen
dabel nur an die vielen Kranken zu denken, die an Zirkulations-
slorungen irgendwelcher Art oder an Adernverkalkung leiden.
Der hydrostatische Druck bewirkl speziell bei diesen eine Ver-
engung der Gefisse, folgedessen Erhohung der Herztatigkeit und
cine nachhallige Schidigung des Badenden. - (Forts. folgl.)
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Untersuchungen iiber Schaumbider.

“Aus der Hydrotherapeutischen Anstalt der Universitit Berlin
(Leiter: Prof. Dr. Schonenberger.)
Von Dr. Alfred Fiirstenberg und Dr. Hans Behyrend.

(Schluss.)

Der chemische Reiz, der im gewohnlichen Siisswasserbade keine Rolle
spielt, kann im Schaumbad von grosster Bedeutung sein. Wir haben es hier
mit dem chemischen Reiz der Blaschenwand und dem des Blischeninhaltes
zu tun. Die Blaschenwand besteht aus minimalen Mengen des Schaumbildners
und Wasser. Da wir fiir ¢in Bad nur 30 g der schaumbildenden, ungiftigen
Saponinsubslanz, gelost in Wasser, gebrauchen. so ist dieser chemische Reiz
nichi hoch zu veranschlagen, jedenfalls nicht hoher als der des gewohnlichen
Reinigungshbades mil Seifenschaum. Im Gesichil beisst dieser Schaum wenig
mehr als der Schaum der gewdéhnlichen Rasierseife. Anders ist es mit dem
Inhalt der Blischen. Benulzen wir z. B. CO, zur Schaumbildung, dann ist
dieser chemische Reiz sehr slark., Die (GO, bewirkt von der Haut aus cine
Erregung der Temperalursinnesnerven, besonders der Wirmesinnesnerven
und damit auf dem Wege der Reflexbahnen eine Beeinflussung des Nerven-
systems, besonders der Gefdssnerven (Goldscheider). lis kommt aber im
C0Os-Bade auch zu ciner Anrcicherung von GO, im Koérper. Wie diese, ab-
gesehen von der COy-Autnahme durch Inhalation, geschieht, dariiber sind dic
Meinungen noch sehr geteilt. H. Winlernitz nahm an, dass die CO, durch die
Haut in den Korper eindringt, und zwar durch Osmose. Die Anwesenheit von
Lipoiden in der Haut macht diese fiir bestimmice Gase durchlissig. €O, isl
c¢in in Lipoiden ldsliches Gus, und die aus Lipoiden bestehenden Zellmen-
branen sind daher fiir CO, durchlissig, Das gilt fiir jedes Medium, in dem
die CO, aufgelost ist. I*. M. Groedel dagegen meint, dass nicht die CO,-Auf-
nahme im CO,-Bad durch die Haut gesteigert ist, sondern dass die (CO,-
Abgabe behindert ist. Jedes Wasserbad behinderl die perspiratorische CO.-
Auscheidung, mehr noch das CO,-Bad. Dadurch wird das Blut stirker mil
CO, iiberladen, die in der Espirationsluft feststellbare COs-Menge nimmt zu,
direkt und indirekt wird das Atemzentrum erregt, die Atembewegungen wer-
‘den tiefer, ausgiebiger, langsamer, die Zirkulationsvergéinge werden dadurch
beecinflusst. Die Diffusion des Sauerstoffes durch die Haut ist viel geringer.

In zahlreichen Versuchen wurde CO, zur Schavmbildung benutzi. Dic
Schaumbildung ist bei dem CCO,-Schaum langsamer und schlechter als bei
dem Luft- oder Saverstoffschaum. Der COs-Schaum selbst ist diinner und
schleimiger. Ls lassl sich in besonderer Anordnung auch die (Op-Schaum-
bildung verbessern. Ausserdem kann man sie auch durch Zusalz der doppel-
ten Saponinmenge befdrdern. :

Wir haben das Schaumbad an iber 100 verschiedenen Palienten teilweise
in Sericn bis zu 26 Badern versucht. Schadliche Nebenwirkungen wurden
nicht beobachlet. Zundchst wurden ettleibige Dbehandelt. Eine deutliche
Schweissekretion trat bei den verschiedenen Patienten nach verschieden lan-
ger Zeit ein. Gerade hierbei spielen, abgeschen von der Temperatur des
Bades, die Veranlagung, Empfindlichkeit der Vasomoloren, die Erndhrung
eine grosse Rolle. Je hoher die Patienten im Schaum gebettel sind, je dicker
(eventuell doppelte Saponinmenge) diese lufthaltige »Wattepackung« ist, um
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so leichler schwilzen sie. Bei hinreichender Einpackung bis zum Kinn kommt
es auch, wiec wir an den eleklrisch aufgenommenen Dauerkurven der Mast-
darmtemperatur sahen, zur Wirmestauung im Korper und zum Anstieg der
Korpertemperatur, vorausgesetzt, dass das Bad lange genug gegeben wird.
Der Anslieg der Kédrpertemperaturen schwankte, je nach Temperatur und
Linge des Bades, zwischen 0,1 Grad und 1,5 Grad C. Im Durchschnitt war er
nicht -hoher als 0.4 Grad (. und begann nach 10—15 Minuten. Die Wirme-
stauung wird begiinstigl durch die geringe Wirmeleitungsfiahigkeil des Schau-
mes. Ist das unter dem Schaum befindliche Grundwasser 40 Grad heiss, so
findet von hier aus eine Wiarmezufuhr zum Korper statt. Der Korper ist aber
schwerer imstande, diese Wirme abzugeben, da er von einem ausgezeichneten
Wirmeisolalor umgeben ist. Messungen, die wir ansiellten, zeigten, dass die
Schaumtemperatur von unfen nach oben abnimmt und 10 em unter der Ober-
fliche etwa 2 Grad C. niedriger ist als das Grundwasser selbst. Die Spannung
zwischen den beiden Temperaturen ist auch von der Dichte des Schaumes
abhiingig. Infolge des oben kiithleren Mediums wird cin derartiges Bad an-
genchm verlragen. i _

Man Kkarin im Laule des Bades die Temperatur des Grundwassers steigern,
ohne dass die Temperatur des Schaumes sich wesentlich  veridndert.  Wir
sahen nur in zweli Fillen bei sehr wirmeempfindlichen Patienten unan-
genehme Empfindungen mit leichten Angstgefiihlen, Herzklopfen auflreten in
dichten und hohen Schaumbiidern von 40 Grad Wassertemperatur. Diese Er-
scheinungen gingen nach Verlassen des Bades schnell voriiber.

Bei sehr hohen CO,-Bidern muss darauf geachtet werden, dass nicht zu-
viel CO, eingeatmel wird, — Man kann den Stoffumsalz dadurch steigern,
dass man die Patienlen im Schaumbad Bewegungen machen lissl. Der Schaum
besilzl, wenn er nicht zu diinn ist, eine starke Adhision, die die Bewegungen
im Bade erschwert, Ausserdem fehll aber dem Schaum die Aniriebskraft des
Wassers. Die Arbeit bei Bewegungen ist grosser als im Wasserbad; das merkl
man sofort, wenn man im Bade den Unterarm aus dem Wasser in und durch
den Schaum erheht, Jeder im Innern einer ruhenden liissigkeit befindliche
Korper erfihrt bekanntlich durch die driickende Fhissigkeit von unien einen
Auftrieb nach oben, der ebenso gross ist wice das Gewicht der verdringten
Iliissigkeit. Dieser Auftrieb wirkt dem Korpergewicht entgegen. Da er im
Schaum (ehlt, bedarf es zur Ausiibung von Bewegungen in ihm einer grisse-
ren Wraftentfaltung als im Wasserbade, in unserem Schaum einer 10mal <o
grossen als im Wasser. Diese fehlende Auftriebskraflt ist beim Hineinselzen
‘ins Schaumbad zu beachien, da man gefiihismissig an die Auftriebskraft des
Wassers gewohnt ist. Die Gewichtsverluste waren sehr verschieden. So be-
trugen sie durchschnittlich im ersten Bade 210 g und waren von den oben
genannlen FFakloren abhéngig

In einem Iall bei ecinem Kollegen betrug der Gewichisverlust 1100 g,
Dauver dieses Bades 30 Minuien. Wassertemperatur 42 Grad (., Schweissaus-
bruch nach 3 Minulen, Anslieg der Darmlemperatur um 1 Grad C., keine un-
angenehmen Nebenerscheinungen, Der betreffende Kollege hate wegen eines
Augenleidens héufig im  eleklrischen Lichikaslten Schwitzbider genommen.
Ir empfand das Schwitzen im Schaumbad viel angenehmer.

Die Transpiration und Wirmeslauung kann durch nachfolgende andere
Prozeduren natiirlich verlangert und gesteigert werden.

Die warmen Schaumbider wurden dann auch bei subcehronischen  und
chronischen Polyarthritiden versucht, da sie, abgeschen von den anderen ohen
geschilderten Haulreizen, in angenehmer Weise zur Schweissekretion und
auch Wirmestauung fiithren, was besonders bei Kranken in schlechiem Er-
niahrungszustande und hei Herzkomplikationen, jede Wirmeslauung steigert
die Herzarbeil,- von Wichtligkeit isl. Nicht die Prozeduren, bei denen wir am
meisten schwitzen, sind die wirksamslen (Strasser). Hnzu kommt, dass der
Kranke hier beim Schwitzen liegl.  Schwilzprozeduren sind [ir derarlige
Kranke in liegender Stellung viel weniger angreifend als in sitzender, CO,-
Schaumbider eignen sich zur Wirmestauung infolge Dilatation der Haul-
kapillaren durch die CG, weniger. Nach unseren Beobachtungen miissen wir
annchmen, dass die warmen Luftschaumbider, wie andere schweisstreibende
und wirmestauende Prozeduren, hyperimisierend und resorptionsbeférdernd
wirken und deshalb bei rheumalischen und gichtischen Erkrankungen ohne
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schwere Zirkulationsstorungen indiziert sind. Im iibrigen wird das Schaum-
bad in jeder Temperatur mil seinen so verschiedenartigen Hautreizen auch
in das ganze vegetative System hiniibergreifen. Schon der doch vorwiegend
thermische Reiz warmer Siisswasserbdder wirkt vagotonisch erregend, wih-
rend derartige kalte Bader sympathikotonische Reize bilden.
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Aus der Sektion Zirich.

Am 15. Oklober a. c¢. hielt die Sektion Zirich ihre Quartalversammlung
im Restaurant »Du Pont« in Ziirich ab.

Prisident Kiing erdffnet die Versammlung, heisst die anwesenden Mil-
gliederherzlich willkommen und gibt die schriftlichen Entschuldigungen von
Irl. E. Brunnen, z Z. Klinik Florimont, Montreux, sowie von Herrn und
I'rau Nyffenegger-Lerf in Lugano beRannt. Das Protokell der letzten Quartal-
versammlung wird ohne Diskussion genehmigt und der Aktuar Frau Welte
aufs besle verdankt. .

Unter Mutationen werden IFrl, Berta Liischer, Bad Fideris, sowie Herr
Paul Klaus, Parksanatorium, Arosa, als Milglieder in unseren Verband auf-
genommen. Das Aufnahmegesuch von M. A. Overney, Genf, wird dem DBe-
werber zur Anmeldung an die Sektion Genf empfolilen. Prisident Kiing
unlerbreitet der Versammlung im weiteren das Austriltsgesuch von Herr Kol-
lege Unlersander-Stiefel und teilt zugleich mit, der Vorstand hitte diese An-
gelegenheit bereits in einer Vorstandssitzung vom 7. Oktober behandelt, in
welcher folgender Beschluss gefasst worden sei:

sDer Vorsland der Scklion Ziirich beantragt der Quartalversammlung
vom 15. Oktober, sie mochte Herr Unlersander-Stiefel in Anbetracht seiner
grossen Verdienste, welche er unserem Verbande erwiesen hat, als Anerken-
nung zum Ehrenmitglied unseres Verbandes ernennen, Dieser Antrag wird
von der Versammlung cinstimmig gutgeheissen und der Vorstand beauftragt,
diesen Beschluss der néchsten Delegierltenversammlung zur  Annahme zu
¢mptehlen.«

Dic Generalversammlung wird auf den 3. Februar festgesetzt, Von der
Versammlung wurde ferner beschlossen, den iiblichen Repetitionskurs fiir
diesen Winter fallen zu lassen, dagegen soll im Friihjahr die von Herr Kol-
lege Bianchi in Lugano vorgeschlagene Reise nach Mailand unternommen
werden. Um die Reise allen Milgliedern moglich zu machen, sollen aus der
Zentralkasse und den Sektionskassen Beitrige an die Teilnehmer abgegeben
werden., Wie hoch diese Beilrdge sein sollen, unterliegt den Beschliissen der
nichsten General- und Delegiertenversammlungen. Auf alle Fille verspricht
das von Herr Bianchi aufgestellle Reiseprogramm sehr viel Interessantes
und Lehrreiches zu bicten. Im weiteren hat die Versammlung den Vorstand
beauftragt, aut die nichste Frithjahrsquartalversammlung cinen Referenten
fiir einen Vortrag zu suchen.

Prisident Kiing macht die Milglieder noch auf die Aargauer Sektiionsver-
sammlung in Rheinfelden aufmerksam, an welcher Herr Kollege Paul Geering
aus Ziirich den von Herr Dentz in Bern anlisslich der »Safta< gehaltenen
Vortrag wiedergibt, sowic Herr Junghans, Ziirich, das Sandor-Schaumbad
demonstrieren wird.

Da verschiedene dltere Mitglieder nur selten an unseren Versammlungen
7zu treffen sind, wird der Vorschlag gemacht, dieselben gelegentlich aufzu-
suchen und sie zu ermuntern, wieder hiufiger an unseren Versammlungen
und Vortragen teilzunehmen. Aiit dieser Mission werden Frau Untersander-
Stiefel und Herr Morell betraut.

Schluss der Versammlung 11 Uhr.
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Aus der Aargauer Generalversammlung.

Die Sektion Aargau hielt am 21. Oklober ihre Generalversammlung im
Restaurant »zur Quelle« in Rheinfelden ab. Prisident Welti eroffnet um
2 Uhr die Versammlung. Anwesend sind anfangs nur 6 Personen, doch stieg
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