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Frau Kahl-Melster
Horgen (Ziirich)

Verbands-Nachrichten

Oblinatorisches Organ fdr die Mitglieder des Schweizerischen Fachverhandes
Staalich diplomierier Masseure und Masseusen

Erscheint bis auf weiteres 4 mal jahrlich
Redaktion: E. Kiing, Badgasse 6, Winterthur

lf&ﬁg 1928 31. Dezember Nr. 4

Je besten qeajaﬁrsgrasse entbietet allen Tltgliedern
PDie Redaktion

Vortrag

abgehalten an der Tagung des Schweiz Masseurverbandes im
Hotel »Simplon« in Bern am 22. September 1928
von fch. Junghans, Badeapparatebau Ziirich.
Ihre heulige Tagung mochte ich dazu beniitzen, Sie als Bade-
fachleule einmal eingehend tber Sprudel- und Sandor-Schaum-

bider zu orientieren. Namenllich die letztere Badeform wird Sie
besonders stark interessieren, da dieselbe im Badewesen eine sehr
grosse Bedeutung erlangen wird. Aus diesem Grunde finde ich es
tir angebracht, Sie in erster Linie tiber das Wesentlichste dieser
Biader aufzukliren. Bevor ich auf die Schaumbiider im besonderen
eintrete, mochle ich kurz tiber die Kohlenséiure- und Sprudelbéidcr
im allgemeinen sprechen.

Meine berufliche Tiligkeil fahrt mich fast ldgluh mit Auzlen
und Badefachleuten zusammen, und in schr vielen Fillen muss
ich konslalieren, dass gerade in diesen Fachkreisen iiber die
Struktur und Wirkungen dieser beiden Bider noch grosse Un-
klarheil herrschl.  Sehr ofl -werden Sprudel-, Sauerstoff- und
Kohlensiaurebader miteinander verwechselt, oder es werden Koh-
lensiurebider sogar mil gewohnlichen Sprudelbad-Verteilern her-
gestelll.

Nehmen wir als ersles das Luftperl- oder sog. Sprudelbad.
Oft wird dasselbe als Ersalz fiir Kohlensaurebader indiziert, und
es werden diesen Bidern Heilerfolge zugeschrieben, die bei wei-
lem nichl in Einklang mil den latsiichlichen Elfolgcn zu bringen
sind. Die Funktion ecines Sprudelbades beslehl ja nur darin, dass
wir vermiltels cines Wasserstrahles oder vermittels einer kleinen,
clektrisch betriebenen Pumpe athmospharische Luft ansaugen,
komprimieren und dieselbe dann durch einen Verteiler in Blis-
chenform durch das Badewasser hindurchfuhren. Diese aufstei-
genden und mit Luft gefiillien Blischen streichen nun an dem
Korper des Badenden entlang und bewirken in der Folge cinen
mechanischen Hautreiz, d. h. eine ganz leichte Hautmassage, dic
unter Umstinden beruhigend auf die Nervenendungen cinzuwir-
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ken imslande sind. Bekanntlich enthilt unsere umgebende Luft ca.
20% Sauerstoff, den wir chenfalls gemeinsam mil der Luft durch
das Badewasser hindurchfithren. Dieser Sauerstoff komml aber
nicht, wie vielfach angenommen wird, der Haulatmung zugule,
weil bei den meisten Verteilern die Luftblischen viel zu grob ge-
bildet werden. Die mit Sauerstofl gefiillten Luftblaschen zerplalzen
erst an der Wasseroberfliche, d. h. der enthallene Sauerstoff wird
crst ausserhalb des Bades frei. Besonders krass tritt dies bei den
sog. Staubsauger-Sprudel-Badeapparaten in Erscheinung. Hier isl
von einem Sprudelbade absolul keine Rede mehr, und es ist sehr
bedauerlich, dass solche Unsinnigkeilen noch begulachlel werden.
Iline wunderbar feine Verleilung wird, wie Sie spiiler schen wer-
den, mil dem Sandor-Schaumbadverteiler erreichl.

Das Sauerslof[bad. Anstelle von almosphiirischer Luft fihren
wir bei dieser Badeform nun reinen, d. h. 99prozentigen Sauer-
stoft durch den Verleiler und das Badewasser hindurch. Nehmen
wir dazu wiederum ecinen Verleiler mil grober Blischenbildung,
so erreichen wir damil nichlt viel mehr, als beim Luftperlbade
sclbst. Der Unterschied zwischen diesen beiden Bidern besteht
dann lediglich nur noch darin, dass wir beim Sauerstoffsprudel
reinen Sauerstoff cinatmen, also denjenigen Sauerstoff, welcher
in den geschlossenen Blischen enthallen ist und die dann genau
wie die Luflblasen an der Oberlliche platzen, withrend beim Luft-
perlbad nur der in der Lull enthaltene Sauerstoff frei wird. Eine
Sitligung des Badewassers mil Sauerstofl erfolgl auch hier nicht
restlos, weil eben die Verteilung nicht fein genug isl. Auch hier
zeigl sich dann wicderum die Ueberlegenheil des Sandor-Ver-
ieilers.

Gehen wir dber zu der wichligsten Badeform, dem Kohlen-
saurebad. Dieses ist im wahren Sinne des Worles ein Kur- und
Heilbad und wird als solches von Aerzlen und Badefachleulen lei-
der viel zu wenig gewirdigl. In neuerer Zeil jedoch werden diese
Bider immer mehr und mehr verordnel und verlangt. Dies ist
denn auch der beste Beweis, dass dieselben eine ausserordentlich
gustige Wirkung aul den gesamten Organismus auszuiiben ver-
mogen. Wir unlerscheiden die natiirlichen, die kianstlichen und
die sog. chemischen (Tabletlen) Kohlensiurebider. Aut die letzte-
ren mochte ich infolge ihrer geringen Wirkungskrafl gar nicht
cintreten. Die kiinstlichen CO.-Bider hingegen, welche vermittels
gasformiger Kohlensiure hergestelll werden, verdienen erwiihnt
zu werden. Sic stehen den naliirlichen Kohlesiwurebidern, richtige
Durchsiittigung des Bades vorausgeselzt, in keiner Weise nach.

Wie ich Eingangs meines Vorlrages bereits betonle, kommt es
olters vor, dass IFFachleule, Badeanslallen usw. Kohlensiurebider
mit Sprudelbad-Verteilern herstellen. Dies ist nun ganz und gar
verkehrt und fir den Badenden sogar cine Gefahr. Wenn wir zur
Herstellung cines CO:-Bades ecinen solchen Verleiler benititzen, so
fihren wir Kohlensiure genau so in Blasen durch das Badewasser
hindurch, wie wir Luft oder Sauerstoff beim Sprudelbad hin-
durchfithren. Der Werl cines CO:-Bades liegl aber gerade in der



intensiven Silttigung des Badewassers und nichl etwa in der Sit-
tigung der Luft. Bei Verwendung cines Sprudelbad-Verteilers
wird, wie bereits gesagl, CO. in “csthl()ssencn Blasen durch das
Badewasser hm(lmch(wlulnl Dicse plalzen an der Badoberfliache
und das Gas lagert sic 11 weil spezilisch schwerer als Lufl, auf der-
selben und wird vom Badenden cingealmel. Um cine richlige
Durchsiitligung des Badewassers mil (() gleich den natirlichen
Quellen zu erre¢ichen, ])cnollgen wir rice hl;“ konstruierte Misch-
apparate. CO: ist ein Gas, das sich nichl so leichl mil einem an-
dern Element, in unserm Falle mil Wasser, binden lisst. Ein
Kohlensiurebad soll aber auch nicht sprudeln. Ist das der Fall,
so isl dies ein Zeichen, dass CO. enlweicht, wir brauchen diese
aber nicht in der Luft, sondern im Badewasser. Wir miissen also
das Bad innig mit CO. durchselzen und silligen. Infolge des Tem-
peraturgefiilles zwischen Korperwiirme und Badewasser wird die
zuersl gebundene Kohlensiure wieder Irei und schligt sich in Mil-
lionen feinster Blischen aul dem Korper des Badenden nieder. Je
feiner und dichter dieser Kohlensiureiiberzug isl, desto grosser
ist die Wirkung. In dieser Einschliessung des ganzen Korpers
in CO, liegl ja die Wirkung des Kohlensiurebades und nicht im
Hindurchfihren der Gasblasen.

Sie haben nun gehorl, weleh  grundsilzlicher Unlerschied
cinerseils zwischen Luftperl- und Sauerstoffbidern und ander-
seils den Kohlensiurebidern in der Struktur und in der Anwen-
dung besteht. Wie wir spiiler ebenfalls sehen werden, 1ost das
Sandor-Kohlensiiurebad mit Schaumdecke dieses Prinzip noch auf
andere Arl und Weise. Zusammenlassend kann man sagen, dass
das CO:-Bad ein stark anregendes, die Blutzirkulation beférdern-
des Bad ist, wihrend die Luftperl-Sauerstoff-Sprudelbider einen
beruhigenden Einfluss auszuiiben vermdégen.

Wir sind nun beim wichtigsten Teil meiner Ausfiihrungen,
den Sandor-Schaumbéidern, angelangl.  Gerade fir Ihren Beruf
werden diese Biader von weiltragender Bedeulung sein, sind die-
selben doch dazu angelan, die Wirkung der Hulba(lu bedeutend
zu sleigern. In Threm Berufe wollen SIL vermillels Massage beim
leidenden Menschen Heilung oder doch Erleichlerung erzielen.
Nun ist aber erste Bedingung, dass wir vor der Massage den Kor-
per entfelten und entkalken, um so die Haulporen zu reinigen
und zu offnen. Mil keinem andern Bade werden Sie dies in dem
Masse erzielen konnen. wie mil demi Schaumbad. Ich will nun
versuchen, Sie mit den technischen Einzelheiten und den Wir-
kungen der Sandor-Schaum- und Gasbider eingehend bekannt zu
machen. Am Schlusse des Vortrages gestatle ich mir, Thnen dann
alle vier Badeformen in einer Glasschale zu demonstrieren, damit
Sie c¢in richtiges Bild iber diese idealen Biader mit nach Hause
nchmen konnen.

Warum keine Vollbéder? Der Talsache, dass der menschliche
Korper im Wasservollbade cinem  hydrostatischen Drucke von
81 kg (nach Eisenmenger) ausgeselzl ist, wird im Badegewerbe
viel zu wenig Rechnung gelragen. Dieser Druck von 81 kg kann



wihrend der Dauer cines Wasser-Vollbades beim Badenden Wir-
kungen auslosen, welche unter Umstinden ecine Schidigung des
Organismuses bei demselben hervorrufen koénnen. Wir brauchen
dabel nur an die vielen Kranken zu denken, die an Zirkulations-
slorungen irgendwelcher Art oder an Adernverkalkung leiden.
Der hydrostatische Druck bewirkl speziell bei diesen eine Ver-
engung der Gefisse, folgedessen Erhohung der Herztatigkeit und
cine nachhallige Schidigung des Badenden. - (Forts. folgl.)

caono

Untersuchungen iiber Schaumbider.

“Aus der Hydrotherapeutischen Anstalt der Universitit Berlin
(Leiter: Prof. Dr. Schonenberger.)
Von Dr. Alfred Fiirstenberg und Dr. Hans Behyrend.

(Schluss.)

Der chemische Reiz, der im gewohnlichen Siisswasserbade keine Rolle
spielt, kann im Schaumbad von grosster Bedeutung sein. Wir haben es hier
mit dem chemischen Reiz der Blaschenwand und dem des Blischeninhaltes
zu tun. Die Blaschenwand besteht aus minimalen Mengen des Schaumbildners
und Wasser. Da wir fiir ¢in Bad nur 30 g der schaumbildenden, ungiftigen
Saponinsubslanz, gelost in Wasser, gebrauchen. so ist dieser chemische Reiz
nichi hoch zu veranschlagen, jedenfalls nicht hoher als der des gewohnlichen
Reinigungshbades mil Seifenschaum. Im Gesichil beisst dieser Schaum wenig
mehr als der Schaum der gewdéhnlichen Rasierseife. Anders ist es mit dem
Inhalt der Blischen. Benulzen wir z. B. CO, zur Schaumbildung, dann ist
dieser chemische Reiz sehr slark., Die (GO, bewirkt von der Haut aus cine
Erregung der Temperalursinnesnerven, besonders der Wirmesinnesnerven
und damit auf dem Wege der Reflexbahnen eine Beeinflussung des Nerven-
systems, besonders der Gefdssnerven (Goldscheider). lis kommt aber im
C0Os-Bade auch zu ciner Anrcicherung von GO, im Koérper. Wie diese, ab-
gesehen von der COy-Autnahme durch Inhalation, geschieht, dariiber sind dic
Meinungen noch sehr geteilt. H. Winlernitz nahm an, dass die CO, durch die
Haut in den Korper eindringt, und zwar durch Osmose. Die Anwesenheit von
Lipoiden in der Haut macht diese fiir bestimmice Gase durchlissig. €O, isl
c¢in in Lipoiden ldsliches Gus, und die aus Lipoiden bestehenden Zellmen-
branen sind daher fiir CO, durchlissig, Das gilt fiir jedes Medium, in dem
die CO, aufgelost ist. I*. M. Groedel dagegen meint, dass nicht die CO,-Auf-
nahme im CO,-Bad durch die Haut gesteigert ist, sondern dass die (CO,-
Abgabe behindert ist. Jedes Wasserbad behinderl die perspiratorische CO.-
Auscheidung, mehr noch das CO,-Bad. Dadurch wird das Blut stirker mil
CO, iiberladen, die in der Espirationsluft feststellbare COs-Menge nimmt zu,
direkt und indirekt wird das Atemzentrum erregt, die Atembewegungen wer-
‘den tiefer, ausgiebiger, langsamer, die Zirkulationsvergéinge werden dadurch
beecinflusst. Die Diffusion des Sauerstoffes durch die Haut ist viel geringer.

In zahlreichen Versuchen wurde CO, zur Schavmbildung benutzi. Dic
Schaumbildung ist bei dem CCO,-Schaum langsamer und schlechter als bei
dem Luft- oder Saverstoffschaum. Der COs-Schaum selbst ist diinner und
schleimiger. Ls lassl sich in besonderer Anordnung auch die (Op-Schaum-
bildung verbessern. Ausserdem kann man sie auch durch Zusalz der doppel-
ten Saponinmenge befdrdern. :

Wir haben das Schaumbad an iber 100 verschiedenen Palienten teilweise
in Sericn bis zu 26 Badern versucht. Schadliche Nebenwirkungen wurden
nicht beobachlet. Zundchst wurden ettleibige Dbehandelt. Eine deutliche
Schweissekretion trat bei den verschiedenen Patienten nach verschieden lan-
ger Zeit ein. Gerade hierbei spielen, abgeschen von der Temperatur des
Bades, die Veranlagung, Empfindlichkeit der Vasomoloren, die Erndhrung
eine grosse Rolle. Je hoher die Patienten im Schaum gebettel sind, je dicker
(eventuell doppelte Saponinmenge) diese lufthaltige »Wattepackung« ist, um
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