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An unsere Leser!

Nach wiederholter Unterbrechung erscheint heute unsere be-
scheidene Zeitschrift nun im dritten Jahrgange. Dank den an-
finglichen Bemiihungen des frithern Redaktors, Herrn O. Lai-
bacher, versprachen im ersten Jahrgange alle Anzeichen cine er-
freuliche Entwicklung desselben. Umso griosser war daher die all-
gemeine Enttduschung, als letztere wesentlich hinter den an-
scheinend berechtigten Erwartungen zuriickbliech. Zu unserem
erossen Bedauern geriet Herr Laibacher letztes Jahr zum zweiten
Male in die hochst unangenehme Zwangslage, seine Redaktions-
geschifte niederlegen zu miissen. Eine Reihe ungliicklicher Vor-
kommnisse, wodurch Herr Laibacher gesundheitliche Stérungen
mit zeitweise gingzlicher Arbeitsunfihigkeit erlitt, verhinderten
ihn an der Erfilllung seiner iibernommenen Aufgaben. Dem Zen-
tralvorstande gelang es indessen trotz allen Anstrengungen nicht,
rechtzeitig einen entsprechenden Ersatz zu finden. Die Zeitungs-
kommission sah sich demzufolge vor die Notwendigkeit gestellt,
in unserem Zeitungswesen eine vollstdndige Reorganisation durch-
zufithren und richtet deshalb an die geehrten lieser die hofliche
Bitte, das bisher unregelmiissige Erscheinen unseres Organs,
unter Beriicksichtigung obwaltender Umstiinde, giitigst entschul-
digen zu wollen.

Die neue Redaktion

hat mit der Herausgabe der vorliegenden Nummer ihre Arbeiten
begonnen. Sie entbietet, vereint mit dem Zentralvorstande und der
Zeitungskommisgion, allen unsern geschitzten Verbandsmitglie-
dern, sowie Freunden und Gonnern unseres Berufsstandes nach-
triglich einen herzlichen Neujahrsgruss. Unter Zusammenfassung



aller verfiigharen Kriifte werden wir im neuen Jahre nichts unter-
lassen zu tun, was dazu dienen kénnte, unsern Leserkreis fiir den
erlittenen Ausfall zu entschiidigen. Unsere erste und schwerste
Aufgabe besteht zweifellos in der baldigen Zuriickgewinnung
Ihres guten Vertrauens. Hiefiir bediirfen wir notwendig Ihres
freundllchen Wohlwollens, denn, nur wenn diese Vorbedingungen
erfiillt sind, ist die \el\mkll(hung unserer Zukunftspline mog-
lich. Analog unserer Statuten setzt sich unser Arbeitsprogramm
in folgender Weise zusammen:

1. Die Griindung weiterer staatlicher Fachschulen in der Art
der Ziircherschule ist nach Kriiften anzustreben.

2. Ebenso eine einheitliche Ausbildung und amtliche Priifung
unserer Berufskandidaten mit eidgenossischer Patentertei-
lung. Amtliche Ungiiltigkeitserklirung jeder privaten Aus-
bildung und Priifung.

3. Weiterbildung unserer Mitglieder durch Veranstaltung von
Repetitionskursen, Vortrigen und Beschaffung guter Fach-
literatur usw.

4. Stellungnahme zu den gegenwirtigen differenten Gesetz-
gebungen betreffend die Ausubung dm Massage in den ein-
zelnen Kantonen.

5. Organisierung der noch abseits unseres Verbandes stchenden
seriosen Masseure und Masseusen.

6. Separierung nicht einwandfreier Fachleute.

Hieraus geht hervor, dass zur Hebung unseres Berufes vieles
zu ordnen notwendig ist. Selbst cine aufopfernde Arbeit der Ver-
handsleitung kann nur unter Mitwirkung aller Mitglieder den ge-
wiinschten Erfolg haben. Alle Angehdrigen unserer Bmufsgafiun"
haben ein Interesse an unsern gemeinsamen Bestrebungen. Die
grossen Vorteile beruflicher, geistiger und technischer Fort-
schritte kommen allen zu gute. Wir glauben daher, die beste Zu-
versicht haben zu diirfen, dass Sie uns Thre wertvolle Unter-
stiitzung nicht versagen werden, wenn wir mit neuem und gesun-
dem Impulse auch unsere gesamte Standesklasse zur Mitarbeit
heranzuziehen suchen. Durch die «Zeitschrift fiir Massage und
Heilgymnastik» fithrt der nichste Weg zu unserer gegenseitigen
Fiithlungnahme und zur gegenseitigen Anregung und Ermunterung.
In der Presse liegt das Fundament fiir den Ideenaustausch, zur
wirksamen Inspiration und gemeinsamen Pflege unseres Geistes-
lebens. Auf dieses hiochst bedeutungsvolle Hilfsmittel ist nicht zu
verzichten, wenn wir ernsten Sinnes an die Erreichung unserer
vorgesetzi‘en Ziele glauben. Es ist notwendig, die vorhandenen
Krifte in den eigenen Reihen fiir Zweck und 71<-1 unserer Organi-
sation nutzbar zu machen, dann werden wir auch den festen Wll-
len fiir eine wirksamere Zusammenarbeit aufbringen.

Die Redaktion wird in den nichsten Nummern auf dic Ausfithrung unseres
Programmes, besonders auf Punkt 4 und 5, zuriickkommen und bittet die werten
Leser um Mitteilungen und Anregungen, welche zur Behandlung von Standes-
fragen niitzlich sein kénnen.
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Zur Einfiihrung.

Die Zeitungskommission freut sich, in Nr. 1 des III. Jahr-
gangs die Leser mit unserm neuen Redaktor, Herr G. Unter-
sander-Stiefel. bekannt zu machen. Als Kollege wohl den meisten
kein Fremdling mehr, durch einige Artikel auch schon schriftlich
gut ausgewicsen, bietet seine Personlichkeit volle Gewidhr nicht
nur fiir gute Leistungen als Redaktor, sondern durch seine Stel-
lung in voller Berufstiatigkeit auch fiir eingehendes Verstindnis
der Bediirfnisse unserer Mitglieder. Wohl wenige unserer geschiitzten
Leser werden sich vorstellen konnen, welche Mithe und Arbeit das
Wiedererscheinen unseres Berufsorgans erforderte. Dafiir geben
wir uns der angenchmen Hoffnung hin, dass die Zeitschrift fir
Massage und Heilgymnastik unter der freudigen und hingebenden
Arbeit des Kollegen Untersander dazu dienen werde, unsere Mit-
glieder und Sektionen neuerdings und mehr als bisher zusammen-
zufithren und beruflich zu fordern. P. G.

Aus dem Vortrag
von Herrn Dr. med. Dubs in Winterthur,
Sektion Zirich.

Anlédsslich unserer gut besuchten Quartalversammlung am
2. November 1924 hatten wir Gelegenheit, einen sehr anregenden
und interessanten Vortrag anzuhoren iiber den Nutzen zweck-
miissiger Anwendung der Massage, sowie iiber die gesundheit-
lichen Schiddigungen, welche aus einer mit Unkenntnis ausgefiihr-
ten Massagebehandlung entstehen konnen. Unser Referent, ein
gewandter Redner, sprach iiber sein gewihltes Thema vom Stand-
punkte des Chirurgen aus. Er verstand es vortrefflich, den Inhalt
seines Vortrages klar und verstindlich zu illustrieren. Umsomehr
fanden seine belehrenden und iiberzeugenden Worte bei der auf-
merksamen Zuhorerschaft eine dankbare Aufnahme.

Herr Dr. D. fithrte u. a. folgendes aus:- Auf dem Gebiete der
physikalischen Therapie ist die Massage cines der gebriuchlich-
sten und wirksamsten Hilfsmittel. Dasselbe gewinnt wesentlich
an Bedeutung, wenn praktizierende Masscure und Masseusen sich
eine recht griindliche Berufsbildung in dieser Kunst aneignen. Da-
mit dienen wir unserer guten Sache und schaffen die Gewiihr fiir
den Bestand unserer Existenzen.

Berechtigterweise beruft sich Herr Dr. D. auf die .Urteils-
fahigkeit des Arztes, der in erster Linie in der lLage ist zu ent-
scheiden, ob ein Krankheitsfall sich zur Massagebehandlung eigne
oder nicht. Betreffend die Verwendung und Zweckmissigkeit
mechano-therapeutischer Hilfsapparate fiir Vibrationsmassage,
(zelenkbewegungen usw. kénne man verschiedener Meinung sein.
Jedenfalls aber dienen diese dazu, die mechanische Arbeit
des Masseurs zu erleichtern. Nebenbei gesagt, finden sich un-
ter den Patienten viele, welche sich leicht von der Einwirkung



«schon singender Apparate» sugestiv beeinflussen lassen. Auch ist
es sehr wesentlich, was und wie man zu den DPatienten rede. Siely
cowiihlt und iiberzeugend auszudriicken, ist eine Fihigkeit, aui
deren Konto wohl mancher Erfolg gebucht werden darf. Jedoch ist
es nicht Redegewandtheit, die dem Masscur oder der Masseuse
das Geprige tiichtiger Fachleute gibt.  Ein gesunder Menschen-
verstand neben hochentwickeltem Pflichtgefithl und Pflichttreue
sind deren hervorragendste Eigenschaften. Nieht Maschinen sind
thre notwendigsten Werkzeuge, sondern ein feiner Instinkt und
technisch gut durchgebildete geiibte Hiinde mit scharf ausgepriig-
tem Tastgefiihl.

Ein Gegenstand besonderer  Betrachtung  hildete  die Vor-
bereitung der zur Massagebehandlung  bestimmten  Korperteile.
Selbst geschultes Personal ist sich oft ungeniigend der Notwen-
digkert bewusst, dass die in Frage kommende Muskulatur, wenn
immer moglich, in ginzlich entspannter Lage, sich also in viélli-
cem Ruhezustand befinden miisse. Dureh zweckmiissige Lagerung
muss die Moglichkeit geschaffen werden, dass die mechanigche
und reflektorische Reizwirkung, in der Tiefe wie an der Korper-
oberfliche, vollkommen zur Entfaltung gelange. Die Knet-
massage habe bekanntlich den Zweck, die Muskelgewebe auszu-
pressen und zu lockern, wiithrend die Efflcurage dafiir bestimmt
ist, den Abfluss des venosen und den Zustrom des arteriellen
Blutes zu beschleunigen. Somit erzeugt man cinen Blutreichtum
(Hyperiimie) und zufolge hesserer Siftezirkulation, giinstigere
Ernihrungsverhiltnisse in den Weichteilen des Korpers. Auch das
Tempo der Zirkulation von Blut und Lymphe erfahre ecine Be-
schleunigung und  die Fortechaffung  vorbandener  Ermiidungs-
und  Abfallstoffe, die wie Giftstoffe wirken, werde gesteigert.
Ausserdem vermoge eine natiirliche Belebung der Siftezirkulation
die erhohte Reizbarkeit bei nerviosen Zustinden herabzusetzen,

Bei dieser (ielegenheit erscheine es als angezeigt, die Tai-
sache zn erwiithnen, so fubr der Redner fort, dass der Arzt leider
nicht selten beobachte, wie Masseure und Masseusen selbst von guter
Schule, zur Gelenk- und Muskelbehandling, von den ausserordent-
lich wichtigen, passiven, aktiven und Widerstandsbewegungen im
alleemeinen viel zu wenig Gebrauch machen. Wir miissten un-
bedingt hiefiir das notwendige Verstindnis aulbringen und Keine
Miihe scheuen, die medizinische Heilgvmnastik  (Bewegungs-
therapie) zu studieren und zu iiben. Eine mit Sachkenntnis an-
gewandte Heilgvmnastik ist von unschiitzbarem Werte. Die da-
mit erreichbaren Heilresultate miissten uns alsbald hievon iiber-
zeugen.

Auf die Pflege der Sportsmassage kommend. erwihnte Herr
Dr. D. die ansserordentliche Wirksamkeit der Massage zur He-
bung der Contraktibilitiit (Zusammenzichungsfihigkeit) — der
Muskeln, als Miftel zur Steigerung der Leistungsfihigkeit  bei
Sportsleuten.  Die Anwendung der Sportsmassage und die Nach-
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frage nach ausgebildeten Masseuren haben wiithrend der letzten
Jahre auffallend zugenommen. Die Sportsleute erkannten die
Vorziige einer von geiibter Hand ausgefithrten Massage. Der
Technik sog. Trainermassage, gehe hiufig jede anatomisch-phy-
siologisch-wissenschaftliche Grundlage ab. Wir gelernten Mas-
seure seien die Berufenen, weshalb es wiinschenswert wire, wenn
wir diegem Zweiggebiete etwas mehr Aufmerksamkeit schenken
wiirden als bis anhin.

Ein bemerkenswerter Teil des Vortrages setzte sich zusam-
men aus ciner Reihe kritischer Bemerkungen betreffend das so
mancherorts gebrduchliche Diagnostizieren sog. rheumatischer
und gichtigcher Muskelschwielen und Muskelknoten. Uecbher deren
Vorhandensein streite sich die Wissenschaft, denn eine Menge
diesbeziiglicher Untersuchungen habe ergeben, dass kranke und
iberreizte Muskelfasern sich in krampfhafter Zusammenziehung
befinden und irrtiimlicherweise als Schwielen und Knoten bezeich-
net werden. Trotzdem Prof. Dr. Hoffa und Schmidt fiir diese
Theorie eintraten, soll es bis anhin, auch unter dem Miskroskope,
nicht gelungen sein, wirkliche Entziindungsprodukte ‘oder Ver-
dnderungen in den Muskeln warzunehmen.

Anregungen.

Ein Mitglied der Sektion Aargau ersucht um Aufnalime folgender Zeilen:

Da heute unsere Fachzeitschrift nun wieder zum ersten Male erscheint, ist es
wohl angezeigl, sich darauf zu besinnen, dass deren Herausgabe nur unter grossen
Schwierigkeiten und dank den Anstrengungen und der tatkriiftigen Zusammen-
arheit unseres  Zentralvorstandes und der  Zeitungskommission zur Tatsache
werden konnte. Die Existenz unseres Fachblattes ist giinzlich auf das Wohl-
wollen der Abonnenten und Inserenten angewiecsen. Fin {reiwilliger oder zwangs-
weiser Verzicht auf dasselbe wiirde fiir den ganzen Verband cinen schmerzlichen
und  nie wieder gutzumachenden Verlust bedeuten.  Es driingt sich  daher die
Frage auf, ob zur finanziellen Sicherung nicht ein besonderer Fonds anzulegen
wiire? Konnte dies nicht geschehen durch Veranstaltung einer direkten Sammlung
von Beitriigen unter den Mitgliedern? Vielleicht wiirden =ich auch gute Freunde
unserer Bestrebungen finden, die geneigt wiiren, sich  durch  Schenkungen  un
cime gemeinniitzige Sache verdient zu machen,

Der Einsender schliesst seinen Aufruf mit den Worten: Gedenket  unseres
Fachorganes! C. W.

Auwmerkung der Redaktion: Diese lobenswerte Gesinnung und Fiirsorge <oll
ons als gutes Beispiel dienen. Einem solehen Aufrate Folge zu leisten erscheint
uns schr zweekdienlich.,  Indessen mociiten wir aber  weder  unbescheiden  nocl
anmassend sein. Vorerst erachten wir als notwendigste Massnahme, unsere siiu-
migen  Mitglieder dringend  zu bitten, ihre filligen Jahresbeitrige prompt cin-
subezahlen. Wir appelieren an ihr Pflichtsgetiihl, den mit Arbeiten iiberladenen
Vorstinden nutzlose Miithe zu ersparen. Damit tragen sie auch zum Gedeihen
unserer gemeinsamen Sache bei, denn «die fliissigen Mittel» sind dax Blut, bezw.
die Trager der Lebenskraft unserer Verbandsgeschiilte.

Verbands-Mitteilungen.
Zentral-Vorstand.  Die Scktionsvorstiinde werden  crsucht, dic noch aus
stehenden  Kopfsteuern binnen  kitrzester Frist an den Zentral-Kassier, Herer
B. Morell, Dreikinigstrasse 55, Ziirich 2. abzulielera.



6

Sektion Aargau.

1. Generalversammlung in - Rheinfelden.
2. Scktionsversammlung in  Baden.

Dic  ordentlich besuchte Generalversammlung  vom  26. Oktober 1924
Restaurant «Rebstock» in Rheinfelden, an der auch cinige Basler Mitglieder, so-
wiec Herr Hainke (Luzern) teilnahmen, wurde vom Priisidenten Herrn Hartmann
eroffnet. Das Protokoll wurde verlesen, ecinstimmig angenommen und vom Prii-
sidenten verdankt.

Da Rheinfelden die Wiederwahl ablehnte, verpflichtete sich Baden fiir zwei
Jahre als Vorstand zu wirken.

(Grewithlt wurden:

Als Prigcident: Herr K. Welti, Baden; Vizepriisident: Herr Jacober, Baden;
Aktuarin:  Frau M. Kurz-Wyss, Baden; Kassier: Frau Meyver-Nager, Baden.
Als Delegierte wurden die Herren Hartmann und Welti gewihlt.

Herr Priisident Hartmann verdankt inshesondere das Erscheinen des Herrn
Hainke und ersucht jedes Mitglied mitzuarbeiten und- dem Vorstande in seinen
Funktionen kriiftige Unterstiitzung angedeihen zu  lassen. Nachdem kaum  der
Grundstein gelegt worden sei, wiire es verfriiht, schon jotzt grossen Nutzen zu
crwarten. Herr Hartmann verdankt ferner den Mitgliedern das Zutrauen, das
ihm wiithrend seiner dreijiihrigen Priisidentschaft der Scktion Aargau geschenkt
wurde und empfichlt, dasselbe auch auf den neuen Vorstand zu iibertragen, Nach
einem Kurzen Besuelr in der Trinkhalle der Kapuzinerquelle fand die anregende
Versammlung ihren Abschluss in eciner gemiitlichen Unterhaltung.

Sektionsversammlung im IHotel «[iden» in Baden vom 13. Dezember 1924.
Herr Prisident Welti eréffnet die Sitzung und verlicst einen ausfithrlichen Brief
der neuen Schriftleitung unseres Fachblattes. Erfreut iiber das Zustandekommen
einer Lésung aus dem unerfreulichen Stillstande, erhielt der Vorstand den Auf-
trag, Herrn Untersander zu begriissen. Nebenber wurde dem Wunsche Ausdruck
gegeben, das Blatt durch schriftliche und finanzielle Beitrige wirksam zu unter-
stiitzen.

Nach Erledigung ciniger nebensiichlicher Fragen feierten unsere Mitglieder
cin gomiitliches Plauderstiindehen, wobei alte Erinnerungen aufgefrischt und neuc
Erlebnisse besprochen wurden. M. K.-W.

Sektion Bern.

In Bern existiert noch ein kleines Griipplein nicht staatlich gepriifter, aber
noch geduldeter Masseure und Masseusen, die sich vor vier Jahren dem «Schweiz.
Fachverband staatlich gepriifter Masseure und Masseusen» angeschlossen hatten
in der freudigen Hoffnung, laut Statuten erwihnten Verbandes ihren Berufsstand
geistig und technisch =zu heben und besonders ihre Standesinteressen zu wahren.

Unbehelligt und in aller Ruhe blieb das kleine Griipplein, dieses schone Ziel
im Auge haltend. Wenn in der letzten Zeit auch keine Fachzeitschrift mehr er-
schien, o ist von uns deswegen niemand entgleist. Viele von uns hatten schon
Geduld und das Warten gelernt und konnen irgendwelche Betriebsstorung mit
Verstindnis und Ruhe entgegennehmen, bis der Verbandskitt, das Fachorgan,
wieder entleimt ist und in Funktion tritt.

In unserer Versammlung vom 16. Dezember 1924 vernahmen wir mit Freu-
den, dass Kollege Herr Untersander-Stiefel vorlidufig das Fachorgan weiter diri-
gieren wird. Diese Mitteilung wurde von allen freudig begriisst, weil wir wissen,
dass damit dic Sache in gute Hénde gelegt ist.

Mit weniger Freude und zufriedener Begeisterung wurde die neue «Verord-
nung betreffend dic Ausiibung der Massage, der Heilgymnastik und der Fuss-

pflege» besprochen. A. R.
NB. Eine erginzende und aufklirende Betrachtung iiber die neue amtliche
Verordnung des Kantons Bern wird niichsthin erscheinen. Die Red.

Sektion Ziirich.

Unser jingstes Vercinsjahr brachte durch diec Neuwall  unseres  gesamten
Vorstandes einige Verdnderungen. Diesem Umstande ist es wohl zuzuschreiben,
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dass sich auch in unserer Sektion ein neues Aufleben emsiger Tiitigkeit entfal-
tete. Der neugewiihlte Aktuar, Herr G. Weser, scheut keine Miihe, wo es gilt,
fitr unser Vereinswohl zu wirken. Thm ist es gelungen, uns zwei hervorragende
Aerzte als Referenten zuzufiithren. So hatten wir die Ehre, am 30. Mirz v. J.
von Herrn Dr. O. Roth, Chefarzt am Kantonsspital Winterthur, daselbst einen
sehr lehrreichen Vortrag anzuhiéren iiber die mechanische und reflektorische Ein-
wirkung der Massage und Heilgvmnastik auf den erkrankten menschlichen Kor-
per. Die bildlichen Darstellungen anhand von Skizzen und die interessanten Er-
klirungen iiber funktionelle Stérungen der Nerven und Muskeln, nach Gehirnblu-
tungen (Schlaganfillen), und nach Unterbrechungen von Nervenstringen bei
Unfallverletzungen, verdienen besonders hervorgehoben zu werden.

Nach Schluss des Vortrages fithrte unser Sektionsmitglied, Herr J. Gyger,
Masseur des Winterthurer Kantonsspitals, alle Anwesenden zur Besichtigung der
Abteilung fiir physikalische Therapie. Gleichen Tages fand auch die erste Quar-
talversammlung statt. Ein gemeinsamer, frohlicher Waldspaziergang bildete als-
dann den wiirdigen Abschluss des schonen Tages.

Den  zweiten, nicht weniger interessanten Vortrag von Herrn Dr. J. Dubs
bekamen wir anlisslich unserer dritten Quartalversammlung am 2. November
v. J. zu héren. Der erste Teil eines ausfiihrlichen Berichtes befindet sich im
Textteil dieses Blattes.

Trotz aller unangenehmen Nebenerscheinungen, welche das Jahr 1924 auch
[fir uns mit sich brachte, diirfen wir dennoch die cifrige Tiitigkeit unseres Vor-
standes als recht segensreich bezeichnen. Wir Mitglieder erfiilllen gerne die an-
genchme Pflicht, allen denen, die an den gebotenen Veranstaltungen des letzten
Jahres mitgewirkt und sich um unser Vorwirtskommen verdient gemacht haben,
von Herzen zu danken.

Zum Schlusse diene allen Mitgliedern  der  verschiedenen  Sektionen  zur
Kenntnisnahme, dass Kollege G. Untersander-Stiefel am 15. Februar 1925 im
Restaurant «Du Pont» an der Generalversammlung in Ziirich sprechen wird iiber:
s>Die gegenwiirtigen gesetzlichen Grundlagen zur Ausiibung uuseres Berufes in
den einzelnen Kantowen.

Der Vortrag stiitzt sich auf eine umfangreiche Sammlung amtlichen Ma-
terials aus allen Kantonen und wird fiir alle, auch fiir ausser unserem Verbande
stehende Masseure und Masseusen, von ausserordentlichem Interesse sein. U. S.

RORORRNR RN RN BRI I I T e i nuinnnnuunnnnnn
Wir bitten alle unsere Mitglieder, Abonnenten und stellensuchenden Fach-
leute dringend, allfillige Aenderungen ihrer Adressen rechtzeitig den zustindigen

Geschdftsstellen zu melden.
BOORRRER RN RN I R nnuminaunnnnnnnnnnnn

Geschditsstellen.
Flir Korrespondenzen an den Zentral-Vorstand:
E. Schmid, Zentralprisident, Engelstrasse 64, Zirich 4.
Flr Zeitungs-Angelegenheiten:
G. Untersander-Sticfel, Zeltweg 92, Ziirich 7.

Stellenvermittiung:
Frau F, Fiillemann, Apollostr. 16. Ziirich 7 (siche Insecrat).

Zur gefl. Beachtung.

Alle Abonnenten, deren Aufenthaltsort uns unbekannt ist und deshalb un-
gere Zeitschrift nicht erhalten konnten, werden hoflichst gebeten, uns ihre alten
und neuen Adressen umgehend bekanntzugeben. Die Redaktion.
L O L L ) T O L L L LR L L L L L L T

Nichste Nummer erscheint: 28. Februar 1925.



Sanitatsgeschaff HAUSMANN

ZURICH, Uraniasir. 11

Sanitatsgeschaft voom. P. RUSSENBERGER

ZURICH, Miinsterhoi 17

empfehlen

Heissluftapparate, Bier’sche Saugglocken, Elekt, Vibrations-Massage-
apparate (Sanax und Penetrator), Massierkugeln, Elekt. Heissluft-
douchen, Schwitzapparate, Elekt. Bestrahlungshandlampe , Mingold*
(mit Weiss-, Rot-, Blau- und Gelblicht), Hochfrequenzapparate,
Personenwagen, Watte, Verbandstoffe, Vaseline, Kautschukheftpflaster
Alle elektrischen Apparate sind ans Lichtnetz anschliessbar
F~ Spezialrabalit fur Masseure und Masseusen ~“JE

Sennriuti

Degersheim (Toggenburg) 900 m ii. M.
Best einger. Sonnen-, Wasser- und Didikuranstalt
Speziell ausgebildetes Massagepersonal
Das ganze Jahr ofien
Erfolgreiche Behandlung: Adernverkalkung,
Gicht, Rheumatismus, Blutarmut, Nerven-,

Herz-, Nieren-, Verdauungs- und Zucker-
krankheiten, Riickstinde von Grippe elc.

Illustrierte Prospekte.

F.Danzeisen-Grauer, Or.med.v.Segesser

Moderne Heisslufltherapie

Bezugsquelle fiir Spezial-Heissluft-
Apparate (Marke Agusa) fiir jeden
Korperteil passend u. Spezial-Heiz-
lampe in dusserst solider u. zweck-
massiger Ausfiihrung, seit Jahren
in alle Details fachmannisch aus-
probiert. — Illustrierte Prospekte.

G. Untersander-Stiefel, Ziirich 7
Zeltweg 92,

Schwisbad-u. Lichtbadapparate

erstellt als Spezialitit

Henry Boller-Hiirlimann, Telephon H. 79.68 - Kirchgasse 21, Ziirich 1

Stellen~Vermittlung

des schweizerischen Fach -Verbandes staatlich gepriiffer Masseure
und Masseusen

Entgegennahme von Stellen~-Angeboten
personalsuchender Kuranstalten, Sanatorien und Kliniken

Entgegennahme von Diensi~Angebotiten
und Vermittlung stellensuchender Masseusen und Bademeisterinnen
Masseure und Bademeister

Frau F. FULLEMANN, Apollostrasse 16, ZURICH 7

Telepon Hottingen 59.98

J. Ritegg Sihme Zarich 1,
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