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dass Missbriuche im Massageberufe, die seinerzeit viel zu Klagen
Anlass gaben, allmiiblich im Verschwinden begriffen sind.

Wir alle, die wir mit Freude und innerster Ueberzeugung die
Pflichten eines schonen und ehrenwerten Berufes erfiillen, wissen,
dass noch recht mancherlei zu ordnen notwendig ist.

Leider vermochte die klare Auffassung tiber Zweck und Ziel
unseres Verbandes sich vorerst nicht vollig durchzuringen. Dies ist
vermutlich vorwiegend dem Umstande zuzuschreiben, dass unsere
Verbandsleitung, bis anhin wohl unbewusst, es etwas an aufklirender
und , belebender* Arbeit fehlen liess. Mit um so grosserer Befriedi-
gnng kann daher der stille Beobachter trotzdem eine sichtliche Ent-
wicklung des Standesbewusstseins und ein zunehmendes Bedirfnis
zu beruflicher Weiterbildung wahrnehmen. In geistiger wie in fach-
technischer Beziehung schreiten wir, wenn auch langsam, aber mit
absoluter Sicherheit vorwirts. Daraus ergibt sich eine allgemeine
Verbesserung unserer (Gesamtexistenzverhiiltnisse, worauf wir mit
Zuversicht zihlen diirfen. Durch berufliche Tichtigkeit und Ge-
schlossenheit, mit denen wir unsere Bestrebungen begleiten, werden
wir die Achtung unserer Gegner erkiimpfen und die Sympathien und
das Vertrauen unserer Gonner vermehren.

aoo

Ueber innere Sekretion.*)
Von Dr. Frieda Ottiker f.
(Schluss.)

Bei der Dysfunktion des Eierstocks haben wir das Krankheits-
bild der Dysmenorrhoe, d. h. die kolikartigen Schmerzen bei der
Menstruation mit Storungen im Allgemeinbefinden, Uebelkeiten, Kopf-
schmerzen, Migrine, Durchfille, schmerzhafte Anschwellung der Schild-
driise, Briiste und Leber. Wir konnen Dysmenorrhoen nicht allein
auf krankhafte Sekretion der Eierstocke zurtickfithren. Es gibt Fille,
wo Verengerungen im Gebirmutterhalskanal oder Knickungen die
Ursache der Beschwerden sind. Bei andern wieder handelt es sich
um rein nervise Erkrankungen, es spielt besonders der Vagusnery
eine grosse Rolle. Ein grosser Teil ist aber auf eine krankhafte
Sekretion zuriickzufithren. Um dieses weitverbreitete Uebel zu be-
kimpfen, muss man in erster Linie iiber seine Ursachen im klarem
sein. Handelt es sich um Verengerungen oder Knickungen, so miissen
diese Anomalien beseitigt werden. Handelt es sich um eine erhohte
Erregbarkeit des Vagus, so hat man mit Atropin Erfolg, und handelt
es sich um Sekretionsstorungen, so gibt man Eierstockpriiparate usw.

Bei der Hyperfunktion der Eiersticke haben wir die sogenannten
ovariell bedingten Blutungen, d. h. die vom Eierstock bedingten Blut-
ungen. Unter diese Kategorie rechnen wir alle Gebirmutterblutungen,
die nicht auf eine bosartige Geschwulst, aber auf eine Schwanger-

*) Aus ,Blitter fiir Krankenpflege®.



schaft zuriickzufiihren sind. Es fallen unter diesen Begriff die Pubertiits-
blutungen. Es ist zur Geniige bekannt, dass mit dem Eintritt der
Geschlechtsreife sich hiufig Menstruationsstorungen in Bezug auf
Stirke, Dauer und Haufigkeit der Blutungen einstellen, die lediglich
auf Eierstocksstorungen zuriickzufithren sind und nicht lokal mit Aus-
schabungen usw. behandelt werden dirfen. Der Fluor Albus ist eben-
falls in einem grossen Teil der Fille auf eine gesteigerte Sekretion
der Gebirmutterschleimhaut durch krankhafte Sekretion des FEier-
stocks zuriickzufithren und sollte nicht mit Ausspiillungen behandelt
werden, sondern mit Hebung des allgemeinen Zustandes, besserer
Ernihrung usw., eventuell Eierstockpriiparate. ‘

Noch vor wenigen Jahren wiire es niemand eingefallen, das Myom,
die geschwulstartige Verdickung des Gebirmutterkipers, die iiber
kopfgross werden kann, unter die Erkrankungen des Ovariums zu
ziihlen. Wir wissen aber, dass man ein Myom schon dadurch zum
Verkleinern bringen kann, dass man die beiden Eierstocke entfernt.
Bei den Myomen trifft man regelmissig auf schon dem Auge
sichtbare Verinderungen der Eierstocke, so dass man alle Ursache
hat, diese Geschwiilste auf eine Sekretionsstorung der Ovarien zu-
riickzufithren. Die Blutungen bei Myomen sind ebenfalls sekretorische
Storungen.

Bei der Therapie beriicksichtigen wir die Ursache der Myoms-
bildung in hohem Mass. Wie Sie wissen, wird beim Myom die
Rontgenbestrahlung angewendet. Dadurch bringen wir die Eierstiocke
zur Verodung, die Blutungen horen auf, das Myom verkleinert sich
etwas durch den Ausfall der ovariellen Titigkeit. Die Rontgen-
bestrahlung wenden wir zum grossen Teil nur bei alten Frauen an.
Dadurch, dass wir die Eierstocke zur Verdodung bringen, fithren wir
die Frauen mit einem Schlag ins Klimakterium, sie altern rasch, setzen
Fett an, haben die bekannten klimakterischen Beschwerden. Ent-
fernen wir die Geschwulst mit der Gebirmutter operativ, so kénnen
die Eierstocke und somit die wichtige innere Sekretion erhalten werden;
die Ausfallserscheinungen treten, trotzdem die Regel wegen Entfern-
nung der Gebirmutter nicht mehr eintreten kann, doch nur in ge-
ringem Mass auf.

Auch die Chlorose, d. h. der mangelnde Hiimoglobingehalt der
roten Blutkorperchen, hiingt mit der innern Sekretion zusammen,
Wir wissen, dass Chlorose dann auftreten kann, wenn die Midchen
in das Pubertitsalter eintreten. Wie weit die ovarielle Dysfunktion
bei der Chlorose eine Rolle spielt, wissen wir noch nicht sicher. Die
Chlorose kann einhergehen mit zu starkem Blutverlust bei der Menses
oder mit vollstiindigem Sistieren der Menstruation. Es handelt sich
bei den chlorotischen Midchen hauptsichlich um Menschen, die im
allgemeinen etwas schwiichlich gebaut sind und andere Zeichen an-
geborener Schwiiche des blutbildenden Apparates zeigen. Bei den
chlorotischen Frauen finden wir hiufig schmerzhalte Menstruation
mit Erbrechen usw., was auch wieder als eine krankhafte ovarielle
Sekretion anzusehen ist. Wie weit das Ovarium oder der Eierstock
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fiir die Blutbeschaffenheit eine Rolle spielt, wissen wir noch nicht
sicher. Auf alle Fille diirfen wir sagen, dass wir bei der Chlorose
sowohl eine Minderwertigkeit des blutstillenden Apparates, wie eine
Minderwertigkeit der Eierstocksfunktion haben. Da Chlorose . erst
mit der beginnenden Funktion der Ovarien auftritt, miissen diese,
respektive die innere Sekretion derselben, einen grossen Einfluss auf
die blutbildenden Organe haben.

Praktisch wichtig ist die Frage, ob chlorotischen Miidchen die
Ehe erlaubt ist, ob sie Kinder bekommen konnen, wenn die Menstrua-
tion spirlich oder nie eingetreten ist. Durch Statistiken wissen wir,
dass Sterilitiit und Chlorose hiiufiz vergesellschaftet ist. Bei der
Therapie muss man beriicksichtigen, ob die Chlorose mit zu starken
Menstruationen oder mit Sistieren derselben einhergeht. Bei letzteren
hat man neben Arsen und Eisen mit Ovarienpriiparaten guten Erfolg.

Beim Klimakterium haben wir ein Aufhoren der ovariellen Tiitig-
keit. Da im allgemeinen dieses Aufhoren erst nach und nach ge-
schieht, so haben die andern Blutdriisen Zeit, sich den Verhiiltnissen
anzupassen und es kommt in einem grossen Teil der Fille nicht zu
einer ausgesprochenen Storung im Gleichgewicht der innersekre-
torischen Driisen. Wenn aber die eine oder andere Blutdriise sich
den nun veriinderten Verhiiltnissen nicht anpassen kann, so haben
wir Veriinderungen, die besonders bei Patienten mit labilem Nerven-
system zu schweren Storungen im Allgemeinbefinden fithren konnen,
wie Wallungen nach dem Kopf, Schweissausbruch usw.

Kommt es zu starken, irreguliren Blutungen wiithrend des Klimak-
teriums, und sind diese nicht auf e¢in Myom oder ein Karzinom zu-
riickzufithren, so handelt es sich in diesen Fillen um eine abnorme
Funktion des Eierstocks. Wenn wir in diesem Fall die Eierstocks-
funktion durch Rontgenstrahlen zum Sistieren bringen, werden wir
der Blutungen Herr, und gewohnlich horen in diesem Fall auch die
klimakterischen Beschwerden auf. Bringen wir die Eierstocke einer
relativ jungen Frau mit Rontgenbestrahlung zur Verdédung, so haben
sich die ibrigen Blutdriisen den veriinderten Verhiiltnissen nicht an-
passen konnen und deswegen sind die Ausfallserscheinungen ziemlich
schwere nach Rontgenbestrahlung bei jungen Frauen. .

Die Blutwallungen nach dem Kopf kommen von einer gesteigerten
Titigkeit des Sympathicus und des Vagusnerven, die eben durch
den Ausfall der Eierstockssekretion und somit anderer Blutzusammen-
setzung unter andere Bedingungen kommen. Der Stoffwechsel ver-
indert sich im Klimakterium. Sie alle wissen, dass viele Frauen
nach den Wechseljahren Fett anzulagern beginnen. Dies ist gewohnlich
nicht eine Mastfettsucht sondern beruht auf innern, d. h. auf Stoff-
wechselursachen.

Wenn ich noch einmal kurz auf die Krankheitsbilder zuriickkommen
darf, die durch die Funktionsstorungen des Ovariums hervorgetreten
sind, so hiitten wir

1. bei der Hyperfunktion die ovariell bedingte Uterusblutung,

dazu gehoren:
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die Blutungen in der Pupertit ]

" . _ ohne nachweisbhar
’ bei erwachsenen Frauen . g
: i : J anatomische Ursache
" - im Klimakterium
Blutungen bei Myom;

2. bei der Dysfunktion: Dysmenorrhoe (Schmerzen in der
Regel), Chlorose;

3. bei der Hy pofunktion: Zuriickbleiben des Geschlechtsapparates
mit eventueller Sterilitit und Amenorrhoe, ein allgemeines
Kindlichbleiben des Gesamtorganismus (Infantilitit), Eunuchoi-
dismus.

Die Wirkung der Hypophyse kennen Sie in der Praxis durch
das Pituitrin und durch das Pituglandol, einem Extrakt der Hypo-
physe. Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen der Hypophyse,
der Schilddriise und den Geschlechtsorganen. Die Hypophyse ist ein
Driisenorgan, das an der Basis des Grosshirns liegt und aus zwei
Teilen besteht. Wenn man einem Tier die Hypophyse exstirpiert, so
haben wir Infantilismus, Herabsetzung der Temperatur. Beim Menschen
kennen wir eine Erkrankung, die auf eine Hypophysendefunktion zu-
riickzufiihren ist. Es ist dies die sogenannte Akromegalie, d. h. die
Finger und der Kopf wachsen unproportionell in die Linge. Ferner
ist eine gewisse Art Fettsucht damit in Zusammenhang zu bringen.
Die Erkrankten sind sehr dick, der Knochenbau grob. Auffallend ist
das starke Zuriickbleiben der Genitalorgane. Der Extrakt der Hypo-
physe wirkt wehenerregend beim schwangern Uterus, wenn die Wehen
bereits im Gang sind, nicht aber, wenn bei demselben die Wehen
noch nicht eingetreten sind.

Iech habe Ihnen in der Einleitung gesagt, dass von der Blutzu-
sammensetzung der ganze Korper in sehr grossem Mass abhingig ist.
Wenn eine der Blutdriisen nicht richtig funktioniert, so funktioniert
der Gesamtkorper nicht normal. Setzt eine der Blutdriisen ihre Funktion
aus, so sucht eine andere ihre Funktion zu tibernehmen, soweit dies
moglich ist, und so wird der Korper vor Erkrankungen bewahrt.
Samtliche Blutdriisen stehen in ausgepriigter Korrelation zu einander.
Sie konnen die Ausfallserscheinungen der einen durch vermehrte
Sekretion decken, aber wenn eine erkrankt ist, so werden die andern
doch stark beeinflusst und konnen teilweise auch direkt erkranken.

Die wissenschaftlichen Arbeiten iiber die innern Sekrete sind noch
nicht abgeschlossen. In erster Linie kennen wir auch die chemische
Zusammensetzung der verschiedenen Blutdriisen noch nicht genau,
so dass wir nur einzelne, wie z. B. das Adrenalin, chemisch nach-
bilden kénnen. Auf alle Fiille aber haben die Arbeiten {iber innere
Sekretion iiber viele Krankheitsbilder Licht gebracht, und es ist zu
hoffen, dass wir fihig sind, die verschiedenen Krankheitsbilder, her-
vorgerufen durch Dysfunktion der Blutdriisen, mehr oder weniger
durch genaues Erkennen der Vorgiinge zu beeinflussen.
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