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Welchen Nutzen erwarten die Mitglieder unseres
Fachverbandes ?
Von G. Untersander-Stiefel, Ziirich.

Diese Interessenfrage, soweit sie die materielle Seite betrifft,
existiert nicht fiir jene Mitglieder, welche seit Jahren in opferfreudiger
und unermiidlicher Weise an der geistigen und technischen Hebung
unseres Berufsstandes mitwirken. Dieselbe ist und bleibt aber von
grosser Bedeutung fiir alle, die zufolge 1hres Beitrittes zu ihrer Organi-
sation eine baldige Verbesserung ihrer Existenz-Verhiltnisse erhofften.

Erfreulicherweise ist die Mehrzahl unserer Mitglieder von idealem
Geiste durchdrungen und von der Notwendigkeit iiherzeugt, dass zum
Gelingen unserer gemeinsamen Sache personliche Interessen hinter
diejenigen unserer gesamten Standesklasse zu stellen sind.

Wir bediirfen kriftiger Zusammenarbeit, der Einigkeit und Ge-
schlossenheit! Darin finden wir eine zuverlissige Kraft, womit wir
jene Stufe erringen, die unserer Berufsgattung den ihr gebiihrenden
Platz in der Kulturwelt sichert. Fester Wille, Ausdauer und Geduld
sind bedeutende Teile unserer geistigen Hilfswerkzeuge, von denen
wir Gebrauch machen und unser begonnenes Sozialwerk vollenden
wollen. :

Unsere Bestrebungen mogen beweisen und offentlich kundtun,
wie sehr es uns am Wohlwollen und Vertrauen der Aerzte und
Patienten gelegen ist. Jeder Gewinn an Ansehen und guter Qualifi-
kation unserer Standesangehdrigen ist ein wertvoller Preis, den zu
erlangen wir stetsfort als unsere Aufgabe betrachten miissen.

Die Zeit liegt noch nicht weit zuriick, da unser Berufsstand ohne
jeden innern Zusammenhang theoretisch und praktisch sich auf recht
mangelhaften Grundlagen betiitigte. Mit Genugtuung ist festzustellen,



8

dass Missbriuche im Massageberufe, die seinerzeit viel zu Klagen
Anlass gaben, allmiiblich im Verschwinden begriffen sind.

Wir alle, die wir mit Freude und innerster Ueberzeugung die
Pflichten eines schonen und ehrenwerten Berufes erfiillen, wissen,
dass noch recht mancherlei zu ordnen notwendig ist.

Leider vermochte die klare Auffassung tiber Zweck und Ziel
unseres Verbandes sich vorerst nicht vollig durchzuringen. Dies ist
vermutlich vorwiegend dem Umstande zuzuschreiben, dass unsere
Verbandsleitung, bis anhin wohl unbewusst, es etwas an aufklirender
und , belebender* Arbeit fehlen liess. Mit um so grosserer Befriedi-
gnng kann daher der stille Beobachter trotzdem eine sichtliche Ent-
wicklung des Standesbewusstseins und ein zunehmendes Bedirfnis
zu beruflicher Weiterbildung wahrnehmen. In geistiger wie in fach-
technischer Beziehung schreiten wir, wenn auch langsam, aber mit
absoluter Sicherheit vorwirts. Daraus ergibt sich eine allgemeine
Verbesserung unserer (Gesamtexistenzverhiiltnisse, worauf wir mit
Zuversicht zihlen diirfen. Durch berufliche Tichtigkeit und Ge-
schlossenheit, mit denen wir unsere Bestrebungen begleiten, werden
wir die Achtung unserer Gegner erkiimpfen und die Sympathien und
das Vertrauen unserer Gonner vermehren.

aoo

Ueber innere Sekretion.*)
Von Dr. Frieda Ottiker f.
(Schluss.)

Bei der Dysfunktion des Eierstocks haben wir das Krankheits-
bild der Dysmenorrhoe, d. h. die kolikartigen Schmerzen bei der
Menstruation mit Storungen im Allgemeinbefinden, Uebelkeiten, Kopf-
schmerzen, Migrine, Durchfille, schmerzhafte Anschwellung der Schild-
driise, Briiste und Leber. Wir konnen Dysmenorrhoen nicht allein
auf krankhafte Sekretion der Eierstocke zurtickfithren. Es gibt Fille,
wo Verengerungen im Gebirmutterhalskanal oder Knickungen die
Ursache der Beschwerden sind. Bei andern wieder handelt es sich
um rein nervise Erkrankungen, es spielt besonders der Vagusnery
eine grosse Rolle. Ein grosser Teil ist aber auf eine krankhafte
Sekretion zuriickzufithren. Um dieses weitverbreitete Uebel zu be-
kimpfen, muss man in erster Linie iiber seine Ursachen im klarem
sein. Handelt es sich um Verengerungen oder Knickungen, so miissen
diese Anomalien beseitigt werden. Handelt es sich um eine erhohte
Erregbarkeit des Vagus, so hat man mit Atropin Erfolg, und handelt
es sich um Sekretionsstorungen, so gibt man Eierstockpriiparate usw.

Bei der Hyperfunktion der Eiersticke haben wir die sogenannten
ovariell bedingten Blutungen, d. h. die vom Eierstock bedingten Blut-
ungen. Unter diese Kategorie rechnen wir alle Gebirmutterblutungen,
die nicht auf eine bosartige Geschwulst, aber auf eine Schwanger-

*) Aus ,Blitter fiir Krankenpflege®.
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