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dem Bild des Kropfes verstehen. Die Hauptursache dabei ist eben,
dass die kropfig entartete Schilddriise kein Kolloid mehr an das Blut
abgibt. Beim endemischen Kropf muss es sich um eine Schidigung
handeln, die an gewisse Landstriche gebunden ist. Diese Schiidigung
fithrt zu einer Degeneration der Schilddriise. Beim gewdohnlichen
Kropf bleibt noch so viel gesundes Gewebe iibrig, dass es zu keinen
ausgesprochenen Ausfallserscheinungen kommt. Es hat sich auch
gezeigt, dass die Eltern von Kretins gewohnlich selbst mit Kropf be-
haftet waren. Interessant ist, dass Leute, die in Kropfgegenden ein-
wandern, nach und nach einen Kropf bekommen, und dass dann die
Kinder dieser Kropfleute eventuell Kretins werden konnen. Der
leichte Kropf wiire also der erste Grad einer Degeneration, der Kre-
tinismus die letzte Stufe. Was fir Schidigungen bei der Kropt-
bildung wirken, wissen wir noch nicht genau; man hat die ver-
schiedensten Theorien aufgestellt, so soll z. B. das Trinkwasser eine
Rolle spielen, doch ist man auch dariiber noch nicht im klaren.

(Fortsetzung folgt.)
000

Vorbedingungen zur Ausiibung der Massage.
Von J. Schaupp, Masseur in Baden.

Zuru(,kgrufend auf meine Ausfiithrungen iiber die ,,Ischiasbehand-
lung*, frage ich mich, ob alle Kollegen denselben zu folgen vermochten
und sich nicht einige von ihnen an den lateinischen Ausdriicken ge-
stossen haben. Ganz abgesehen davon, dass die wissenschaftliche
Anatomie nur Latein kennt und dessen Kunstausdriicke viel eher auf
Lage und Funktion der Organe hinweisen, als dies beispielsweise bei
deutschen Bezeichnungen der Fall ist, erscheint mir dieser Modus
selbstverstiindlich, indem auch andere Berufsarten, wie z. B. die
Giirtner, ihre fachtechnischen. d. h. lateinischen Namen haben. Die
Massage ist nun aber ganz speziell eine medizinische Titigkeit, die
der Arzt dem dazu ausgebildeten Laien anvertraunt. Soll diese Spezial-
arbeit im Sinn und Geist der medizinischen Wissenschaft ausgefiihrt
werden, so muss der Masseur sich auch dementsprechend ausbilden;
mit andern Worten, er muss vor allen Dingen Anatomie studieren,
Er muss die Namen der Muskeln, ihren Ursprung und ihre Funktion,
die Nerven, wenigstens ilire Hauptstiimme und wichtigeren Verzwei-
gungen, ferner das ganze Gefissystem und den Knochenbau kennen
lernen, damit er jederzeit weiss, was er unter den Fingern hat. Des
Weitern muss er mit der Physiologie bekannt werden, d. h- mit den
Lebensbedingungen des Korpers, dem Stoffwechsel und den Funk-
tionen der Organe ete. Ferner sind die Mehrzahl der Fille, die ihm
der Arzt iibergibt, kranke Menschen, oder wenigstens solche mit funk-
tionellen Storungen. Darum soll der Masseur auch in die Pathologie,
in die Lehre vom kranken Korper, soweit es das Gebiet der Massage
erfordert, eingefithrt werden. Durch die Einfithrung in diese medi-
zinischen Gebiete wird er von den laienhaften Vorstellungen befreit
und lernt medizinisch denken. Ohne gute Vorbildung kann man nie-
mals mit Verstindnis massieren. Das Geheimnis des Erfolges liegt
in der Tichtigkeit. Je besser der Masseur den Krankheitszustand
begreift, desto ergiebiger ist seine Hilfeleistung fiir den Patienten,
wie fiir den Arzt, Letzterer hat kein Interesse ﬁumn, einem Masseur



Arbeit zu geben, damit er etwas verdient; er hat aber ein Interesse,
dass seine Kranken gesund werden. Darum wird er den gcblldcten
Masseur vorziehen und bald einsehen, dass die zweckmiissig aus-
gefiihrte Massage ein Hilfsfaktor ist, mit dem er rechnen kann. Leider
sind noch viele Aerzte nicht durchdrungen von dem therapeutischen
Unterschied in der Massage und glauben irgend eine uneingeweihte
Krankenschwester oder sogar ein Zimmermidchen konne nach An-
leitung des Arztes den geblldeten Masseur ersetzen. Es wirkt dies
um so unverstindlicher, als bereits viele Aerzte die Unzulinglichkeit
der bis anhin erteilten Kurse erkannten und gemeinschaftlich mit dem
schweiz. Fachverband der Masseure fur die Heranbildung gutgeschulten
Personals Sorge trugen, um so dem Kurpfuscher- und Pseudomassagen
tum wirksam begegnen zu koénnen.

Es ist andererseits ja tief bedauerlich, dass wir immer noch ecine
Anzahl von Kollegen und Kolleginnen haben, die viel zu sehr von
ihrer eigenen Person und imaginierten Weisheit eingenommen sind,
als dass sie merkten, wo es ihnen fehlt, und deshalb das Ansehen
des Berufes, besonders bei den Aerzten, ungiinstig beeinflussen.
Solche unliebsame und nachteilige Erscheinungen kénnen wir am
wirksamsten bekidmpfen, wenn wir uns ganz auf den sachlichen Boden
der Massage stellen und immer mehr suchen, Hand in Hand mit dem
Arzt zum Wohl des Kranken zu arbeiten. Die Massage ist ein Gebiet
fir sich, und je wissenschaftlicher man sie betreibt, desto weniger
findet man Veranlassung, in das Amt des Arztes zu greifen. Es lisst
sich dies auch ganz gut ausfithren. Ich selbst habe wiihrend 20 Jahren
in idealster Weise mit dem Arzt gearbeitet und grosse Befriedigung
in diesem Beruf gefunden.
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Verbands-Mitteilungen.

Zentralverband. Am 25, Februar fand in Zirich die Delegiertenver-
sammlung statt. Neben den Jahres-, Geschiifts- und Kassenberichten sind
folgende Traktanden zu erwiilhnen: Vorlage des Geschiiftsreglementes des
Arbeitsausschusses und des Zentralvorstandes, Vorlage des Zeitungsreglementes,
Vorlage zur Statuteniinderung (die in der niichsten Nummer bekannt gegeben
wird), Ratifizierung des Vertrages mit der Unfall- und Haftpflichtversicherungs-
anstalt Helvetia Ziirich, Referat betreffs der eidgendssischen Ausbildung und
Patentierung (welches gekiirzt in der niichsten Nummer erscheinen wird). Be-
dauerlich ist die Aufldsung der Sektion Basel. Da bereits die Hiilfte ihrer Mit-
glieder zur Sektion Aargau iibergetreten ist, liegt eine eigentliche Schwiichung
unseres Zentralverbandes nicht vor. 0. L

Sektion Aargau. Am 20. Mai hiilt die Sektion Aargau im Hotel Engel
in Baden eine Frithjahrsversammlung ab. Anschliessend an dieselbe findet ein
Vortrag von Herrn Dr. Markwalder iiber Behandlung der Schulter- und Schulter-
gelenke statt. Zu diesem Vortrag ladet die Sektion Aargau ihre Schwester-
sektionen hoflich ein und hofft auf einen recht regen Besuch.

Hs. Hartmann.

Sektion Bern. Herr Rudolf teilt mit, dass unser geschiitztes Mitglied,
Frau Lydia Walther, dem Eisenbahnungliick in Wabern b. Bern zum Opfer ge-
fallen und Samstag den 5, Mai hestattet worden ist. Wir bewahren ihr ein
gutes Andenken.
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