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Massage und Gymnastik bei Erkrankungen des
Gefassystems.

Von Dr. Kirchberg, Lehrer fiir Massage und Heilgymnastik an der Universitit
Berlin, Dozent an der deutschen Hochschule fiir Leibesiibungen.

Der Aufforderung zur Mitarbeit an dieser Zeitschrift folge ich
um so lieber, als ich es immer bedauert habe, dass fiir die Ausbil-
dung und Fortbildung unseres Masseur- und Heilgymnastenstandes
bisher viel zu wenig geschehen ist. Der Masseur ist als arztlicher
Hilfsarbeiter unentbehrlich und wenn er auch immer auf die Anord-
nungen des Arztes angewiesen ist, so muss er doch durch seine Vor-
bildung so gestellt werden, dass er den #rztlichen Anweisungen volles
Verstindnis entgegenbringt; muss wissen, warum er massiert, welche
krankhaften Vorgiinge im Korper durch seine Arbeit gebessert werden
sollen und wie das vor sich geht. Die Anschauung vieler Aerzte,
dass man durch zu eingehende Belehrung der Masseure Kurpfuscher
erzielt, halte ich fiir grundfalsch. Im Gegenteil, je mehr der Masseur
gelernt hat, ein um so wertvollerer Mitarbeiter wird er fiir ihn in
seinem Kampf, nicht nur gegen Krankheiten, sondern auch gegen
den oft so grossen Unverstand auf dem Gebiet des Krankseins und
der Heilung der Krankheiten. Der wirklich gut ausgebildete Masseur
wird nicht zum Kurpfuscher; er weiss, wie weit sein Tun gehen
darf und dass nur der Arzt imstande ist, die Krankheit richtig zu
erkennen und den Heilplan aufzustellen. Er weiss, dass seine Auf-
gabe darin besteht, nach den Anweisungen des Arztes an diesem
Heilplan mitzuarbeiten.

Wihrend nun auf dem Gebiet der dusseren Erkrankungen, z. B.
bei der Nachbehandlung von Verletzungen und auch bei rheumati-
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schen Erkrankungen Art und Wirkung der Massage bezw. der Heil-
gymnastik gut ausgebaut und wohl in einschliigigen Kreisen geniigend
bekannt sind, wird das grosse Gebiet der inneren chronischen Lr-
krankungen trotz mancher Vorarbeiten noch viel zu wenig den Heil-
wirkungen der Mechanotherapie unterworfen. Ich erinnere hier nur
an die Namen Oertel mit seinen Terrainkuren, Hasebroek (der peri-
phere Kreislauf) und andere.

Zu den Erkrankungen, bei denen die Mechanotherapie (Massage-
und Heilgymnastik) im allgemeinen Heilplan eine nicht unerhebliche
Rolle spielt, rechne ich die Gefisserkrankungen, die Arterio-
sklerose und die Gefisschwiiche. Zwar finden sich noch in
vielen Lehrbiichern Warnungen davor, m. K. durchaus mit Unrecht.
Allerdings, wenn man seine Massagekunst auf die paar Handgrifte
der sogenannten schwedischen Massage beschriinkt, Effleurage, Pe-
trissage, Tapotement und Friktion und diese wahllos bei allen Krank-
heiten gleichmiissig der Reihe nach anwendet, wird man dabei nicht
viel erreichen und oft sogar schaden.  Zabludowski, aber schon vor
ihm die beiden Mezgers, haben uns die Wege gewiesen, dass man
mit der Massage ebenso blutdrucksteigernd wie blutdruckherabsetzend
wirken kann, Auf Wesen und Ursachen der Arteriosklerose kann
ich hier mangels Raum nicht néiher eintreten. ks handelt sich da
um eine komplizierte Erkrankung eigentlich des ganzen Organismus,
die sich zuniichst an den Gefiisswiinden abspielt, die infolge von
Verkalkung oder Verfettung ihre Elastizitiit und Kontraktilitit (d. h.
die Fihigkeit, sich je nach Bedarf zusammenziehen und ausdehnen
zu konnen, je nachdem die Arbeit des betreffenden Organes es ver-
langt) verlieren. Ursachen verschiedenster Art fithren zu diesem
Leiden: Syphilis, schwere Infektionserkrankungen, Alkohol- und Niko-
tinmissbrauch, vor allem auch Kummer und Sorge. Die Arterio-
sklerose ist eine allmiihlich fortschreitende Erniihrungsstorung der Ge-
fisswiinde, wodurch ihre Elastizitiit leidet, sie kann lokal sein d. h.
nur an bestimmten Teilen des Korpers auftreten oder sich iiber weite
Gebiete erstrecken; dadurch wird einmal die Arbeit des Herzens
erschwert (die elastischen Gefisse dehnen sie bei Korperarbeit, wenn
also das betreffende Glied oder Organ mehr Blut braucht, von selbst
aus, die unelastisch gewordenen miissen sozusagen vom Herzen
aus durch den Blutstrom, wenn dies iiberhaupt noch maglich ist,
erst aufgetrieben werden, was natiirlich das Herz erheblich be-
lastet). Krgreift das Leiden auch die kleineren Gefisse, so leidet
naturgemiiss auch die Erniihrung der von diesen Gefissen versorgten
Organpartieen. Auf die einmal eingetretene Entartung der Gefisse
kénnen wir durch die Massage keinen erheblich heilenden Einfluss
ausiiben, dazu sind andere irztliche Massnahmen notig, aber die da-
durch bedingten Storungen lassen sich sehr wohl giinstig beeinflussen.
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Und ebenso konnen wir durch eine Steigerung der Gefisstitigkeit
und durch mechanisch erzielte Kriftigung der Skelettmuskulatur auf
die durch mangelhafte Herztatigkeit bedingten Zirkulationsstorungen
giinstig einwirken.

Die Nerven, welche die Titigkeit der Gefisse regulieren, die so-
genannten Vasomotoren, miissen und konnen ebenso wie alle anderen
Organe des Korpers geiibt werden, um auf den héchsten Grad ihrer
Leistungsfiihigkeit zu kommen. Wir kennen ja diese Uebungsfiihig-
keit der Gefiisse von dem Begriff der Abhirtung her, d. h. der promp-
ten Reaktion auf dussere Reize, namentlich auf Temperaturreize.
Auf der durch Willensimpulse bedingten Uebung der Gefiisse beruht
ein grosser Teil der durch Sport und Training erzielten Erfolge. Eine
regelmiissig wiederholte Ganzmassage, im Rahmen einer tiglich durch-
gefithrten, mehrwochentlichen Kur, 1st bei guter rythmischer Durch-
filhrung eine Art Uebung dieser Vasomotoren. Die Massage erwei-
tert die Gefiisse, namentlich die kleinen Gefisse, schafft dadurch eine
bessere Ernihrung der Gewebe und erleichtert die Arbeit des Herzens.
Wir brauchen dabei natiirlich keine langen Streichungen der Glieder
nach dem Herzen hin, wodurch wir ja eher den Blutdruck steigern,
sondern bedienen uns der Handgriffe, die eine starke Hautrétung und
eine kriftige Durchblutung der Muskulatur bewirken: lange, kriftige
Reibungen, Hautverschiebungen, ortliche Durchknetungen der Mus-
kulatur u.s.w.; ich warne dabei vor den Hackungen, die einen zu
starken Reiz des Zentralnervensystems darstellen. Notwendig ist die
Beachtung kleiner, aber sehr wichtiger Momente. Der Patient muss
bei Beginn der Massage puls- und atmungsruhig sein (wie bei einem
Bad) und daher erst etwas liegen, bis sich Herz und Atmung be-
rubigt haben. Lr darf, mit Riicksicht auf das Temperaturgleichge-
wicht, weder frieren noch schwitzen. Ferner soll bei der Massage
weder gesprochen noch gelesen werden. Massierende und Patienten
miissen sich noch viel mehr daran gewéhnen, dass eine Massage wie
jedes andere Heilmittel richtig vorbereitet, dosiert und genau zur
vorgeschriebenen Zeit genommen werden muss; auch erheischt sie
gewisse Folgemassnahmen. Der Masseur hat es in der Hand, dieses
den Patienten beizubringen; dazu muss er selbst piinktlich, genau
in der Arbeit, schweigsam und gewissenhaft sein. Jeder Kurbadende
ist von vornherein davon iiberzeugt, dass es nicht gleichgiiltig ist,
ob er frith oder nachmittags badet, ob vor oder nach der Mahlzeit,
dass er in manchen Fillen danach ruhen, in manchen dann gehen
muss. Dasselbe gilt fiur eine richtig durchgefithrte Massagekur. Eine
Ganzmassage zu Heilzwecken soll man nie nach einer grossen Mahl-
zeit, aber auch nie ganz niichtern, also z. B. morgens vor dem ersten
Frithstiick, vornehmen; die beste Zeit ist m. E. morgens kurze Zeit
nach einem leichten Morgenimbiss und nach entsprechender Ent-



leerung von Blase und Mastdarm. Jeder nicht gerade in Arbeit be-
findliche Korperteil wird zwecks Wirmehaltung zugedeckt. Wir be-
ginnen mit der Massage des Riickens als der grissten uns zur Ver-
figung stehenden Korper- bezw. Muskelmasse. Durch lange, ener-
gische, aber nie schmerzhafte Streichungen (zickzackformig und ryth-
misch) erzielen wir hier in Verbindung mit Hautverschiebungen,
Muskelknetungen u.s.w. eine starke Durchblutung dieser Partieen
und damit eine Erleichterung der Herzarbeit und Entlastung des
Gehirns. Die oft bei der Arteriosklerose vorhandenen Kopfschmerzen
und das Druckgefithl im Schiidel lassen nach. Es folgt eine ent-
sprechende Massage der Beine von hinten und von vorn mit leichten,
allmihlich gesteigerten Bewegungen, anfangs nur passiv, spiiter ge-
nau dosiert auch aktiv und mit Widerstand; aber immer so, dass
keine Ueberlastung des Herzens eintritt, die sich durch Blauwerden
im Gesicht und Pulssteigerung kundtun wiirde. Dann folgt die Mas-
sage der Arme und anschliessenden Bewegungen und zum Schlusse
eine tiefgehende Massage des Bauches und leichte Kopf- und Streich-
massage des Brustkorbes. Die ganze Prozedur dauert etwa 45 Minu-
ten, hierauf ruht der Patient noch einige Minuten und beniitzt dann
die durch diese Massage geschaffene Erleichterung der Herzarbeit zu
allméihlich gesteigerten Spaziergiingen und Terrainkuren.

Eine derartige gewissenhaft durchgefiihrte Massagekur kann sehr
gute Erfolge haben, wenn der Patient dabei die anderen ihm vom
Arzt gegebenen Verhaltungsmassregeln gewissenhaft befolgt.

Durch regelmiissig ausgefithrte Massage in Verbindung mit do-
sierter Gymnastik wird auch eine Kriftigung und Vermehrung der
Skelettmuskulatur erzielt und da eine kriftige, leicht ansprechende
Muskulatur eine erhebliche Erleichterung des” Kreislaufes bedeutet,
ist das ein weiterer Vorteil fiir den Patienten. Fiir den gesunden
Organismus ist ja sachgemiisses, aktives Training die beste Methode
der Bildung geniigender Muskelmassen, aber in den hier vorliegen-
den, krankhaften Verhiltnissen der Herz- und Gefisschwiiche, wo
wir zunichst dem Herzen nicht viel Arbeit zumuten diirfen, miissen
wir es auf dem hier geschilderten Umweg zu erleichtern suchen.

Dann haben wir in allen Fillen von Herz- und Gefisschwiche
fir Verminderung der Fettmassen zu sorgen, die nur eine tote Last
fir den Korper bedeuten und einem an sich geschwiichten Herzen
ja nur eine dauernd vermehrte, ganz unniitze Last aufbiirden. Da
derartige Menschen infolge ihrer gestorten Zirkulation sich wenig Be-
wegung machen koénnen, neigen sie meist zur Verfettung und so ver-
mehrt hier der eine korperliche Defekt nur immer den anderen, Auch
von diesem Gesichtspunkte aus ist eine sorgsam dosierte Massage-
und Gymnastikkur das beste Heilmittel. Die durch die Massage ge-
schaffene Anregung der Zirkulation beniitzen wir eben zu gesteigerter



Bewegung. Ueber die Bedeutung der Massage bei der Fettsucht
herrschen auch vielfach noch recht merkwiirdige Ansichten und ich
werde mir erlauben in einer der nichsten Arbeiten niher darauf
einzugehen. Zweifellos kann man durch eine derartige Kur sehr viel
zur Verminderung der Fettmassen beitragen, aber man darf sich das
nicht so vorstellen, dass man z. B. durch starkes Quetschen und
Driicken das Fett zur Aufsaugung bringen kann. Diese ganze Frage
ist doch erheblich komplizierter und muss daher in einem besonderen
Artikel dargestellt werden. Ich sehe den Wert der Massage bel
Fettsucht entsprechend der Beobachtung, dass sich die Fettmassen
vornehmlich an wenig oder gar nicht bewegten und deshalb schlecht
durchbluteten Korperstellen anhiufen, in einer besseren Durchblutung
und leichteren Oxydation und Resorption der Fettanhiufungen.

Fiir herz- und gefisschwache Menschen ist weiter der Zustand
des Bauches von erheblicher Bedeutung. Ein Hingebauch ist fur
diese Leute ein schwerer gesundheitlicher Nachteil, fir die Riick-
beforderung des Venenblutes nach dem Herzen sind straffe Bauch-
decken bezw. elastische, kriftige Bauchmuskeln, die bei der Atmung
kraftig mitwirken,”) ein wesentliches Erfordernis. In einem schlaffen,
erweiterten Bauchsack sammelt sich dauernd eine erhebliche Menge
des Korperblutes an und kann von dem schwachen Herzen nur miih-
sam angesogen und weiter transportiert werden. Die Mittel zur
Besserung der Bauchverhiiltnisse sind in dieser Hinsicht Bauchmas-
sage und Bauchmuskelgymnastik. In der ersten Zeit wird sehr hiufig
eine elastische Bauchbinde (aber kein Korsett) notwendig sein.

Die Vorteile der Massage und Gymnastik bei Arteriosklerose
und anderen Kreislaufschwiichen bestehen also, nochmals zusammen-
gefasst, in einer besseren Durchblutung von Haut, Unterhautzellge-
webe und Skelettmuskulatur und der sich resultierenden Entlastung
der inneren Organe, in leichterer Zirkulation und Atmung, und der
so geschaffenen Moglichkeit, sich leichter zu bewegen. Sie bestehen
ferner in der Unterstiitzung der Fettabnahme, Kriftigung der Bauch-
muskulatur und infolgedessen besserer Herzarbeit, weiters, was durch-
aus nicht unwesentlich ist, in der Beeinflussung der Verdauung und
in der Erhohung der Arbeitsfreudigkeit und Besserung der Stimmung,
wirklich geniigend Momente, um der Mechanotherapie ein hoichst
segensreiches Arbeitsfeld zuzuweisen.

Zur Erzielung eines linger dauernden Erfolges ist eine derartige
Kur stets auf Wochen und Monate auszudehnen. In manchen schweren
Fillen werden wir nur durch immer wiederholte Kuren in der Lage
sein, ein solches Leben ertriglich zu gestalten nnd einigermassen ar-

*) Nidheres dartiber in meinem Lehrbuch der Atmungsgymnastik und Atmungstherapie.
Berlin bei Julius Springer.



beits- und genussfihig zu erhalten. Notwendig zu derartigen Kuren
sind natiirlich gut ausgebildete, sorgsam arbeitende Masseure, die
vor allem stets daran denken, dass sie nur ausfithrende Organe der

behandelnden Aerzte sind.
ooo
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