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weit abliegenden schmerzhaften Punkte der Muskulatur gelingt, die
oft jahrelang bestehenden neuralgiformen Kopfschmerzen zur Heilung
zu bringen.«

Ausser Massage sind von Nutzen Kopfdampfbiider, warme Douche
auf die Riicken- und Nackenmuskulatur, Glithlichtbider, heisse Auf-
lagen ete.

Bemerkenswert ist. dass man auch bei vielen Fillen von Ischias
und bei ausstrahlenden Schulterschmerzen solche Druck-
punkte findet. Bei Ischias sind dieselben hauptsdchlich im Psoas-
muskel, in den Riickenstreckern der Lendengegend und in der Gesiiss-
muskulatur, bei den Schulterschmerzen sind sie um das Gelenk herum,
manchmal aber auch ziemlich weit entfernt von demselben gelegen.
Am hiufigsten und stiirksten befallen ist meistens die Gegend am
Oberarm, wo die Sehne des grossen Brustmuskels sich anheftet.  Auch
in diesen Fillen sind richtig ausgefithrte Massage und Anwendung
von Wirme in den verschiedenen Formen: warmes Wasser, Dampf-
bider, Sonnenbider, Anflagen, Moorbiider ete. die besten Heilmittel.
Warmhalten der Haut durch entsprechende Kleidung und Einrei-
bungen der Haut mit reizenden Mitteln (Kélnisch Wasser) sind emp-
fehlenswert. FErkiltung (Rheumatismus) spielt bei diesen Zustinden
gewiss ofters eine wichtige Rolle. Abkiithlung allein geniigt aber nicht,
um sie hervorzubringen, sondern es muss noch ein Reizzustand der
sensiblen Leitungsbahnen (Gefiihlsnerven) vorhanden sein. Meistens
besteht auch ein gewisser Grad von Nervositit, Blutarmut, Verweich-
lichung oder eine ausgesprochene Neigung zu rheumatischen Affek-
tionen aller Art, ofters auch Gicht und Fettsucht, die hiufig im Zu-
sammenhang mit den oben erwiihnten Leiden sind, und die es des-
halb auch zu bekampfen gilt.
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Ueber Heisslufttherapie.

Von G. Untersander-Stiefel, Ziirich.

Die Anwendung feuchter und -trockener Wiirme diente von jeher
als ausgezeichnetes Hilfsmittel zur Heilung ortlicher und allgemeiner
Stoffwechselkrankheiten und Unfallverletzungen. Eine der bewiihr-
testen Heilmethoden dieser Art, welche systematisch auf wissen-
schaftlicher Grundlage aufgebaut wurde, ist die Heisslufttherapie
nach Prof. Dr. A. Bier.

Die je nach Bedarf auf bestimmte Korperbezirke zu verabrei-
chenden sog. partiellen Heissluftbider haben neben wohltuender
Schweisserzeugung hauptsiichlich den Zweck, am drtlich erkrankten
oder unfallverletzten menschlichen Korper eine heilkriiftige Blutfiille
(Hyperamie) zu erzeugen. Das Blut selbst ist der Triiger jener Stoffe,
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die notwendig sind, zum Aufbau, zur Ernihrung und Erhaltung
unserer Korperorgane und zur Wiederherstellung verletzter Korper-
teile. Gesundes, reichlich und unbehindert fliessendes Blut besitzt
die erforderlichen Eigenschaften, allfillig im menschlichen Korper
auftretende Krankheitserreger mit Lrfolg zu bekimpfen, abgelagerte
krankhafte Stoffwechselprodukte aufzulésen und in liquidem Zustande
durch die hiefiir bestimmten Ausscheidungsorgane aus dem Korper
zu befordern.

Wenn wir die Heilungsvorginge z. B. bei Unfallverletzungen,
(Knochenbriiche, Gelenkverstauchungen, Verrenkungen, Muskel-,
Nerven- oder Knochenhautquetschungen u. s. w.), ferner die Vorgiinge
bei heftigen akuten, rheumatischen und gichtischen Muskel- und
Gelenkerkrankungen ete. besonders in ihren Anfangsstadien ver-
folgen, so ist wahrzunehmen, wie die Natur durch ortliche An-
sammlung grosser Blutmengen, verbunden mit oft bedeutend gestei-
gerter ortlicher Korperwiirme ihre Heilungsprozesse einleitet und
vollzieht.

Nur um der Schmerzhaftigkeit solcher Entziindungszustinde ent-
gegenzuwirken, wendet die Heilkunde alsdann gewodhnlich blutzufuhr-
verlangsamende, wiirmeentziehende, desinfiszierende oder auflosende
und siifteverteilende, also schmerzstillende Hilfsmittel an.

Die Natur selbst aber lehrt, ortliche Blutfiille und erhohte Wiirme
als beste Heilmittel zu verwenden, abgesehen davon, dass der lebende
menschliche Organismus ein bis zu seinem Absterben selbsttitiger
Wiirmeerzeuger ist. Unsere Lebensbedingungen sind in hochstem
Grade von der Wirme abhiingig und unser Blut bildet zweifellos
in vielen Krankheitsfillen den eigentlichen Heilfaktor.

Die oft geradezu in iiberraschender Weise schmerzstillende Wir-
kung hyperimisierender Wirmemittel lisst sich damit am besten
erkliren.

Erfahrungsgemiiss besitzt die Heilkunde in der hochgradig er-
wiirmten zirkulierenden Luft ein uniibertroffenes, vielseitig verwend-
bares therapeutisches Hilfsmittel. Deren Anwendung aber erfordert,
auch wenn dies auf iirztl. Anordnung geschieht, gute Beobachtungs-
gabe und Sachkenntnisse.

Ausserdem ist zur rationellen Heisslufttherapie eine zweckmissige
technische Einrichtung mit entsprechender Wirmeerzeugung unerliss-
lich. In medizinischen Fachkreisen glaubte man vielfach, im Kohlengas,
vor allem aber in der Elektrizitit die geeignete Wirmequelle zu
finden. Indessen lehrten die praktischen Erfahrungen, dass deren
Verwendung eine Menge technischer und therapeutischer Nachteile
in sich schliesst. Eine ausserordentliche Bedeutung kommt auch den
zu verwendenden Apparaten zu. Aus Riicksicht auf die Patienten
und auf die von der Behandlung abhingenden Heilerfolge ist es



notwendig, die zu behandelnden Korperteile sorgfiiltig, in moglichst
bequeme Lagen und individuell angepasste Apparate zu bringen, weil
letzteres eine der wichtigsten Hauptbedingungen ist.
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Dieses Buch i1st von einem der bekanntesten Anatomen geschrieben und
seiner populiir-wissenschaftlichen Form wegen sehr gut verstiindlich. Sein Vor-
teil liegt ansserdem in der bildlichen Darstellungsweise, die es trotz Schwarz-
druck weit iiber andere Erzeugnisse populirer Art erhebt, sowie in der Mit-
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Das Werk ist von einem englischen Physiologen geschrieben und von Prof.
Rosenthal neu bearbeitet worden: Iis behandelt die kompliziertesten Lebens-
vorgiinge in verstiindlicher Weise und doch vollkommen wissenschaftlich, fihrt
uns ein in den feineren Bau der Gewebe und bringt eine interessante Zu-
sammenstellung anatomischer und physiologischer Zahlenwerte.

Hoffa, Technik der Massage. Herausgegeben von Prof. Dr. H. Gocht.
7. Auflage 1920, Verlag von Ferdinand Enke, Stuttgart. Preis ca. Fr. 3.75.

Dieses Buch lehrt vor allem anatomisch Denken und Massieren. Der Wert
desselben liegt hauptsiichlich in der an Hand zahlreicher z T. anatomischer
Abbildungen erliuterten Technik der Muskel- und Gelenkmaskage. Der gliick-
licherweise nur von wenigen Medizinern vertretene Standpunkt Prof. Hoftas,
den nichtirztlichen Masseur auszuschalten und einzig dem Arzt das Privileg
zur Ausiibung der Massage einzuriiumen, soll uns daher nicht abschrecken dieses
ausgezeichnete Buch wiirmstens zu empfehlen.
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Verbands-Mitteilungen.

Sektion Ziirich. Vor zahlreicher Zuhorerschaft fand am 26. Miirz ein
Lichtbilder-Vortrag unseres Mitgliedes Herr Untersander-Stiefel iiber
»Moderne Heisslufttherapie® statt. In ausfiihrlichen und leicht verstiindlichen
Worten sprach der Vortragende iiber Entwicklung, Anwendung, Indikationen und
Kontraindikationen dieser Methode. Die verschiedenen Anwendungsformen
wurden nicht nur in priichtigen Lichtbildern, sondern auch praktisch vorgefiihrt.

Besondere Erwiihnung verdienen die vom Referenten konstruierten ,Agusa®
Heissluftapparate, welche in Bezug auf zweckdienliche, gefiilllige Ausstattung
und regulierbare Heizvorrichtung unseres Krachtens das Vollkommenste auf
diesem Gebiete darstellen. Allgemein aufgefallen hat u. a. die bequeme und
ungezwungene Lagerung der Patienten, was unstreitig zum FKrfolg der Be-
handlung beitriigt.
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