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Supplément gratu_it pour les abonnés au PAYS

(est la derniére fois que le Pays da
Dimanche frappe @ la porte des lecteurs -
il va étre remplacé avantegeusement par
dewx numeros de pius qui vont rendre pres-
que quotidienne la publicité du Pays.

Merci a mos fidéles abonnes qui parcou-
raient, avec plaisir, nows le savons, nos pa-
ges familiéres, variées, sans pretention.

Notre collaborateur agricole ne nous quit-
te-pas pour aulant : ses instructives cai-
series parailront, chaque semaine, dans les
colonnes du journal et nos aimables lectri-
ces auront encore l'occasion de se récréer a
la lecture d’'une pelile nowvelle hebdoma-
daire.

@@@@@a@@@a@a@@@
Tes Aliments dangerenx on suspects

Viandes malsaines ou avarices. — Le lail.

— Conserves. — Champignons. — Mou- '

les. — Quelques frandes.

Le sujet sera malheureusement toujours
d’actualité. Cependant les saisies de vian-
des dangereuses ou corrompues effectuées
an peu partout en France depuis les scan-

. dalenses affaires de Bar-le-Duc, ont vive-
ment ému le public, surpris de voir certains
commercants malhonné:es allier lant de-cy-
nisme et de mauvaise foi a tant d’audace.
Bien des yeux 8e sont ounverts : il a fallu
se rendre & I'évidence et reconnaitre que
les fails délictueux étaient beaucoup plus
nombreux qu’'on ne I'avait pensé. En effet,
il y a longtemps que les spécialises I'ont

constaté : les falgifications on adultérations
et les fraudes n’ont d’autres limites que la
conscience des vendeurs.et... la crainte des
poursuites. Car iln’y a pas a dire, la crainte
du gendarme est pour certains le commen-
cement de la sagesse et pour tous une ga-
rantie. Exigeons donc la surveillance et I'ins-
pection de: « toutes les tueries », d'ailleurs
prescrites par. la loi, puisqu’elles ne sont pas
encore partout assurées. Il n’y aura alors
qu’'a se féliciter d’avoir .va parailre au
grand joor les agissemen!s de commergants
éhontés. De plus, que les congommateunrs,
mis en garde, se défendent contre des procé-
dés inqualifiables qui ne menacent pas sen-
lement leur portemonnaie, mais encore
lear santé, que dis-je ! Lenr existence mé-
me. N’onblions pas qu’a la ville comme & la
campague nous pouvons ‘tous en étre vic-
timer, attendu que nous sommes tous con-
sommateurs.

C’est pourquoi, dans: cet article nous nous
proposons d’examiner les aliments qui doi-
‘vent étre rejetés comme dangereux: ou sus-
pécts, ét de’ ‘faire connaitre les fraudes ali-
mentaires les plus... usuelles.

Les -viandes sont eaines, donteuses ou
nuisibles. Il n’y 4 qu’une expertise qui vaille,
c¢'est 'examen sur pied. [.es viandes abat-
tues sont trop souvent préparées pour l’état
du boucker, et celui-ci parfois, n’hésite pas
a faire disparailre les viscéres-de l’animal
malade, ou méme 4 lear substiluer des or-
ganes s3ins. L’adhérence devrait toujours
éire exigée el soigneusement vérifiée au
moment de l'inspection.

Nous n’insisterons pag sur- les caractéres
que doivent présenter les viandes saines.
Parlons donc de suite des viandes donteu-

ses. Ce sont celles qui proviennent d’ani-
maux (rop jeunes, (veaux, chevreaux et
agneaux qui fournissent une viande pile,
molle et glnante), d’animaux maigres, 4 la
viande séche et dépourvue de graisse ; enfin
les viandes fournies par des animaux mal-
traités, faligués, pris au piége, forcés, etc.

Parmi les viandes malsaines ou dange-
reuses, signalons : d’abord toutes celles qui
proviennent d’animaux morts, naturelle-
ment, ¢’est-a-dire non sacrifiés pour la con-
sommation ;les viandes fidvreuses ou mé-
dicamenteuses et bien entendu, les viandes
putréfiées, tmbercaleuses, charbonneuses,
asphyxiques, apoplectiques, météoriques ;
les viandes ladres, qui communiquent le
lénia & 'homme, (l'infestation plus appa-
rente chez le porc, est tonjours trés discréte
et difficile & découvrir chez le beeanf) ; les
viandes qui offrent de l'actinomycose, des
hydatides, de la trichinose : enfin les vian-
des travaillées dont certaines manipulations
ont modifid. ’agpect, Méficz-vous des pilée,
boudins, saucisses, etc... surtout quand vous
en ignorez la provenar.ce.

Le lait. — Cet aliment précieux peut
communiqaer la tabercalose, le charbon,
(mais rarement, 'un des premiers effets de
cette maladie élant d’en tarir la séerétion ),
la fievre typhoide, la ficvre aphteuse, le
choléra N'en jetez plas ! Remarquez que
tout ceci est indubitablement scientifique-
ment prouveé.

Maintenant chacun sait que le mouillage
et I'écrémage sont de pratique courante.
C’est I'enfance de I’art. Aprés quoi, on re-
donne au lait, sa cooleur avec du ro-
cou, des carottes, des - oignons brilés,
da caramel, de I'extrait de chicorée; une
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Sur la Mer Bleue

par Michel Dolques

Il suffit alors:de quelques minutes pour
tout changer sous cette haleine bralante,
dont la violence fouette les vagaes, les son-
léve et les fait bondir sous sa gigantesque
poussée. Les deux hommes appuyaieat de
toutes lears forces sur 'aviron,

A ce moment, le sémaphore, 4 la cime du
mont St-Louis, fit des signaux.

— Il est bien temps de nous avertir da
danger quand nous y sommes en plein !
Autant annoncer qu’il ‘fait joar quand toat
e monde a vu le soleil ! dit le péchear.

Aprés une sorte de grégillement, comme
an tressaillement qoi avait ridé toute I'ean,
la vagae, maintenant, se goulevait, sembla-

ble & une voile qu’dn souffle ett irrégulie- -

rement gonflée.

Et, du haut de ces boursouflures sombres,
on devinait autour de soi des vides, sortes
de vallées liquides qui se creusaient, sinis-
tres, dans l’onde noire, ré{léchissant comme
un miroir mouvant l'incendie céleste de la
voute étoilée.

— Plus ferme ! plos ferme! criait le pé-
cheur.

Ei les rames, en cadence, battaient I’eau,
et les deux hommes se penchaient, ployant
le torse, le ramenant en arriére dans un
redressement vigourenx ol la musculature
craquait, ou I’aviron gémissait sous la con-
traction des bras et la résistance de I’onde,
ces deux forces inverses qui le courbaient
en arc.

Les rafales succédaient aux rafales. Et
c'était étrange, ce vent farienx qui aurait
dii rafraichir, et dont le souffle brilant op-
pressait. Sar toute I'étendue de la mer son-

levée, il y avait un hurlement immense, qui
donnait une idée d’un choe cyclopéen. L’o-
reille éiait assourdie par cet énorme rale
qui venait on ne savait d’ou, rude et puis-
sant comme quelque chose de supréme. Et
ce qui faisait mal dans '’horreur de ce sou-
levement colossal, ce qui donuait la con-
gcience de I’abandon, c'est de voir la-haut ce
ciel sans un nuage, riche de clarté et criblé
de trésors, semblani regarder dangsa limpi-
dité souriante la rage des éléments terres-
tres, et les hommes, ces atomes, jouets de
ces grandes puissances, usant de toutes leurs
facultés pour ne pas mourir.

M= Boarlon continuait de se plaindre.

Darant les premiéres minntes, on avait
filé avec une vitesse qui tenait du prodige.

- La force des rames et le souffle furieux qui

venail en poupe avaient emporté la barque
a trois cents meétres du phare.

-Mais les vagues qui I'avaient lancée, allar
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