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dane un cuveau de un métre de diameétre.
On y entre sang hésiter et on y barbotte
pendant une minute, puis on se fait verser
lentement une cruche ou un arrosoir d’ean
froide successivement sur chaque épaule de
telle maniére que le corps entier soit hu-
mecté. L’ablution est sunivie d’une friction
énergique faite au moyen d’un linge sec. La
température de 1’eau peut osciller sans in-
convénient entre 10 et 20° centigrades. La
cure d’eau sera pratiquée, le maltin, au
lever ou, le soir, avant de 8e mettre an lit.
Si la réaction a peu de lendance a4 se pro-
duire, voici comment on procéde. On se lé-
vera une demi-heure plus 16t que de cou-
tume : on aura soin de recouvrir immédia-
tement le lit qu’on a occupé, afin d’y main-
tenir la température chaunde qu'il a acquise
pendant la nuit. La douche a été préparée
la veille & proximité du lit ; elle est prati-
quée comme il est dit plus haunt, la surface
du corps est frottée avec célérité, puis on
retourne au lit, méme sans s’essuyer com-
plétement, et on y rests trente minutes. Si
malgré ces précautionsil se produit & la suite
de la douche une sensation persistante de
froid et du malaise, cela prouve une into-
lérance & 1'égard de I'eau, résultant de quel-
que maladie qu'il y a lieu de faire déter-
miner médicalement. Il va sans dire que
les bains de riviere ou de lac sont aussi
sonvent utiles. Toutefois les personnes dgées
ne devront en faire usage qu’avec circons-
pection.

Grace 4 ces moyens on arrivera a ang-
menter la force de résistance du corps a
I’égard des changements de température et
de 'humidité de I'air ambiant. Or nous de-
vons tendre & ce but par tomtes les voies
possibles.

Pendant le jour on fera, en tous temps,
des courses dans les bois et sur les monta-
gnes. Ces marches obligent & aspirer a gran-
des bouffées I'air balsamique des foréts. Elles
constituent en méme temps une gymnasli-
que des muscles auirement salataire que
celle qui peut étre enseignée dans des halles
fermées, toujours plus ou moins saturées
de poussiére. On aura soin de veiller sans
cesse & une bonne tenue corporelle, surtout
pour les jeunes filles, auxquelles il faudra
répéter cent fois : tiens-toi droite. On sait
que leur constitution, fonciérement plus
fréle, se préte mal aux méthodes que I'ins-
truction moderne lear impose, et qu’elles

ont de la tendance a contracter des attitu-
des corporelles ficheuses.

On fera boire du lait toujours cuit, man-
ger des ceufs crus, qu’on trouve gans peine
trés frais, des légumes, des farineux, et on
s'en tiendra généralement sans crainte & ’a-
limentation des campagnards, sans faire ve-
nir des pAtisseries de la ville. Il y aura lieu
d’éviter avec soin la constipation et de la
combattre, si ¢’est nécessaire.

De cette facon, les journées s'écouleront
vite, frop vite méme au gré de beaucoup.

Mais il est un danger qui menace les per-
sonnes en séjour de vacances, et il est bon
de le signaler : c’est la promiscuité avec des
malades atteints d’affection de nature con-
tagieuse. Il n’est pas rare qu'on y rencontre
des phtisiques qui toussent et expectorent.
Or, cette forme de tuberculose, appelée
< ouverte «, expose au risque de la conla-
gion. Il en est de méme des enfants en con-
valescence de coqueluche : il faut absolu-
ment les éviter.

Le tuberculenx 8'introdnit fréquemment
dans des pensions et des stations de villé-
giature, sans avoir conscience de gon étaf,
et moins encore du péril qu'il fait courir &
son entourage. Il devrait étre ao sanatoriom
et non dans les stations destinées & tous.

Quant aux coquelucheux, ils exposent un
danger plas immédiat encore et il est indis-
pensable de les éloigner & bref délai. Voici
une sitnation embarrassante en présence de
laquelle je me suis trouvé hier. Un brave
pére de famille vient de s’installer dans une
pension des environs, en compagnie de deux
de ses enfants, atteints de coqueluche. Tout
désolé, il a di quitter une grande ville
ponr «changer d'air » et en méme temps
pour éviler d’infester un troisieme et tout
jeune bébé. C’est wmniquement par amour
pour ses enfants qu’il 8’est décidé a faire
ce sacrifice de temps et d’argent. Il n’a pas
réfléchi qu’il en résulte du danger pour
d’autres, Qae faire ? Le terrain sur lequel
je Ini propose une entente est celuni-ci: il
retournera au plus vite chez lui et enverra
ici Madame avec ’enfant encore indemne.

Je le répéte, aucun enfant atleint de co-
queluche ne pent étre toléré dans une sta-
lion de villégiature d’été, 8’il n’est stricte-
ment isolé, ce qui n’est pas poseible dans
une pension ou dans un hotel. Il sera de
mise de prendre les mémes mesures rigou-
reuses a I'égard d’enfants qui ne sont que
suspects de cette maladie, alors méme que

le tableau trés complet de la toux spasmodi-
que n’existe pas encore.

R
Le parrain

(Suite et fin)

M. Matoussaint a bien fait les choses. Il a
repassé son « Credo » et I'a récité fort con-
venablement, tandis que le prélre versait
I'ean baplismale sur la téte de Vincent,
ronde et chanve comme une pomme d’esca-
lier. Ensuite, il a offert une belle boite bleue
au curé, dooné son bras & la maman en
bonnet de paysanne, jeté tont péle- méle des
dragées, des sous et des haricols aux ga-

- mins groupés an senil de I'église qui le sa-

luaient du cri traditionnel : <Ah la crasse ! ah
la crasse! « — Pais il a ramené les gens
du baptéme manger un morceau chez lai.

C’est un « lunch » ; il y a des giteaux,
des sandiwichg, et, Dien me pardonne ! une
bouteille de via de Champagne. Le serrurier
le boit & petite gorgées, en clignant de I'eeil
d’wp air de connaisseur ; mais, au fond, il
se demande si I'ancien patron de sa femme
le croit malade, pour lui donner de la tisane.
Quant a la vieille maman, ayant pris dans
8a main, avec respect sa serviette a thé,
elle I'examine curieagement, comme un ob-
jet singulier et d’un usage inconnu dans le
monde civilisé.

Mais M. Matoussaint regarde son filleul,
que Caroline tient sur ses genoux, toat dé-
maillolié, et qui 1éve en I'air ses petites jam-
bes arquées, en frottant ses pieds avec for-
ce. C'est étrange ! M. Maloussaint ne le troun-
ve plus si laid que l'antre fois. Comme c’est
mignon tout de méme, ce corps si tendre,
si frais, des petils enfants. Etvoild qu’il
songe & présent, qu'il a dit étre comme cela,
lui aussi, et qu'il aen une mére, une bonne
mere, qui devait le tenir ainsi sur ses ge-
noux. Kt, lorsque la toilette de I'enfant est
terminée et que la femme du serrurier le
remet sur ses bras, le vieux célibataire pré-
sente son gros doigt an fout petit qui le sai-
sit dans sa menotte, et il ébauche un sou-
rire altendri dans sa barbe grise.

Ge soir-1a, 4 son café, l'ancien quincail-
lier fit preuve d'une patience inaccouturnée ;
et 'emballeur de la rue Amelot eut beau
faire une série de raccrocs et anooncer,
d’une voix ironique : « Seize a gquinze...

soulévement léger, le charme de cette heure
exquise.

Quant au vienx pécheur, les heures de
sa longue vie de voyages lui revenaient
saps doute en mémoire ; les soirées lumi-
neuses et chaudes des tropiques lui appa-
raigsaient dans un doux souvenir lointain,
avec les sensations mulliples de chaque
changement de latitude, car il laissait aller
ges rames, 8ang bruit, mollement.

On entendait le chant gai des gouttes
d’ean détachées du boig, élevé & peine au-
dessus du flot, et tombant comme antant de
perles dans le liquide assombri.

La mer libre était la, la vaste mer au
murmure immense, & la respiration gigan-
tesque, agsourdie sous la pression dua calme,
se perdant dans un lointain plein de mys-
tére. )

La vague venait, comme lasse, & peine
plus haute qu'une ride, baigner, caressante,
les flancs du fréle esquif, comme impuis-
sante & en soulever le poids. ‘

Les lanternes de couleur qui entouraient
la barque versaient a l'intérienr une lu-

miére de crypte ot tout semblait rougi, aung-
mentant 1'épaisseur des téncbres environ-
nantes.

Le jeuue homme donna uwn coup d’ar-
chet.

Julia parut sortir de son réve. Elle
sourit.

Je suis préte, dit-elle.

Il préluda et donna la note.

La jeune fille s’était mise debout; et,
dans la nuit, a pleine voix sonore qui frappa
les flots tranquilles et résonna an loin dans
un écho trés pur, elle chanta :

O mer, faite d’azur, dont la vague soupire,
Bercant le fréle esquif du nautonier réveur,
Ta voix estun grand chant, ta ride est unsourire
Et ta lame, un baiser qui caresse le ceeur!

Miroir des cieux sereins ol 1'étoile s’allume,
Brillante et radieuse au sein des nuits d’'été,
Du doux grésillement de ta légére écume,
Jaillit le pur argentde ton immensité.

Dans D’écrin de ta rive oit la fleur se colore,
Eblouissante et riche en ta nappe de feu,

Tu parais, au soleil qui te chauffe et te dore,
Une immense topaze avee reflet bleu!

Et lorsque tu t'endors sous la brise qui passe,
Tu sembles savourer en ton recueillement

" Les bonheurs inconnus que te verse 'espace
Et que murmure au ciel ton long tressaillement.

Jualia chanta ces vers avec toute gon iime.

A la dernicre strophe, 'archet du musi-
cien s’était arrété sur la corde et il restait
silencieux.

Le pécheur avait écouté, les rames im-
mobiles, cet éloge de sa mer préférée.

A ce moment, du rivege éloigné, une voix
s'¢leva, forte, puissante, éclatante comme
un clairon, dont la note juste et caressante
sonna au loin sur I'’ean muette.

Elle chantail ce dernier couplet gue Julia,
qui s8'était interrompue, allait reprendre :

Al ! sois toujours berceuse en ta vie éternelle,
Sous l'air pur qui t'apporte un parfum d’oranger ;
Enivre-toi d’azur et reste toujours belle :
Tes flots harmonieux invitent & songer!

Et quand le son se fut éteint dans les

“profondeurs lointaines, que seul 8’entendit

le léger clapolis de I’ean autour de la bar-
que, Julia, qui avait écouté dans un reli-




L d
dix-sept 4 quinze... dix-huit & quinze» M.
Matoussaint le regarda caramboler tranquil-
lement, la pipe anox lévres, en mettant du
blanc 4 son procédé.
* ¥ x
. — Comment va mon filleal ? demande M.
Matoussaint, en entrant dans la forge, quand
il passe rue dn Pas de la Mule, — et il y
passe exprés depuis bien longtemps.

Mais, un jour, le serrurier laisse tomber
sur I'enclume son marteau et sa barre de
fer rougie, il s’essmie la main aprés sa
cotte, pour la tendre au boumrgeois et ré-
pond 4 sa demande habituelle :

— Mais, pas trop bien, malheurensement
monsiear Matoussaint. Eh! Zidore, laisse-1a
le soufflet et monte la-haut dire a ma fem-
me qu’elle descende.

— Qu’est-ce qu’il a ? qu’est-ce qu'il a ?
interroge vivement le quincaillier.

— Est-ce qu’on gait jamais, avec ces mio-
ches 2... Il tousse, il tousse et puis, il est
trop rouge, je n’aime pas c¢a, Ah! tenez,
mousiear Matoussaint, vous étes bien heu-
reux de ne pas vous étre marié et de n’a-
voir pas d’enfants.. C’est un tintouin de
tous les diables. 1infin, le médecin doit re-
venir encore, cet aprés-midi.

Mais voila Caroline, toute dépeignée, en
camisole, qui revient avec 'apprenti. Quels
yeux abattus ! Elle a passé la nuit, bien str.

— Eh bien, comment va-t-il ? demande
le pére.

— Pas plos mal, on te le répéte depuis
ce matin, répond la panvre femme d’un ton
donloureux et impatienté.

— Je vais monter le voir. Menez-moi, dit
M. Matoussaint, dont la voix s’inquiéte.

Mais Caroline entraine son ancien maitre
dans la cour.

— Vous ne pouvez pas le voir, monsieur,
g’écrie-t-elle en éclatant en sanglots. Le
médecin I’a défendu... Il a peur que ce soit
le croup... Je n’ai pas encore 0sé le dire a
son pére; il le saura toujours trop tot, le
pauvre homme... Ah | mon bon monsiear...
mon bon maitre ! Quelle nuit ! quelle nuit !...
Un si bel enfant l... Si fort déja, a deux
ans ...

Lt elle parle, elle parle, répétant tonjours
les mémes choses, comme ane folle ; et le
vieux garcon, qui lui a pris les mains, sent
tomber sur les eiennes les larmes de la
pauvre mere, lourdes et chaudes comme
les premiéres gouties d’une pluie d’orage.

— Dites-moi, Revillod, dit ce soir-la, M.
Matoussaint & son adversaire au billard, qui

vient d’exécuter un qonatre-bandes magni-

fique, est-ce qu’un de vos enfants a jamais
eu le croup ?

— Oui, ma petite Louise... Nous avons
en asscz de peine & la sauver.

Et, poussant un soupir d’espoir a la pen-
gée que les enfants ne mearent pas tou-
jours de I’horrible mal, M. Ma'oassaint rate
un coup tout fait, un « coup d'épicier », ol
il n’y avait qu’'a suivre.

*x ¥ x

Il est gaéri ! 11 est guéri!

M. Matoussaint les a invités tous les trois
a déjeuner — le pére, la mére et Penfant
— pour célébrer cztte grande joie: Les hui-
tres sont sar la table et le bonhomme vient
de placer avec précaution, entre ses jambes,
pour déboucher, une vieille bouteille de
chablis.

— Euphrasie, on gonne... Ce sont enx...
Allez ouvrir.

Mais le serrurier, endimanché, entre
seul, portant son garcon encore un peu pi-
lot.

— Comment, Caroline ne vient pas ?

— Excusez-la, monsieur Matonseaint.
Elle est au lit a son tour, la pauvre femme...
Mais ce n’est rien, un pen trop de fatigue,
voila tout, aprés la maladie du petit.

I\ faut le dire, le vieux garcon se console
tout de suite-de I’absence de la mere. Il a
son fillenl, son petil Vincent, cela lui suffit.
1l n’aime plug que cet enfant an monde, ce
qui est encore une facon d’étre égoiste.

— Mets-toi ld, mon chéri! s'écrie t-il en
installant le bébé sur une chaise haute, qu'il
est allé acheter la veille — oui, en person-
ne, a la « Ménagére » .

Et comme le petit bonhomme empoigne
sa cuiller et frappe bruyamment sur son
assiette :

— Bébé ! bébé ! dit le pére en faisant les
gros yeux.

— Laissez-le donc! s’exclame M. Ma-
toussaint, qui, oubliant sa douzaine d’hui-

‘tres, a d’abord pris - le plas bean rognon

dans le plat, mijotant sur un réchaund et a
servi Vincent le premier.

Cette fois le serrurier proteste.

— Ah! monsieur Matoussaint, nouns al-
lons nous ficher... Vous le gitez trop,
aussi.

Mais le célibataire se tourne alors vers

son hote avec une fareur comique, et lui
crie hien en face :

— Vous, le papa, vous allez nous ficher
la paix ! Suis-je son parrain ou ne le suis-je
pas?

Puis, revenant & son filleul, il prend un
couteau et une fourchette, il se penche sur
I'assiette de 'enfant et — révélant toate sa
tendresse dans ce coin maternel — il lui
coupe sa viande en petits morceaux.

Francois Corri,

b B 5 505 05 0 0 05005, 05/ 05
Fabrication du Beurre & Ia Ferme

Aprés avoir contraclé les avantages des
beurreries coopératives, au point de vue de
la perfectiou du produit, la revue #'Indus-
trie du beurre, pose cette question :

Peut-on a la ferme faire du bon beurre ?

Réponse franchement affirmative, ce qui
doit rassurer nos braves fermiers. Cepen-
dant, pour supporter la concurrence du
beurre des coopératives, elles auront tou-
jours & lutter contre la trop faible quantité
du lait, ce qui soumet celui-ci & de ficheu-
ges influences, vélage, alimentation, ete., et
empéche d’obtenir I'uniformité dans la qua-
lité.

D’autre part, & la ferme, le matériel est
ordinairement plus incomplet et plus dé-
fectueux et le personnel souvent moins
exercé et moins expérimenté que dans une
importante beurrerie. )

Néanmoins, la ferme posséde aussi les
éléments nécessaires a la bonne fabrication,
il n’y a qu’a savoir bieu s’en servir et 4 te-
nir soigneusement compte des données four-
nies par les connaissances ac(uises.

L’écrémense centrifage & brae, conslitoe
I'instrument principal du progrés dans la
fabrication du beorre 4 la ferme.

La fermiére écrémera fon lait en tonte
saison, gitdt la traite et obtiendra ainsisans
la complication du chaunffage préalable au
bain-marie le maximum de rendement et de
qualité. :

Inutile de dire qu’il faut opérer dans un
local spécial affecté & la laiterie, local pro-
prement tenu, dallé, bien aéré et autant
que postible, exposé au Nord ou a I'Est.

Le démontage immédiat et le rettoyage
subséquent de I'écrémeuse sont de rigaeur,
de méme que 'exposition de toutes les pié-

gieux silence, emportée par un mouvement
irrésistible, applandit des denx mains.

Comme un écho, un applaudissement en-
core plas sonore, venant du rivage, répon-
dit an sien.

1t se fit un silence. On se regardait, n’o-
sant parler, écoutant encore. La barque,
abandonnée, allant & la dérive, ou le hasard
la porlait, comme un ¢ire inconscient, un
corps privé d'ame.

Et c’était doux, cet abandon sur l'onie
morte ; dans le mautisme de cette attente,
cela avait quelque chose de somnolent et de
bercear ou l'oreille, caressée par le svuve-
nir de 1'écho, se tendait, avide d’entendre,
dans ce calme solennel.

Brusquement, le vieux pécheur se mit
debout, le visage tourné vers le Sud, et
plongea dans la nuit un regard d’'une in-
tensité extréme. )

Un bruit éloigné, faible comme un maur-
mure, mais qui semblait remplir la vaste
étendue de la wner, arriva jusqu’a son oreille,
habituée aux bruoits des éléments.

— Ah! parbleu ! s’écria-t-il, je m’en dou-

tais depuis une heure. Ce grand calme, dans
notre golfe ou la lame sait 8i bien danser,
ne me disait rien de bon.

— Qa’y a-t-il? demandérent a la fois
Julia et M. Lamouroux, distrails tout a
coup par l'énergique exclamation du pé-
cheur.

— Savez-vous ramer ? demanda-t-il au
jeune homme.

— Oui.

— Bon, prenez cette rame, je prendrai
l'autre, et droit au phare. Surtout, appuyez
ferme.

Le bruit déja entenda devenait plus fort
a ’horizon invisible. On distinguait mainte-
nant, comme un mugissement, quelque chose
de grand , d’immense, d'une puissance
inouie qui peuplait tout I'espace.

Et cela allait en augmentant, effrayant et
terrible, comme une légion de démons hur-
lant dans les ténébres.

— Renirez an port, il y a danger pour
vous ! eria, de la rive, la méme voix écla-
tante qui avait chanté.

— (’est un marin qui parle ; je ie jure-

rais sur mon ame! dit le pére Mathurin,
Hardi, Monsieur, appuyez ferme!

— Mais qu’est-ce donc enfin ? dit encore
Julia.

— Le siroco!

A Tinstant ot les deux hommes trem-
paient les rames pour la troisiéme fois, une
rafale épouvantable semblant sorlir de la
bouche d’'un four passa sur eux, éleignant
toutes les hougies, emportant les lanternes,
le chapeau de paille du jeune homme, et
pousga la barque & dix métres en avant.

Cette énorme secousse réveilla M™ Bour-
lon qui sommeillait.

Elle jeta un cri.

— Silence, femme | 8'écria le pécheur.
Moi seul dois parler ici.

Dansla tourmente, le marin reparaissait.

Au milieu de leur quiétude, ils venaient
d’étre surpris par le vent da désert, qui, &
certains jours, vient bouleverser le golfe.

(4 suivre.)
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