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Des massifs ronds, en forme de cdnes
aplatis, serviraient d’'obstacles.

Le jeudi suivan!, je mis moing de temps
que de coutume & parcourir le chemin qui
condaisait de la maison chez mon oncle ; je
précipitai le « bonjour » habituel, et I'ha-
bituel : « Va jouer, mon enfant » me re-
joignit sur le seuil de la porte.

Certainement, j’allais jouer !!!

Arrivé au point que j'avais découvert la
semaine précédente, je fis choix des obsta-
cles.

Un détail, qui pour moi avait passé ina-
perca, me frappa alors.

Parmi les corbeilles rondes ot poussaient
saivant leur caprice les asters et les phlox,
il en était une, trés scignée ; aucune des
herbes folles gni envahiseaient les autres
ne g8’y montrait ; la terre était fraichement
remuée ; les fleurs, les mémes qu’alentoar,
8’y épanouissaient plus droites et plus ro-
bustes ; deux rosiers, deux vieux rosiers,
attestaient par la fraicheur de leur florai-
son les soins dont ils étaient I'objet.

En regardant de plus prés, je vis s’éle-
ver au milieu des planies une petite sta-
tue de platre, une de ces fantaisies mytho-
logiques dont on aimait, il y a cent ans, a
orner les jardins. '

Que représentait-elle jadis ? Sens donte
quelque divinité champéire ! Il eat été dif-
ficile de se prononcer, car elle avait perdu
une partie de son symbolisrie, ayant la téte
a demi fracassée. '

Ses maing effritées terminaient incomple-
tement ses bras noircis. Elle était néan-
moins de complexion solide, & er juger par
la cassure elle-méme !

La téte avait été fracassée net, et non pas
usée par le temps oun ravagée par les in-
tempéries.

Il me vint une idée :

Le massif représenterait le principal
obstacle ; si, en le franchissant, je touchais
la statne, j’aurais perdu ; gagné, sije pas-
saig au-dessns!

Mais il s’agissait de ne pas détériorer les
flears.

©Qui pouvait donc les soigner ainsi ?

Mon oncle ne semblait se soucier que de
ses livres.

Le vieux domestique, sans doute ?

Un serviteur de la vieille roche, désha-
bitaé de voir des enfants & la maison, et en
face duquel je n’étais jamais‘trés 4 mon aise.

Je commencai par exercer ma souplesse
sur les massifs les plus bas, et ou la trace
d’une chute mslencontreuse passerait ina-
percue.

Malgré mes efforts, je tombai trois onm
quatre fois, la derniére sar le dos.

Ce sont les petits bénéfices de I'entraine-
ment.

Je m’y reprenais aussitot.

Ce fat le second jeudi que je risquai le
sant du grand obstacle !

Non seulement je m’étais haté, mais j’é-
tais parti plus tot de chez mes parents.

A ma stapéfaclion, je trouvai mon oncle,
debout sur le senil de la porte qui faisait

-communiquer son cabinet avec la terrasse.

De plus, mon oncle ne portait pas son
habitaelle calotte, il était coiffé d'un cha-
pean de paille !

Aprés I'échange contumier de notre la-
conique dialogue, je m’enfoncai dans le jar-
din, jusqn’an bois.

J’avais mis pendant tout le cours de la se-
‘maine, mes récréations a profit pour m’en-
trainer.

Cette fois, je franchis les massifs avec

I’agilité d’'un cerf; c¢’était le moment de ris-
quer le grand saut !

Du plusloin que je puisreculer, je prends
mon élan.

Mes jarrets, hélas! n’étaient pas encore
asgez développés pour élever ma personne
aussi haut !

Sous mon pied droit, je senlis craquer
un objet dur; I’élap était interrompun. Je
vins piteusement m’abattre & genoux, les
mains en avant, sur les cailloux aigus de
lallée.

Ma premiére tentalive pour me relever
fut infructueuse... J'étais coaronné, mes
mains écorchées me refusaient un point
d’appui

Tandis que je faisais appel & mon coura-
ge pour me redresser une Seconde fois,
j’entendis marcher derriére moi.

J'étais en mauvaise posture, et, pour ne
pas y étre surpris, je fis un effort désespéré
pour me dissimuler; une fois sur mes pieds,
a demi incliné pour élre protégé par la hau-
teur du massif, je me dirigeai vers le bois.

Je sentais que c'était lache de fuir parce
que je m’imaginais recevoir une répriman-
de. Toute réprimande acceptée est unacte
expiatoire que réclame la faute...

Arrivé dans la charmille, & I’abri des
regarde, je me laissai tomber sur I’herbe.
Je n'aurais pu aller plus loin!

La, je relevai la téte pour voir quel était
celui dont la venue m’avait donné la force
d’éviter toute rencontre.

C’était mon oncle !

Il me parut si différent de ’homme cour-
bé sur ses livres que j'entrevoyais chaque
jeudi !

Jignorais I'age de M. Alexandre, mais,
comme je l'ai dit, je le trouvais trés vieux....

il me sembla bien plus jeune a le contem-

pler ainsi, moine péle et plus redressé.

Il g’avanca vers la corbeille, se baissant
pour enlever quelque manvaise herbe.

Mon oncle fit le tour, et s’arrétant brus-
quement, poussa une exclamation ; il était
en face des marques profondes que ma chu-
te avait produites dans le sol, et, presque
ansgitdt, recueillait les branches briséés.

Il les tenait a la main et les contemplait.
Da point ou je m’élais réfugié, je le voyais
trés bien. Il regardait ces fleurs avee pitié,
comme on regarde un blessé.

" (4 suivre.)
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Le Répime vépétarien dans
['Alimentation des Enfants

Plus je vieillis dans I'exercice de ma pro-
fession, et plus je demeure convaincu que
la viande donnée en excés est un aliment
d’ « empoigonnement » pour les enfants, et
que le régime végétal est, par excellence le
régime de force et d’énergie pour ces petits.

Mais ce régime ne jouit pas de cette vertn
pour les enfants seuls. Les adultes, — sur
tout les arthritiques, -— ont tout a gagner,
a 'adopter. Je lisais derniérement dans un
journal, que les ouvriers du port d’Anvers
qui « rendent le plus », se nourrissent de
soupe aux pois et de pommes de terre.

Derniérement, le reporter d’'un grand
journal anglais a eu l'idée d’interroger sur
leur nourriture un certain nombre de cy-
clistes et il a abouli a cette conclusion, que
ce sont les coureurs végélariens qui détien-
nent les records de 131 a 277 milles.

Olley, un des plus grands colés, a couvert
196 milles en douze henres, en ne se nour-
rissant que de sandwichs végétariens, de fa-

rine compléte et de vin sans alcool, {rés ri-
che en glucose.

Dose, dans une épreuve organisée par
I'Union de Leipzig, estarrivé le premier de
geize concurrents, trenie minules avant
I’heare précise. Et que mangeait-il ? Des
purées de haricots, de féves et de pois....

Un journal rapporte, ces derniers jours,
que c’est le végétarien Karl Mann qoi a
triomphé de la course de 200 kilométres a
pied, entre Dresde et Berlin. Il est arrivé en
vingt-six heores cinquante-denx minutes,
battant dans les 100 premiers kilométres &
pen prés tous les records du monde.

Cette course est trés instructive : elle a en
un caractére scientifique ; une commission
de physiologistes a surveillé I’entrainement
des deux principaux concurrents Roge et
Manne, I'un carnivore, 'autre végétarien ;
Roge alourdi par un déjeuner de viande et
de vin, abandonne la course vers le trente-
cinquieme kilométre ; Mann, an coniraire,
ne consommait que des fruits sucrés, des
céréales dextrinisés par la caisson, un peu
de beurre de noix, des légumes verts, des
salades crues, du pain et du vin non fer-
menté ; il avait méme laissé de coté le lait
et les ceufs.

Si je reviens si souvent sur ces questions
d’hygiéne alimentaire, c’est qu’elles sont le
fond de la vie méme... Un proverbe dit que
« comme on fait son lit, on se couche ». Eh
bien, comme on dirige son régime alimen-
taire on prépare sa vie physique, intellec-
tuelle et morale... Beaucoup d’enfants sont
mous, paresseux, de caractere difficile, parce
que leur alimentation est mal comprise.

Que les mamans se mettent une fois pour
toutes darsla téte que le régime végétarien
est non seulement celui qui donne aux en-
fants le plus de force, le plus d’énergie,
mais aussi la chaleur. C’est par conséquent
le régime d’hiver par excellence.

. Dr CARADEC.
(R e ey

Le grand marché o livoire

C’est & Londres — & Mincing-lane — que
se trouve le grand marché de l'ivoire. Les -
lots de défenses d’éléphants et de sangliers,
de dents d’hippopotames, de fanons de ba-
leine sont déchargés aux docks de Londres.

Le meilleur ivoire vient de la cOte orien-
tale d'Afrique, de I’Abyssinie et du Gongo.
L’ivoire du Congo est employé pour les cou-
teanx etles peignes, celui del’Afrique orien-
tale pour les touches de piano et les boules
de billard. L'ivoire fossile des mammouths

. de Sibérie, trés bien conservé, moins estimé

qus les auntres ivoires, est fort employé ce-
pendant.

Les défenses des mammouths son"* les plus
grandes. Elles dépaseent 12 pieds de long et
pésent souvent 200 livres.

Les poids de celles qui arrivent d’Afri-
que varient de 20 a4 50 livres. L’ivoire des
pays équatoriaux,quand il vient d’étre coupé,
estdemi-transparentetd’une conlear chaude.
On dit qu’il est « vert ». En vieillissant, il
devient opaque et d’une nuance plus lé-
gére.

Les plus belles défenses connues sont en
Angleterre : 'une an Muséum, I’autre chez
un négociant, Elles pésent 260 livres et va-
lent 1000 livres sterling. Elles viennent de
I’Est africain.

On a parlé maintes fois de 50,000 élé-
phants mis & mort chaque année pour four-
nir le marché de l'ivoire. En fait, on n’en
sait rien. Les fournisseurs, les indigénes,



_entassent les défenses des animaux dans

’

leurs villages. Ils prennent dans leurs tas
quand ils veulent en vendre. !

L’ivoire cotite actuellement prés de 1500
livres sterling la tonne. Il y a 6 mois,l'ivoire
pour boules de billard s’élevait 4 179 poar
100 de sa valear.

FRERpeEITtTaeeR
Lies races de poules comparées

d'aprés lenr rexdement

On nous demande souvent quelle est la
meilleure race de poules?

Nous opinerions volontiers pour la «race
commune, » celle qui est aclimalée dans le
pays ou bien pour la « race de Bresse » qui
est & la fois rustique, pondeuse et parfaite
d’engraissement. Mais des connaisseurs pa-
raissent opiner pour la « Faverolles », race
de créalion récente obtenue par croisement
entre le coq Brahma et la poule Houdan :

De taille moyenne, jolie d’aspect et vive
d’allures, la Faverolles a hérité des pré-
cieuses qualités des races génératrices. De
la Brahma elle tient-une remarquable fa-
culté de ponte et nn vif penchant pour cou-
ver, de la Houndan sa précocité, son accli-
matation aisée et l'extréme finesse de sa
chair.

La Faverolles est, sans contredit, an mé-
me degré que la Houdan ou la Bresee, la
poule de ferme par excellence. Sa rusticité
touta fait particuliére permet'de I'élever
sous presque tous les climats: elle ne re-
doute d’ailleurs pas le froid et s’emplume
trés vite. Elle s’accommode bien de la cap-
tivité da poulailler, mais donne de meillears
produits quand elle jouit d'un peu de li-
berté. En plus de ces avantages physiques
précienx, la Faverolles est une couveuse
parfaite,

Une bonne pondeuse doit avoir : la pré-
cocité et la durée de la ponte, le nombre et
la grosseur des ceufs. Or, de toutes les races
francaises, la Faverolles est la plus précoce
et de beaucoup. Dés le sixiéme mois, voire
méme le cinquiéme, les Faverolles commen-
cent & pondre, & la condition évidemment
que les sujets soient bien soignés. Il n'y a
que la Hambourg, ou la Campine qui puis-
sent rivaliser avec elle, sur ce point.

Sa ponte est réguliére jusqu'a 'age de
trois ans et dore toute 'année avec -de pe-
tites interruptions. L’ccuf est jaunitre et de
grosseur moyenne. La Faverolles en donne
de 160 a 165 environ par année.

La poule de Bresse, également excellente,
donne une moyenne de 160 cafs, les Bar-
bezieux 150 4 peine, les Wyandotte et les
Orpington, de 140 & 145, I’Andalouse et la
Minorque 165, I’Espagnole 160. La Leghorn
pourrait rivaliser avec la Faverolles, au
point de vue quantité et non qualité, elle
fournit environ 170 czufs ; seules les races
de Hambourg et Campine, dites « Pond tous
les jours » ont un rendement supérieur qui
atteint le chiffre de 200 et méme 225 ceufs,
mais beaucoup plus petits et dont la valeur
commerciale est moindre.

En effet, il fant aussi tenir compte du
poids des ceufs. Nous voyons ainsi venir en
premiére ligne la Faverolles, avec un ceuf
pesant 75 grammee, poids égal & celni de
la poule de Bresse, ce qui fait un poids to-
tal de 12,000 grammes par an, tandis que
I’Andalouse et la Minorque dont les ceafs
pésent riciproquement 72 et 70 grammes
donnent seulement 11,880 et 11,550 gram-
mes.

L'ceuf de la Barbezieux pése également

70 grammes, soit 10,500 grammes comme
poids total, celui de I'Egpagnole 68 gram-
mes, ce qui fait 10,880 grammes, celui de
la Leghorn, 63 grammes, soit 10,710 gram-
mes. Les plus petits ceafs sont cenx de la
Hambourg et de la Campine doot le poids
varie entre 46 et 48 grammee. La plus fai-
ble moyenne est fournie par la Wyandotte
et I'Orpington, dont les ceafs pésent 62 et
63 grammes et dont le poids total est de
8,990 et 8,820 grammes.

Restent & considérer la qualité de la
chair et son rendement.

L’éloge de la Faverolles n’est plus a faire
au point de vue de I'exquise délicatesse de
ga chair, I'élevage de cette excellente race
fait la fortune de toute une région, dans les
environs de Hondan.

Pour se rendre compte du rendement en
chair d’une race de poules, il suffit de con-
naitre le poids des sejets & six mois. Les
Wyandotte et les Orpington arrivent alors
en léte avec des sujets pesant de 2 kil. 100
4 2 k. 400, dont. la chair est bonne & la vé-
rité, mais sans avoir la finesse de celle des
Faverolles. L’'Andalouse et la Barbezieux
ensuite avec des sujets dont le poids varie
entre 2 kil. 100 et 2 kil. 300. Les Faverol-
les 8e clasgent immédiatement aprés un poids
de 2 kilos, & six mois, tandis qae la Minor-
que ne pése que 1kil. 800, 'Espagaole et la
Leghorn 1 k. 600, la Hambourg 1 kil. 200
et la Cawpine tout juste 1 kilo.

Menus propos

Péril jaune. — Combien y a-t-il de Chi-
nois en Ghine ? Nal ne le sait. La dynastie
régnante dans l'empire du Milien 8’est dé-
cidée a faire le compte de ses snjets jauna-
ires. Elle va abandonner le systéme de re-
censement basé sur les taxes. Comme les
habitants de la Chine faisaient tout au mon-
de pour éviter de payer celte taxe, on con-
¢oit que le chiffre des payants était loin de
représenter le total des habitants.

On estime quae la population de la Chine
atteindrait & peu prés cing cents millions
d’ames. )

Cela fait beaucoup de Chinois...

x ¥ %

Fétes grandioses. — La ville de Liége,
en Belgique, prépare, pour le mois d’'aott,
de grandes fétes 4 la mémoire du musicien
Grétry. Un grand cortége rappellera les di-
verses phases de la vie de l'illustre compo-
giteur. On fera constroire des chars repré-
sentant notamment Grétry en famille, une
gcéne de « Richard Cceur-de Lion », sans
oublier le char qui sera mne évocation de
celui qui, en 1828, ramena a Liége le ceeur
de Grétry.

Huit cents & mille chanteurs interpréte-
ront une cantate de circonstance due a M.
Charles Radoux, prix de Rome de I'an der-
nier.

* ¥ x

Les trucs de médiums. — A propos
des trucs de médiums, dont nous parlions
l’autre jour, voici I'amusante histoire con-
tée, il y a peu de temps par un des sports-
man, le comte P... dont la vigaeur et Ja for-
ce a 'escrime furent proverbiales:

— (’est avec Home lni-méme, que m’ar-
riva 'aventure, Home le roi des médinms,
I’Américain qui faisait fureur a Paris, vers
1878. Je m’étais laissé conduire & 'une de
ses séances et sans doute il lut quelque in-
crédulité sar ma figure :

— Je crois bien, m'insinua-t-il en son-
deur, qu'il n’y a pas grand chose a faire
avec vous.

— Enfin, nons voila tous assis antour de
la table a faire tourner, et dans I'attente des
manifestations de 1’Esprit ; ’éclairage hien
entendu réduit au minimum. Tout & coup,
je sens un frolement sur mes. jambes ;
prompt comme I’éclair — c'était alors de
mon age — je jette la main sous la table, et
j’empoigne au jugé. Patatras! la table ren-
versée, I’obscurité compléte et de vraies ca-
Iottes, des conps de pleuvoir sur ma téte.
L’esprit voulait sans doute me faire céder
prise ; mais, quand je tenais, c’était pour
de bon ! :

— Mes amis, cependant et aulres specta-
teurs, ont fait rallumer. Tablean ! C’était le
pied déchaussé de Home lui-mérae, en face
de moi, que je serrais ferme. Cherchant &
reprendre pied et contenance, il eut ce mot
résigné :

— Je vous l’avais bien dit qu’il n’y avait
rien 4 faire avec vons ! »

Cette véridique histoire, contée par celuni
qui en avait été le héros, eut un joli sncces.

* *

L’arbre le plus vieux du monde. —
D’aprés le « Stamboul », cel arbre se trouve
dans l'ile de Cos sur la cdte de 1'Asie Mi-
peure. C'est un platane & I'ombre duquel
Hippocrate, Ie créateur de la médecine, don-
nait des lecons a ses premiers disciples, et,
comme il parait que ’arbre était déja vieux
a cette époque, on ne peat pas lui attribuer
un 4ge moindre de 2,500 ans.

Le tronc a une circonférence de dix me-
tres. Les branches se couvrent encore de
feailles a chaque printemps, mais on a di
construire des piliers de briques pour étayer
les deux plus grosses branches.

*

Bidre de ménage.— Si noas donnions la
recelte puisque voici les beaux jours, la
formule d’une bonne biére de ménage. Fai-
tes aingi :

Mettre dans 12 litres d’eau, 1 litre d’or-
ge, pour 10 centimes de petit blé et quelques
baies de genieévre. Faites bouillir le tout
trois heures, ajoutez au bout de ce temps
un quart de houblon et laissez beuillir une
demi-heure.

Metire ce mélange dans un tonneau pou-
vant contenir 35 litres et dans lequel on a
mis 1 kilog de cassonnade brune, remplir
le tonneaun d’eau et verser dans le tout pour
15 cenltimes de levure de pate que I'on au-
ra soin de délayer. Remuer le tout avee un
biton quelques instants et enlever I'écume
qui sortira de la bombe. Boucher le tonneaun
et laisser reposer huait jours.

Au bout de ce temps, la biére peut élre
mise en bouteilles et bue elle ést trés agréa-
ble au goit et constitue une boisson fort
saine.

x ¥ x

Les toits en papier. — Les Améri-
cains sont des gens pratiques. Ils veulent
éviter les tniles yui, par les gros vents,
tombent sur la téte des passants.

Les toits en papier deviennent a la mode
chez eux. Ils sont faits en pite de bois com-
primée, de celte méme pate qoi sert & fabri-
quer certains papiers ; mais leur substance
est enduite extérieurement d’'un vernis qui
les rend tout-a-fait étanches et indifférents
a l’action des agents atmosphériques.

Voila pourtant de quoi effrayer les gens qui
ont la mauvaise habitude de se promener sur
les toits. Si le papier allait crever...
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