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I’hygiene en famille

Cet arlicle est un pen destiné aux ma-
mans: L2 maman o’est elle pas le premior
chirurgien de la famille ! C'est & elle que
viennent dés qu’an accident se produit les
enfants et parfois le pére lai-méme.

De ses connaissances chirurgicales dé-
pend zouvent la sanié et quelquefois la vie
méme des siens. C'est que la moindre plaie
est une porte ouverte par ou s'intinuent
dans notre organisme tout les ennemis qui
noas en'ourent, ces terribles microbes qui,
avant Pasteur, emportaient dins les hdpi-
taux quelquefois 40, 50 et méme jusqu’a 70
pour 100 des malheureax opérés.

Lasmicrob:s sont des végétanx inférienrs,
gortes de champignons extrémement petits
qui 8e multiplient avec une rapidité inima-
ginable. Ils ge présentent sous deux formes,

celle de points (microcoques)et celle de baton-

nets (bacilles), et se trouvent partout, dans
I'eau, dans l'air, dans le corps humain. Ils
ne sont pas tous maavais, il y en a méme
de bona. Mais on va voir qu'il est nécessaire
de se défendre contre ceux qui sont mlsl
bles.

Pour nous en tenir & notre sajet, voici ce
qai se passe dans le cas d’une blessure quel-
conque : dé3 que la peau est entamée, ne
gerail-ce qu'vne pelite égratignure ou la
plus légére piqlire, des. microbes de forme

ronde — desmicrocoques — entrent dans-

P'organisme : celui ci réagit, et une inflam-
mation se produit toat autour ; puisla sup-
puration commence et continue jusqu'a ce
que les microbes soient expulsés ; c’est alors

que la guérison a liea. De ce fait se déduit
la méthode rationnelle de soigner les plaies.
Il faut détruire les microbes, 8’il y en a, et
fermer le passage. La nature fera le reste.

La personne qui fait le traitement doit
élre parfaitement propre. Avant de toucher
la plaie, elle devra se laver les mains avec
du savon et bien brosser ses ongles. Oa con-
seille méme de dégraisser les mains avec
de I'alcool et de les désinfecter avec du su-
blimé au milliéme. Passer 4 la flamme les
instraments dont on peut avoir & se servir
ou les faire bouillir pendant dix minutes
dans de I'ean additionnée de carbonate de
sonds et les plonger dans de l'eau phéni-
quée.

Laver la plais avec des solutions antisep-
tigues, eau phéniquée on boriquée tiede ;
enlever toutes les souillures, les corps
étrangers, 8'il y en a ; tampouuner poar ar-
réter le sang. Fermer la plaie, si c’est né-
cessaire, rapprocher les deux lévres et les
maintenir en place avec un taffetas d'An-
gleterre humecté dans ’eau phéniquée. En-
fin, convrir avec de I'ovate hydrophile an-
tigeptiqae et maintenir avec des bandes.

Il ne faut vérifier ’état de la plaie qu’une
fois par jour ou tous les deux jours.

En prévision d’accident, il est atile d’a-
voir & sa disposition de la charpie que I'on
emploie pour les pansements et qui-se frit
avec les vienx linges de toile de chanvre oa
de lin hors d’usage, tels que draps, serviet-
tes, tabliers, mouchoirs, chemises, torchons,
etc., que 'on coupe en carrés de différen-
tes grandears et que I'on effiloche en reti-
rant les fils brin par brin.

Autant que possible, ne jamais placer la
charpie 4 nu sur uue plaie, maig interposer
entre elle un linge ou de la gaze antisepti-

sée, afin d’éviter que les brins de charpie,
en se collant dans les anfractuosités de la
plaie, ne Uirritent et n’en renient le net-
toyage plus difficile. O1 se sert de la char-
pie dans le cas ou l’on ne peat absolument
pas se procurer de l'ouate ou de la gaze.

It fant aussi faire provision d'ouate, qai
est beaucoup employée en chirurgie. Par sa
souplesse, sa finisse,sa propreté et la facilité
avec laquelle on peut se la procurer, l'ouate
remplace la charpie dans les pansements.
L’ounate hydrophile est la plus généralement
employée. On peut la faire soi-méme.

On l'obtient en faisaat boaillir pendant

-une heure et demie de l'onate ordinaire

dans une solation de soude a 25 ou 30 pour
cent, on l'y laiste macerer pendant une
heure, on 11 lave ensuite 4 grande eau,
puis on la fait sécher et on la carde. On a
ainsi une ouate hydrophile aseplique, blan-
che, soyense, légére, qui se laisse imbiber
irés facilement par tous les liquides, alcool,
haile, eau phéniquée, eau boriquée, sola-
tion de sublimé, par le sang, le pus, la sé-
rosité.

Si on ’applique sur la plaie, elle doit élre
imbibée de liguide antiseplique ou aseptique,
afin d’éviter sa dessication par les sécrélions
coagulées de cette plaie. Dans ce cas, il vaut
mieux interposer entre elle et la piaie une
gaze légére pour empécher l'adhérence de

ges fils sur les bourgeons charnus.

Selons I'avis de plusieurs doctears, lors-
qu'on applique de I'ouate directement
sar la plaie, on doit toujours rejeter
une légére épaisseur de la couche, qui a
été en contact avec l'air et contient des
microbes. La gaze peut, comme l'ouate,
étre phéniquée, boriquée, salolée, iodo-
formée. Elle s'imprégas trés facilement
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Le Sergent de ville

par Berthe Balley

Les deunx enfants sortis, Jeanune, & ron tour,
regarda I'heure. Son mari était en retard,
mais cela n’avait rien de surprenant en ce
jour ot avait lieu I’enterrement de celui qui
avait préparé l'alliance franco-russe et dont
la mort tragique, regreltée de tous, restera
a jamais dans le souvenir. La police avait
fort 4 faire en de telles journées, et Jeanne,
qu’un travail pressé de couture — car elle
était coutnriére — avait retenne & la mai-
son, plaignait en son ccear son brave homme
de mari dont le service avait di étre fati-
gant et pénible.

Elle entra dans la seconde piéce, s'assit

prés de la table de fravail ol les enfants
avaient laisgé péle-méle lessoldats de plomb,
les rangea dans la boite, puis, ges yeux er-
rant autour de la chambre, s'arrétérent sur
une photographie représentant des jeunes
gens appuyés l'un sur l'autre.

— Pas robuste, mon Pierre, pensa. t-elle
tout haut, aupres de son frére!... Qu’est-il
devenu, ce malheureux Jacques ? Oa nous a
dit qu’il avait mal tourné. Cela se pourrait.
1l avait un caractére faible et aimait trop le
plaisir.

Etla pensée de Jeanne se reporta dix ans
plus t3t, alors qa’elle était jeune fille, gra-
cieuse et jolie avec son teint frais, ses trails
chiffonnés, ses dents blanches et ses chevenx
blonds.

De petite taille, Jeannette, comme on
I'appelait dans son quartier ou on l'avait
va grandir, faisait bien des caprices. Mais
elle élait une fille sage. Sa bonne conduite

élait connue, appréciée, elle soutenait pal
gon fravail une mére infirme. C’est alors
que les deux fréres, habitant son quartier,
I'avaient aimée et demandée en mariage.
Elle avait donné la préférence a Pierre.
Quoiqae plus jeune que Jacques de denx an-

.nées, il montrait un caractére sérienx et

doux, une nature droite et préte & tous les
dévouements. Sa physionomie reflétait son
ime, et son visage aux trails réguliers, an
teint mat, ses cheveux noirs et sa mousta-
che fine avaient tout de suite conquis le ceeur
de la jeune fille.

Jacques, am contraire, blond et coloré,
guoique pas méchant au fond, avait quelque
chose de brutal dans la parole et dans les
maniéres. 11 aurait pn gagner largement sa
vie avec son état de mécanicien, mais n’ai-
mant que faire la féte, il se laissait entrai-
ner sans cesse et n’offrait ancune sécurité
pour l'avenir.
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