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‘Plantes et tisanes

Bien de nos lecteurs et lectrices nous ont
remercié de I'article que nous avons donné
sur les plantes qui guérissent. Nous voulons
revenir sur cette utile question et publier
un état plus détaillé des plantes médicinales
a4 se procurer en famille.

Oa rit souvent de3s remédes de bonne
femme, mais ce n’est pas toujours avec rai-
son. Si lascien:e manque, ’expérience n’est
pas toujours sans valeur, et je connais des
cas ou des remédes de bonne femme ont
guri la ot le médecin officiel avait échoué.
Je ne veux pas tirer de ces faits des argu-
ments contre la médecine, je veux seale-
ment en conclure que la jeune fille et la
jeune femme sont dans lear rdlesi elles re-
viennent aux tradilions du passé et ne se
déchargent pas complieicment saries auires
des soine qnotidiens de 13 santé,

Les simples, autrement dit les planies me-
dirinales, étaient autrefois recueillies avec
zéle, au bon moment, triées avec soin, #é-
chées a 1'ombre, puis enfermées dans des
poches en papier exactement éliquetées.
Quand on en avait besoin, on puisait daps
sa pharmacie, ce qui valait mieux que de
courir chez I'herboriste.

Oatre que I'on était siir d’avoir des plan-
tes bien choicies et bien conservées, on
avait ea le plaisir de les cueillir soi-méme,
et cetle occapalion est charmante autant
qu’'instructive ; on se trouve toujoars bien
de regarder de prés les ceuvres de Dieu.
Vraiment, anjourd’hui, la vie devient trop
prosaijue.

Les plantes médicinales sont emp!oyées

sous {rois formes principales :
en décoction et en maceration. Pour 'infu-
sion, on fait bouillir I’eau, on met la plante
dedauns, on retire du fen et on laisse quel-
ques minutes avant de s'en servir. Pour la
décoction, on fait bouillir la plante dans
I’eau. Pour la macération, on fait séjourner
la plante dans un liquide. Les #isanes sont
en géoéral des infusions, plus rarement des
décoctions.

Voici la liste des pluntes médicinales les
plus usuelles :

Le bouillon-blanc (fleurs) se prend en in-
fusion : deux pincées de fleurs pour un li-
tre d’'eau. C’est une tisane adoucissante,
employde assez fréquemment dans les rhu-
meg, les irritations de poitrine et les inflam-
mations de la gorge.

La bourrache (feuilles et fleurs) est ra-
fraichissante et sudorifiqne (qui provoque
la sueur) ; elle est employée dans les mala-
dies inflammaloires, comme la roug-ole. On
fait des infusions avec les fleurs : une poi-
gnée pour un litre d’eau. Ces infusions doi-
vent élre passées et {rés sucrées. Avec la
méme qnantité de feuilles, on fait de bon-
nes décoctions.

Les fleurs de camomille prises en infu-
sions légéres (une fleur pour une tasse),
sont bonnes pour combattre les spasmes
nerveux, les faiblesses d’estomac et les co-
liques. On peut les employer en macération :
quinze ou vingt fleurs suffigsent pour un li-
tre d’eau.

Pelite cenlaurée (fleurs). — Cest une
plante tonique (poison), mais c’est aussi un
trés bon fébrifuge — qui combat la ficvre
— calme les faiblesses d’estomac et les at-
taques de vers : 8 ou 16 grammes de Ses

en infusion, .

fleurs en infusion suffisent pour un litre
d’ean.

Gentiane (racines)). — Les racines de la
gentiane s’emploient sartout en décoction :
de 15 4 30 grammes pour un litre d'eau. La
gentiane est prescrite contre les mauvaises
digestions, la jaunisse, les affections scro-
fuleuses on vermineuses.

Guimauve et mauve (racine, feuilleg,
fleurs). — Ce sont des plantes adoucissan-
tes par excellence. On utilise la racine et
les fenilles de la guimaave en décoctions.
La mauve était connue auntrefois et cultivée.
Les Romains ’employaient comme aliment.
D’aprés Pythagore, I'emploi fréquent de la
mauve comme aliment déveioppait les fa-
cultés intellectuelles et favorirait la prati-
que de la vertu. En général, les médecins
de P’antiquité considéraient celte nourriture
comme laxative. Aujourd’huni encore, dans
certaing endroits du midi de {2 France, on
fait entrer l1a mauve dans un plat spécial,
nommé brédes, qui est entiérement composé
de légumes.

On emploie fréquemment, non seanlement
les flears de mauve en infasion, mais aussi
ga racine en décoction pour combattre les
inflammations intérieures, surtout de la poi-
trine : pour une infusion, trois ou quatre
pincées de fleurs dans un litre d’eau ; pour
une déecoction, 40 ou 50 grammes de racine
et 60 grammes de sucre.

Les décoctions de mauves servent aussi
pour desinjections contre lesinflammations
de toutes sortes.

Lierre terrestre (feailles et fleurs). — Les
infusions de lierre terrestre sont recom-
mandées dans les catarrhes pulmonaires.

Sureaw (fleurs). — Les fleurs de sureau
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Notre homme fit un pas en avant, mais
P’obscurité était grande.

Ii étendit la main pour ne pas se heurter.

Bientdt il entendit un brait inexplicable.
Il préta I'oreille... Le bruit cessa.

— (’est sans doute la pluie qui fouelte
les vitres, se dit-il... Marchons !

Il n’avait pag achevé ce mot: « Marchons »
qu’an bruit de pas se fit entendre & ses c6-
tés. A coop sur, il ne 8'était pas {rompé. On
marchait bien réellement-la, tout pres de
lui...

Les pas étaient lourds, mais cadencés,
régaliers, égaux... .

Reculer ?... Impossibla !

Van Felst s'était, a tout hasard, muni d’une
lanterne sourde.

Il I'alluma...

Alors d’épouvante ses cheveux se dres-
sérent sur sa téte.

Tout autour de lni, une multitude de spec-
tres, vétus de longs suaires, marchaient len-
tement, trainant des chaines énormes sur
les dalles d’une salle immense, remplie de
gquelettes blanchis.

Tout d’abord, les spectres s’approchérent
et firent mine de l'enlacer.

Van Felst recula, et, tout tremblant, vint
jusqu’a la muraille tendue de velours noir.
Sa main rencontra un point d’appui, il 8y
cramponna, mais ce qu’il tenait céda, et sn-
bitement les spectres s’éloignérent.

L’un d’eux, alors, aligna sur le sol quatre
tibias pris & différents squelettes, et, sou-

dain, avec des tétes de mort, ils commence-
rent une épouvantable partie de quilles,

Les cranes rebondissaient sur les dalles
et roulaient sinistrement.

Van Felst voulut fair. Il fit un pas en
arriére. Son pied heurta un anneau de fer
scellé dans une daile, et les spectres dispa-
rurent sans qu'il pat voir ou ils étaient
partis.

Le bonhomme respirait déja et se remet-
tait de son épouvante lorsqu’il entendit un
sifflement aign et prolongé.

Il se retourna.

Un énorme serpent rampait et s’avancait
vers lui, la guenle ouverte.

L’infortuné recula, mais de toutes parts,
un, deux, dix serpents 8’approchérent.

Il en fat bientdt entouré.

L'un d'eux l'enlaca, le serra...
Laocoon. Le bonhomme étouffait.

(4 suivre.)
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