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Le régime alimentaire habituel sera repris
avec prudence On se gardera aussi de sortir
pour la premiére fois par untemps humide. Le
malade ne doil pas oublier que la grippe est
traitresse, sujetle a récidives, et que la négli-
ger équivaul a signer un (raité avec une sé-
rieuse affection chronique, sinon a se jeter déli-
bérément dans une voie d’issue plas brutale.
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Quel spectacle lamentable que ces dents
noires, creuses, venant dans une bouche d’en-
fant remplacer les petites perles blanches.

La carie dentaire hélas, n’est pas l'apanage
des adultes: elle parait dés le jeune age. Le
docteur Magilot a élabli qu'on peut lobserver
vers la troisiéme ou (uatriéme année, el que
sa [réquence s’accroil depuis ce moment, et
d’unc manidre régulidrement progressive, jus-
qu'a douze ans époque moyenne de la chute
de la derniére deat de lait.

Ceite carie dentaire est souvent héréditaire.
Le papa ou la maman. parfois tous les deux,
sont-ils arthritiques! [ls légnent cetie disposi-
tion a leurs enfants. Ces pelits ont, dés le jeune
age ume salive acide qui attaque I’émail des
dents et met & nu I’ivoire.

L'émail est le vernis protecteur de la dent.
Lui parti, la carie est proche.

Cette acidité de lasalive peut aussi élre réa-
lisée par 'abus ou plutot le mauavais usage
du sucre.

Jai dit & plusieurs reprises quel role im-
portant jouait le sucre dans I'hygiéne ali-
mentaire de 'enfant.

‘Clest le charbon du muscle. Il lui fournit
énergie et chaleur. i

Mais, comme presque tous les auenla natu-
rels, il a des inconvénients a coté de ses avan-
tages. Si on laisse le sucre séjourner dans le
milieu buccal, devenant acide, il détruit 'émail
dentaire et prépare la carie, aussi je recommande
aux mamans de faire leurs enfants se laver la
bouche aprés chaque repas, pour enlever les
restes de sucre. Aucune pratique n’est plus dé-
plorable que celle de donner aux enfanls sur
les promenades, des berlingots, des pastilles,
des bonbons de toute espéce ou de leur servir
des batons de sucre a sucer éperdument. Il est
deux marchands que je voudrais voir expulser
des squares : ¢'est celui de nougals el des glaces
a la creme. Rien de plus perfides que ces nou-
gals el ces glaces parfumées qui s'incrustent ou
fondent dans les dents des enfants.

L'origine de la carie dentaire remonle sou-
venl aussi aux changements brusques de tem-
pérature, auxquels sont soumises ies dents [ra-
giles, soit qu'on passe d’un milieu chaud dans
un froid, soit qu’on se livre 3 une libation frai-
‘che apres le potage chaud.

It faut éviter de remplir le verre des en-
fants, immédiatement aprés I'exécution du po-
tage.

Une dent, cassée par accident, est condam-
née (0t au lard A la carie : aussi faul il gronder
les filleltes qui s’exposent & celle conségilence
en coupant leur fil avec leurs jolies quenotles
ou cassent des noix el des noiselles avec leurs
dents du fond.
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Il est bien entendu que si nous entrepre-
nions de parler de lous les parasites de
I’homme, dix colonnes de ce journal n’y suffi-
raient pas.

Nous nous restreindrons donc pour aujour-
d’hui aux seuls parasites de la peau : poux, pu-
ces, gale, etc. ; tous hotes que la science classe
sous le nom d’épizoaires, tandis qu’elle appelle
entozoaires ceux qui infestent U'intérieur des
organes.

De ces divers hotes dégotitants, le pou est

les plus prolifique. En six jours un pou don-
ne cinquante ceufs qui peuvent se reproduire
au bout de 18 autres jours. On comprend qu’il
sévit férocement chez les gens malpropres et
parmi les agglomérations d’enfants ou se trou-
vent inévilabiement quelques sujets douteux !

Respecter les poux parce qu'ils sont un si-
gne de santé, comme le croient encore certains
parents trés relardataires, est donc insensé.

L’emploi du peigne fin constitue le seul reméde -

préventif. Quant au reméde curatif, on em-
ployera »vec succés la lotion suivante :

Sublimé . .

Eau distillée

La puce hait la peau frottée aux alcoolats.
Les frictions & P’eau de Cologne sont recom-
mandables, aulanl pour s’en préserver que
pour calmer I'ardeur de leurs morsures, lors-
qu'on a été leur proie.

La gale, devenue heureusement fort rare, et
qui s'éternisait autrefois, céde en quelques
heures aux frictions & la pemmade d’ helmench
ainsi composée :

1 gramme
200 grammes

Saindoux . . . . , 60 grammes
Soufre sublimé . . . . 15 —
Sous-carbonate de potasse . 8 —

Dans les hopitaux on emploie plus simple-
ment le pélroie; mais nous n'avons pas besoin
de faire ressortir pour quelle cause ce mode de
trailement est dangereux si 'on n’opére pasen
plein jour et avee prémuuons

De toutes maniéres, 'application de la ma-
liere grasse doit intéresser le corps entier,
sauf la ligure, étre précédée d’un grand bain
au savon noir el suivie, aprés plusieurs heures
seulement, d’un second bain semblable. La
désinfection des vétements est obligatoire sous
peine de récidive.

Les tiques el les rougels, hotes de 'homme
des chawps, cédent aux bains de Baréges, ou
aux onctions de pommade camphrée.

TR R
Les ﬁl les laides doivent-elles se marier ?

Belle queslion! diraton ; prélendez-
vous exclure des joies matrimoniales les
jeunes fitlos dirgraciées de 1a natare, quelles
que pmerent ére, d'ailleurs, leuvrs qualités
morales 2 Puis, songez vous a étabar la dé-
mrrcabion enire la besuté et la laideur ?
Ou commencerez-vous et ol finirez-vous ?

Gerles, ja rais peine a repoundree de fa-
cou salisfuisunie & ua juterrogiloire for-
mié en ces Lrmes! Ebt comme je ne veux
pus non plus adopter la thése awméricaine
gui condamne les mariages entre individus
votvircment laids ou contrefaits, pour la
rai-on Guits perpétuent 'abdtardissement
de lu race, J . vous demanderai la permis-
sion de m placer & un aulre point de vue:

L homme qui se marie, mes chércs peti-
les amies, poarsuit ¢videwment un ideal;
idéal plus vu moins noble, j'en convieas,
mais ideal tout de méme,

Trois objeciifs peuvent le guider: la
beaué, la fortune, lintelligence, ma'gré
qu'entre nous, bicn rares sont les candidats
assez €l ves de culiure pour se contenter
de ce deruier lot.

Il me semble done qu'one jeane fille de-
mand. e «n m.rizge doit descendre au fond
de -0i mé e et se dire :

—- Pourquui M. X...
main ?

Si la réponse se traduit aiasi : « Parce
gue je suiz belie », n'allaz pas plus loin.
Le wotif vous dispense d’en cherch r un
autre. Si votresincerité vous permet de dire:
« Parce que je suis intelligente », vérifiez

convoite-t-il ma

la supposition. Mais sivous avouant dis-
graciée de la nature, le mobile du préien-
dant vous échappe, prenez garde! prenez
garde surtout 8i votre laideur est accom-
modée 4 la sauce des écus, car il n’y a rien
de plus probable que le galant courlise
principalement votre dot.

Eipuis il y a autre ciose : ]

Le lien principal de I'amoar, c'est la sé-
duction de la femme. Ealevez celle-ci : gare
le hasard des rencontres inévitables ; gare
la gubjugation d’une rivale contre laquelle
vous seriez mal armée pour soutemr la
lutte !

Je ne vais pas jusqu'a conclure de ]a que
toute fille laide est condamnée au célibat;
mais il n’en est point qui aient davantage
besoin de procéder avec circonspection,
lgrsqu’un fiancé ge présente !
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LETTRE PATOISNE

Dé lai Cote de mai.

Tiaint en ont inchelallay lélectricitay ai
R...,in dvrie de I'usine é parcouru le ve-
laidge po saivoile nombre des laimpes qu'ai
faiay piaicie. Ai I'entré dain enne méjeon
vou ai trové lai fanne tote seule en lai tiea-
geainne. (’élait enne bienme véiate, que
n’était djemais aiva feu de I’héta.

Eh bonjoor, lai fanne, coli vait ?

Eh oui, ai vait bin ; bonjour Monsieur.

Vos raites qu'en veut dichetribuay lai lu-
miéere élecirique dain tot le velaiige.

Eh 8, il'ai viu dire.

Vos vlais bin chure I'inchetallay aichebin
tchie vos, n’a ce pe ? Tot le monde iai veut.
C'a che queméde ai pea che bon mairtchie.

Oh, i le sais. En dit qu'ai ne fi que virie
in pete poulat po aivoi di fue.

1 vos te-dis, mai hoé nne daime, vos ne
peutes pe vos en pessay. Ai n’d pu quéche-
tion ni d’'hoile, ni de luciline. Voyous, i vos
inserit. Cobin vluis-vos d» laimpes, ai pea
vou dce qu’ai fa les paicie ?

Aitante, aita:.te, monsieur; ¢oli ne se fait
pe dinche. Ai peu, ai fa en puilay en note
hanne. [ ne seus pe bin déciday. Vos sailes,
nos aint des boubes ai peu des baichattes
que sont vis comme des tchevris. Tiaint i
sont tu ci ai botant tot rans dos detchu ; en
ne gerait aidé étre derie i0os po commain-
day.

En 'jo'aint, sataint pai nos tchaimbres,
ai nairint qu’ai virie un de ces pelés pou-
lats, ui peu tot I'éleciticitay coulerait dain
lai mageon. Nos serint fichus. Nen, mon-
sieur, ne faiies ran po le moment. Se nos se
décidunt, nos vos redirains in mot. Comme
I’hanne ai peu les afaints n’aiat pe aiva
pavou d'étre noyies dain D'électricitay le
moi & aivu dit, a1, peu lai fanne & bin cun-
tent le soi de vor le fond de ses mairmites.

Stu que n’dpe de bos.

DUV AVAVATATOLUADA
Passe-temps

Devises

1. A quel moment les dames sont elles le
plus parfaites ?

2, Dans quelle ville le poisson est il le
plus commun ?

3. Quels sontles Francais les plus mai-
gres ?
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