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Le comwercant lui compta cinquante et
un france cinguante centimes.

Onne dormit guére, cette nuit-1a, dansla
maison Dampré. L’inquiétude tient éveillés
Georges et sa femme.

L'idée des beaux ceufs de Paques, pro-
mis par Gertrade, éveilla plus d’une fois
Mathitde. Et un bonhenr — le plus profond
qu'elle ait ressenti depuis soixante-nenf
ane, — fit pleurer Gertrude.

Maman, papa, maman, maman, Gertrude!
Viens done voir | Oh ! maman, Viens ! Viens!
Les cloches ont passé !

Tous deux se levérent en hite, et & demi-
vétus, accoururent pour voir les merveilles.

— ('est encore une farce de cette bonne
Gerltrude, pensail Georges. Elle veut se faire
regretier davantage. Brave fille!

Au milieu de jouets de toules sorteg, tré-
nait un énorme ceuf de Paques. Mathilde,
les bras tont grands ouver!s, ne parvenait
pas a I'embrasser.

— Prends garde, dit Georges, tu vas le
briser.

Mais déja I'ceuf était par terre, en cent
morceaux... De sa coquille de sucre 8’échap-
paient des billets de banqae, des litres, Da
geuil, cachée encore par la demi-obscurité
de l'aurore naissante, Gertrade, les yeux
pleing de larmes, contempiait la scéne.

Georges, se retournant, apercut Ger-
trude.

Il courut & elle, la serra contre son cceur
enpleurant, et la tint longtemps embrassée,
sans pouvoir dire un mot.

Jean NELLO.
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Petite causerie domestigue

Beurre, margarine et coco. — Nos cheveuw.

Le beurre, le vrai, constitue un produit ali-
mentaire de premier ordre, a la fois Lrés nu-
tritif et facile a digérer. Il joue le double role
d’aliment proprement dit et de condiment, dit
M. d’Araules.

Il est condiment quand il sert & la euisine.
Ainsi employé, il ramollit les tissus de I'aliment
principal & la bonne préparation duquel il con-
tribue, les pénétre et les rend plus aisément
attaquables par le suc gastrique; par sa pré-
sence méme il augmente d’ailleurs la produc-
tion de ce dernier et facilite ainsi la digestion.

Comme aliment, le beurre est la meilleure
des matiéres grasses. On connait les expériences
de Trousseau, montrant que le beurre, ingéré
4 des doses variant de 60 & 150 grammes par
jour, produisait chez des enfants rachiliques
une amélioration de la santé aussi rapide que
celle produite par I'huile de foie de morue.

Ces hautes qualités alimentaires du beurre,
les soins qu’exige sa fabrication, son réle dans
’économie domestique, de toutes les classes,
font que le beurre conserve toujours sa valeur
marchande. Aussi, congoit-on qu’on ait cherché
A lui substituer dans lalimentation, particulie-
rement pour les closses pauvres, des graisses
moins chéres.

La margarine qui a pour origine la graisse
de beeuf fraiche et saine, la meilleure, la graisse
qui entoure les rognons et les intestins, a des
propiétés voisines de celles du beurre. Clest
pourquoi, aussitot qu’elle fut découverte par
Meége-Mouriés, elle parut désignée par ce trafic
économique qui, lorsqu’on veut la faire passer
pour du beurre véritable, devient une fa!siﬁ_ca-
tion qualifiée. Aujourd’hui. cette substitution
de la margarine au beurre. a pris une telle
extension, que ce n’est pas méme de la marga-

rine que 'on vend pour du beurre, mais de la
fausse margarine. Cependant, le beurre se dif-
férencie de la margarine, en ce qu’il contient
des acides gras, volatiles, solubles. dans I’eau,
tandis que la margarine n'en contient qu’'une
faible quantité. C’est sur cette différence de
composition, que les chimistes des laboratoires
municipaux,se basent pour décéler la présence
de la margarine.

La margarine, facilement décélable, a cédé
le pas dans I'arsenal de la falsification. & une
autre matiere grasse, d’origine végélale, le
beurre de coco, connu aussi sous le nom de vé-
gétaline. C’est un corps gras, solide, dur, mais
onctueux, d’une blancheur parfaite, quand son
exlraction a 6té hien conduile, absolument neu-
tre de gouit, et qui a I’'avantage de se conser-
ver longlemps sans rancir. On le retire de I'al-
bumen de la noix de coco, par expression de
cette amande réduite en pulpe. Chimiquement,
il se distingue de la margarine en ce qu'il con-
lient beaucoup plus d’acides gras volatils et
solubles, sans toutefois en contenir aulant que
le beurre. Pour le distinguer de ce dernier,
on se base sur le fait que le beurre de coco
contient bien plus d’acides gras insolubles que
le beurre pur.

A ces deux substances, margarine et végéta
line, il faut en ajouter une troisiéme : le beur-
re de karité. Ce nouveau produit qui vient de
I'’Afrique occidentale est extrait de la noix
d’un arbre, dit arbre & beurre. C’est une ma-
titre grasse, blanche, bien onctueuse, douée
d’une odeur et d’'une saveur caractéristiques,
bien que faibles ; elle fond 4 30°. La propor-
tion d’acides gras volatils solubles ou insolubles,
le rapport des acides insolubles aux acides so-
lubles ne permettent pas de le différencier aus-
si nettement du beurre que la margarine et
surtout que la végétaline. Aussi nos chimistes
doivent-ils se meltfre a I'ccuvre sérieusement
pour trouver le moyen de déceler ce produit
avant que, parfaitement purifié ou rendu neu-
tre de goul, il ne puisse &tre facilement incor-
poré au beurre et ouvrir ainsi un nouveau et
encore plus vaste débouché & la fraude de I'un
des plus appréciables produits de notre alimen-
tation.

Le bon beurre, conclut Jeau d’Araules, a un
ensemble de caractéres bien déterminés, affec-
tant le goit et I'odorat qui sont admis par le
consommateur comme la preuve de sa qualité.
Il s’agit d’obtenir cet ensemble & volonté et de
le fixer pour une durée suffisamment longue.
Voila le double but qui constitue la préoccupa-
tion constante du fabricant de beurre. Il y par-
vient avec du beurre pur, grice au tour de
main d'une bonne fabrication. Mais il n’est pas
impossible au falsificateur, avec des mélanges
savamment dosés de beurre et de contrefacons
de beurre, un malaxage habile et le secours de
de la chimie, d’arriver & fournir & la vente cou-
rante un produit présentanl, avec une appro-
ximation trés proche de ressemblance. I'ensem-
ble des caractéres attribués au bon beurre :
couleur jaune paille, fermeté (ni mou ni cas-
sant ), odeur légérement aromatique, mais peu
accentuée et distinguée, et saveur de noisetle
fraiche.

Le marchand de beurre, la fine cuisiniére
ne s’y (rompent pas, mais ils sont aussi rares
que les dégustateurs en vins comparés & la mas-
se des consommateurs.
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Une question qui intéresse tout le monde,

c'est la chevelnre et son entretien. La chute
des cheveux cause des désolations fréquen-

-tes.

Ii est un fait généralement ignoré et qu’il
convient de mettre tout d’abord en lomiére,
c’est que si un grand nombre de causes di-

verses, néeessitant des trailements divers,
occasionnent la calvitie plas ou moins pré-
coce, la canse primordiale, la plus frégaente
de la chate des cheveux, c’est la mauvaise
hygiéne de la chevelure. Je dis « mauvaise
hygiéne » et non pas « absence d’hygiéne ,
en effet, on prend ordinairement goin de sa
chevelure, mais en aveugle, sans discerne-
ment et la plupart du temps par ignorance
des régles a suivre.

Ce sont précisément ces régles que nous
voulona établir ici, régles qui demandent a
étre scrupuleusemeni suivies.

Qa’est-ce done que le cuir chevelu ? Une
région de la peau dont les fonctions sont
particuliérement actives. Le cuir chevelu
est en eifet le siege d'une abondante trans-
piration ; il seeréte du sébum en quantité
potable ; le s¢hum, ceile maliére grasse, le
vernis naturel fabriqué par les glandes sé-
bacées, poar lustrer la peau et oindre les
cheveux, enfin le cuir chevelua se renouvelle
comme ftout autre région cutanée et, par
le fait de ce renouvellement, sa surface se
recouvre constamment de débris, de la-
melles ¢pidermiques qui, emprigonnées par
les cheveux, s'imbriquent, se stratifient et
finissent par former, en se mélangeant avec
la suear et le sébum, un véritable endeit
anquel viennent encore s'ajouter les pous-
siéres de l'air.

(’est cet enduit, cette crasse guni, en gé-
nant les fonctions du cuir chevelu, aménent
le dépériszement et I’atrophie du follicale
pileux et déterminent la chute lente et pro-
gressive des cheveux. De plus, ces couches
de produits organiques sont sosceptibles de
fermenter et deviennent ainsi le point de
départ d’une irritation plus ou moins dcu-
loureuse du cuir chevelu.

Aussi les soins de propreté les plus mi-
nutieux doivent-ils dominer I'hygiéne de
la chevelure et d’abord on procédera & un
nettoyage complet de la téte, a des épogues
déterminées, variant selon les sujets, c’est-
a-dire selon le degré d’activité da cuir che-
velu, mais en moyenne tous les douze ou
quinze jours.

User plus souvent des lavages de la téle
est dangereunx et irait 4 I'encontre du bat
qu’on se propose.

Maintenant, si vous voulez une excellente
lotion pour fortifier les cheveux et arréter
leur chute, voici une formale que je vous
recommande comme la tenant d'un spécia-
liste distingué : Rhum, 750 gr.: huile de
ricin, 20 gr. ; quinquina teinture, 30 gr. :
benjoin teinture, 40 gouttes.

Avant de se servir, on emploie une pe-
tite éponge pour imbiber le cuair cheveln
avec cette solution une ou deux fois la se-
maine.
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Solutions du N° du 24 mars 1907.

Devises : Ce sont les iles d'Hyéres (d’hier).
La ville de Meaux (maux).
Quand il n’y en a pas de gros.
C’est celle de Talle.
Devises
Quel est I'animal auquel tous les autres
doivent le respect ?
Quelle est la bienfaitrice au service de
laquelle on tourne le dos ?
Quels sont les citoyens francais les plus
mal couchés?
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Editeur-imprimeur : G. Mori1z, gérant.
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