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dre étant animé des denx mémes mouve-
meunts que le cylindre de départ. chaque
point de la pellicule impressionnab'e vieat,
en temps vonlu, se placer dans le rayon
lumineux et recevoir exactement la dose de
lumiére gni lui est destinée.

()1and la transmission est terminée, il ne
reste plus au poste récepteur qu'a dé-
velopper son cliché par les procédés ordi-
naires.

Peut-on maigrir?

Catte question qu’on nous a posée de divers
cotés est passionnante pour beaucoup de gens.

A lapproche de la trentaine, combien en
est-il qui se désolent en voyant leurs tissus
adipeux prendre une exlension inquiétante.
La souplesse disparait, mille pelits accidents
ou désagréments s’annoncent et — ce qui esl
bien plus grave, si I'on en croit les femmes,
— la beauté y perd quelques-unes de ses
graces.

Dés lors, on se préoccupe d'apprendre, par
quel moyen inoflensif, on peul retrouver et
conserver, la svellesse qui s'en va, el on va
de régime en régime, sans atleindre (oujours
le résullat désiré. ‘

Cependant on peut maigrir ; maisil faut une
volonlé persistante a I'appui du désir, car le
régime est rude.

L’essentiel en eflet est de diminuer son ali-
mentation. Mais, entendons-nous. il faut que
celle diminuiion se fasse avec méthode si 'on
ne veut pis qu’il en résulte des troubles gra-
ves dans Porganisme, et I’essentiel est de pro-
duire un accroissement de substances albumi-
noides compensateur de la diminution des
substances grasses.

Deés lors, on restreindra la nourriture en
viande. (ui contient. on le sait, quantité d’élé-
ments superflus et méme nuisibles et on
s’appliquera & se limiter presque exclusivement
i I'alimentation végélale.

Des ceufs, des légumes, des laitages, des
fruils de préférence cuils en compole, compo-
seront presque exclusivement le menu de cha-
(ue repas. Pas de pain oule moins possible,
en avant soin de le faire griller au préalable.
A la rigueur. on pourra manger une (ois par

— Malheureux ! Ta te taisais et tu lais-
sais l3trir un innocent! D2 quel limon es-
tu done pétri? fit le banquier en retombant
lourdement dans un fauteuil, comme §'il
eat été frappé d’'un coup de massue.

Son {i's était un voleur ...

Un grand déchirement se faisait en lui.
1l e reportait au soir néfaste ou, trompé
si grossicrement par les apparences, il ac-
cablait Gauthier de son mépris a I'heure
méme o1, 8i généreusement, le jeune homme
gacrifiait héroiquement son amour ef son
honneuar, pour qu'il n'etl pas, lui le pére,
a rougir de son fils.

Combien il était puni de sa méprice !
Pourrait-il jamais 'expicr, la réparer? Si
du moins sa victime n’avait pas quitté Pa-
ris. il fut alié se jeler a ses pieds, solliciter
son pardon. Mais nne effroyable distance
les séparait, des milliers de lieux s'élen-
daient entre eux et rendaient impossible
une réparalion immédiale.

Atteint cruellement dans son orgaeil pa-
ternel, le binquier ne souffre pas moins de
I'injustice dont il s’est rendu coupable en-
vers Gauthier que de la déchéance de son
propre file,

(A suirre.)

jour, 100 & 150 grammes de bceuf ou de
poisson bouilli. Surtout pas de gibier, de. vo-
laille, de plats & sauces, de palisserie, de sucre,
de biere et jamais d’alcool.

On boira peu en mangeant, c’est a dire, tout
au plus a chaque repas, un demi verre de vin
additionné d’eau ou mieux encore une tasse
de thé léger non sucré. On peut boire large-
ment trois heures aprés les repas, mais aucune
boisson spiritueuse.

Il est nécessaire de soutenir ce régime par
une marche quotidienne, de préférence en
montée. La gymnastique, I'escrime, le massage
et I’hydrothérapie sont également trés recom-
mandables.

Eviter absolument la constipation. Il n’est
pas mauvais de prendre chaque malin un verre
d’au de Carlsbad, de Pulna ou de Montmirail.

En se (raitant ainsi sérieusement el sans in-
terruption, on maigrira de trois a quatre kilos
par mois, sans avoir a craindre aucun trouble

organique.
Rebibten et
Carnet du paysan

L'échenillage  Uhiver —  Apicullure
hivernage, fonte et moulage de la cire.

Le dépouillement des arbres s’accentue
chaque jour. bientot il ne restera plus que
quelques feuilles isolées : c’est donc le cas
d’écheniller.

Point n’est besoin d’attendre que [’ordre
vous en arrive de la préfecture et que le
garde-champétre le publie & son de caisse :
meltez vous & celle besogne le plus 10t possi-
ble,- préférablement par une journée froide
ou brumeuse. Enlevez loutes les toiles grises
et les feuilles reliées ensemble que vous aper-
cevrez sur les grands el les petits arbres et
sur les haies vives; failes de ces toiles et de
ces feuilles plusieurs tas el ailumez par des-
sous de la paille, des copeaux, de la ramille
seche ou des chénevottes. Yous pourrez vous
vanter apreés cela d’avoir grillé par miliers de
méchantes pelites chenilles qu'on nomme
« bombyx chryserrhée ou cul brun» et qui
font un mal de tous les diables aux arbres
fruitiers et forestiers.

Aprés que vous aurez fait campagne de ce
cOté, vous examinerez de pres les arbres de
voltre jardin. Vous y (rouverez sirement des
bagues d’ceufs grisitres autour des jeunes ra-
meaux, vous lrouverez aussi contre les troncs
des plaques de bourre pareilles & de ’'amadou,
et enfin, sur les tiges, soit & 'enfourchure des
branches, des trous qu’on dirail fails avec
une vrille et qui vont loin en descendant dans
I'intérieur du bois. Les ccufs en bague sont
ceux de la chenille ou « bombyx livrée » ;
vous les enléverez d’un coup de sécateur avec
les bouts de rameaux et les brulerez. Les
plaques de hourre cachent les czufs du bom-
byx disparate ou « zig zag « : vous les dlerez
avec la lame d’un vieux couteau et les brile-
rez également. Pour ce qui est des (rous, il
s’y loge souvent la grosse chenille du « cossus
gate-bois» ; or, il 'y a qu'a prendre un mor-
¢eau de fil de fer et fourgonner la-dedans de
facon & meltre cette chenille en patée.

Cherchez surtout les bagues d’ceufs ; quand
on croit qu'il n’y en a plus, il en reste encore.
Ce serait le cas de promettre & des bambins
une prime de 0.05 par bague. Quand vous
n'en lrouverez plus, ils en trouveront bien.
Mais en méme (emps, favorisez les oiseaux
les oiseaux insectivores en les altirant par
tous les moyens possibles et en leur faisant
méme des nids artificiels.

Enfin. pour cempléler ce Lravail et qu'aucun
ceul ou aucun insecle ne puisse échapper, ba-
digeonnez entierement vos arbres avec une
solution de lysol & 4 ou 5 o/0, ce qui en
méme temps donnera de la vigueur a ces
arbres.

x ¥ x

En vue de I'hivernage. les populations doi -
vent élre fortes el la reine jeune et vigoureuse.

Elles doivent avoir des provisions suffisan-
tes pour passer I'hiver el se développer au
printemps : 15 & 16 kilos de miel sont néces-
saires (trois décimetres carrés de rayons
pleins des deux cotés font un kilo). La ruche
doit élre & parois lrés épaisses pour que le
groupe des abeilles soil 4 I'abri des variations
extérieures de Patmosphére Une aéralion
convenable est aussi de grande imporlance.

Si par hasard il y avait des apiculteurs re-
tardataires, ils feront bien de se hater, non pas

_pour leur donner du sirop. mais des rayons

de réserve pris comme surplus aux colonies
qui ont trop de miel; il serait (rop tard de
nourrir les abeilles avec du sirop, car celte
nouriture peat resler inoperculée et amener
de graves maladies.

Ne stimulez pas la ponte & celle époque,
car aux premiers f{roids les abeilles se grou-
pent dans les rayons du centre, abandonnant
ainsi les rayons extrémes ou il pourrail se
trouver du couvain, alors gare a la loque !

Pour prévenir I'humidité, inclinez vos ru-
ches un peu & l'avant, et abritez-les aulant
que.possible du vent du Nord, enlevez les
greniers des ruches verticales, placez matelas
et couverlures au-dessus des cadres afin de
bien concentrer la chaleur. :

Et maintenant vous n’avez plus qu’a laisser
vos chéres recluses dormir en paix, laissez-
les jouir de ce repos bien mérilé aprés une
aussi longue saison d’activilé. .

A Tapproche de la imauvaise saison. vous
avez passé la 1evue dans volre pelil magasin,
vous avez lrouvé i part vos vieux rayons hors
d’usage et les opercules ou débris de cire. Si
vous n’en avez qu’une trés pelite quantité et
(que vous n’ayez pas les instruments nécessai-
res pour la fondre et I'épurer, au lieu de I'a-
bandonner & la fausse leigne, procédez com-
me suil :

Enfermer la cire dans un pelit sac de toile.
Placer ce sac dans un pot aux (rois quarls
rempii d’eau bouillante ; dés que I'ébullition
commence, relirer du fev; presser vivement
le sac avec une cuiller en bois; le maintenir
au fond de I'eau, & 1’aide d’'une baguetle. La
cire vient sur I'eau el on I'enléve avec une
louche pour la verser dans une bassine rem-
plie d’eau froide ot elle se fige. ;

Si T'on veut une cire absolument pure. il
faut, aprés I'avoir fondue comme ci-dessus la
remelire avec un peu d’eau dans un pot plus
large en haul qu’en bas, la laisser fondre
doucement et la faire ensuite refroidir lente-
ment, aprés quoi gratter jusqu’au vif le pollen
se trouvant encore a la base du morceau.

Il s’agit maintenant de fondre. cetle fois
sans eau, vos jolies rondelles de cire. L’épu-
ration doit étre compléte, el au cas ou il y
aurait des impuretés vous pourrez les en-
lever facilement avec un couteau. Faites-la
fondre trés lentement dans un récipient
émaillé. Avec le bain-marie I'on obtient de la
cire de teinte plus claire. Dés que la cire est
en partie fondue, retirez-la du feu, et des
qu'elle commence & se figer sur les bords,
versez-la dans vos moules, qui doivent éire
préalablement graissés, avec de I’huile. puis
frottez avec du savon, de crainte que la cire
n’adhére. Les moules doivent étre placés dans
un endroit ot la température est (rés élevée;
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