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Causerie du docteur

Les enfants difficiles a table
Comme moi, mes chéres lectrices, vous con-
naissez ces pelits palots, trés nerveux et (rés
secs qui, a table, boudent. font grise mine,

prennent des airs dégoiités devant tous les’

aliments qu’on leur présente.

— Charlol, voyons, mange la soupe ou je
vais te fouetter.

Charlot ne mange pas sa soupe et on ne le
fouelte pas.

Mieux edl valu, alors. ne pas_ le menacer
de la dite correction. En éducation, il faut tou-
jours aller jusqu’au bout de sa promesse.

-— Emile, je veux que tu manges du bouilli.
Songe (que tu seras soldat, et alors il t’en fqu-
dra avaler du bouilli !

Ce que ¢a indifere. Emile. cetle perspeu-:

tive éln.anee détre soldat!

l’ré\enlemem il s’agit d’avaler ce houilli et
voila ce dont il ne se soucie guére.

Davant le tribunal des  hygiénistes, une
(uestion se pose :

Limile et Charlol ont-ils raison ou ont-ils
tort de se «défiler » devanl la soupe et le
bouilli

Tout d’abord, avant de crier sur eux, il s’a-

git de connailre leur santé.

Il Taut poser en principe qu'un enfant, mi
par I'inslinct de conservation, ne boude jamais
contre son ventre.

S'il refuse de manger,
lui commande Iabstinence.

S'il boude devant un aliment parllculler,

c’est qu'éclairé par une expérience antérieure’

il sent que cet aliment va lui nuire. -

c'est que, la'nature’

Pourquoi persister dans cette erreur qu’un
enfant doit manger de tout?
Je me 1appelle que, quand j’étais enfant,

jallais’ passer-mes- wacances chez une de mes

tanles. A sa table, tous les dimanches triom-
phait une fraise.de-veau. Gette fraise 13,4 I'wil,
ne me disait déji rien qui vaille.. Mais, au
golit, ¢’était de I’horreur. Bien stylé pourant
sur, la nécessité de manger de tout. Javalais
consciencieusement ma parl Mais c’était ré-
glé; trois heures aprés. ['élais malade comme
une béte... Diarrhée, vomissements... toute la
lyre, quoi !,

Groyez- vous vraiment que e n'eusse pﬂs
mieux fait d’avaler un ceuf i la coque ?

La fidélité au bouilli estun des articles fon-
damentaux de la (amille francaise.

Notez que ce bouilli n’est le plus souvent

! qu'un produit inerte et sans valeur puisque

les quelques principes nutritifs ont passé dans

i le bouillon.

Nous _ ne pouvons pourtant, 2llez-vous me
dire, soumettre nos enfants i un régime spécial,
les dorlolter, leur permettre de manger de ceci
et de ne pas manger de cela, Ceserail en faire
de petits sybarites, des élres parfaitement in-
supportables.

Daccord.

De qui jentends seulement prendre la défen-
se ici? C’est de ces pelils dyspepliques en her-
be, qui sont légion par ce temps de neurasthé-
nie débordante, de surmenage scolaire intensif.
Observez de prés ces pelits étres délicats des
villes, a la peau fine, aux yeux clignolants et
inquiets, aux mouvements saccadés, el vous
verrez qu'une certaine catégorie d’aliments
leur est contraire.

Vous les forcez d’avaler ce ragoiil ou cette
tranche de rosbeaf.

Etbien! les voild qui, quelque temps aprés,
sont pris de rougeur i la face. de douleurs a
la 1&te, de ba;llemenls de lassnlude extréme.

IIs refusent de fure leur$ devoirs et d’ap-
prendre leurs lecons.

— Ah! paresseux, tu refuses de travailler.
Eh bien, on te mettra au pain sec, on te sépa-
rera de les camarades et on te privera de pro-
menades.

A quoi aboutit cette sévérité inexorable?

A détraquer de plus en plus cetle machine
fragile.

Hélas, plus elle « flanche » et plus.redouble
la sévérité des maitres et des parents.

Que de fois, écarlant le soi-disant coupable,
jai plaidé sa cause aupreés des parents Lrop
z6lés qui voulaient faire passer lous leurs en-
fants sous la méme fourche caudine !

Ce que je ne saurais trop répéter aux papas
el aux mamans, c’est qu'a notre époque de
détraquage général il faut savoir éludier cha-
que enfant el lui appliquer I'hygicne et le ré-
gime qui lui conviennent.

Les malheureux petits sont les héritiers de
nos miséres et de nos lares. et c’est notre sang
vicié qui a passé en eux.

Loin de les acccuser, il faut les plaindre et
les soigner.

Les enfants doivent se reposer
le dimanche et le jeudi

Il n’est question, partout. que du repos du
dimanche.

Les gréves y ont poussé. La loi nouvelle
le consacre. L’lglise 'ordonne.

Et c’est quand tout le monde se libére ainsi,
que I'enfant se voit condamné de plus en plus
aux travaux forcés, tout lelong de la semaine.
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HOMDEIT pour HONREIT

par Marie Stéphane.

Chantal vit passer dans les yeux de M»
Lenorey, la méma expression étrange qui
'avait frappée dans le regard de Gauthier,
au soir de leur derniére entrevue. Mais
comme chez le fils, cette lueur n’eut aussi
chez la mére que la durde d’un éclair.

Eile reprit aussitét sa physionomie habi-
tuelle, et n’etit été cette sorte de consécra-
tion qni marque au front ceux dont la
doaleur prie en leor donnant une expres-
sion de majesté a nulle autre semblable, elle
et semblé la méme gn'avant la cruelle
épreuve qui en frappauot son fils 'avait at-
teinte au plus intime d’elle-méme.

— Gaalhier ne pouvait rien dire de plus !
fit-clle, puis avec un sourire affectuenx :
Parlez-moi de vong, mignonne; dites-moi
un peu ce que vous avez fait ces derniéres
semaines ? Je vous trouve bien fatignée, au-
riez-vous élé souffrante? Vous avez besoin
de changer d’air et de prendre quelques dis-
tractions, n'allez vous pas vous absenter ?

— Il n’en est pas question, j'en suis trs
aige, car cela me colterait bien en ce mo-
ment... Denise m’a écrit gu’elle comptait
vous rejoindre sans tarder. Quaud arrive-t-
elle? Je voudrais le savoir, peut-étre anra-
t-elle recu des nouvelles de Chine.

— Jen’ose pas l'espérer. Elle ne m'a pas
écrit aujourd’hui, mais hier encore il n'y
avait rien. Elle doit venir dimanche avec
son mari: nous quittons Paris ensemble
quelques jours aprés, c'est-a-dire aussil|
que mon gendre aura terminé 'affaire qu,
I'appelle ici.

Chantal ent un cri douloureux :

— Oh . vous partezl.. Qui donc me
parlera de Ganthier quand vous ne serez
plus ici?

M»e Lenorcy fressaillit a I'accent de cette
exclamation. Cependant, dit son cceor de
mére se hriser en combattant ainsi le bon-
heur de son fils, son devoir était de ne pas
soutenir Chantal dans la résistance passive
gu'elle opposait a son pere. Elle n’avait pres-
que pas moins a latter contre elle-méme,
pour faire souffrir ceite enfant qu'elle ai-
mait depuis de si longues années, mais il le
fallait, sous peine de tromper la confiance
du banquier. . Pressant tendrement la jeune
fille entre ses bras pour adoucir 'effet de
ses paroles, elle répondit presque bas :

— Ma pauvre chérie, ayez le courage
d’oublier votre réve d'un jour, je vous en
prie... Ne vous souvenez de Gauthier que
pour demander & Dien de le protéger et de
me le ramener sain et sauf. Je suissure
que vos pricres nous obtiendront cette
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