Zeitschrift: Le pays du dimanche

Herausgeber: Le pays du dimanche

Band: 1 (1906)

Heft: 31

Artikel: Petite chronique domestique

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-256223

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-256223
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

froid inouis, il les a employées & planter son
piolet dans une anfractuosité du rocher. Il s’y
cramponne des deux mains, désespérément,
il s’écrase le corps contre la pierre, dans lal-
tente du terrible choc. Le piolet cédera-t-il ?
La corde cassera-t-elle ? Roulera-t-il [ui-méme
au fond de I'abime?,0h! lattente eflroyable
de ce centieme de seconde ?... ’

Le choc s’est produit. En un effort surhu-
main, Hans [’a soutenu ;viclorieusement ; les
jointures de ses os onl craqué, mais corde et
piolet se sont bien comportés.

Une minute, deux minutes se passent. Ni
’un ni lautre n’a eu'la force de prononcer
un mot, de pousser un soupir. Enfin, Ifans
se décide & murmurer, sans rien perdre de
son immobilité:

— Ne bougez pas. Je vais essayer quelque
chose.

Ce qu'il voudrait tenter est, hélas! au deld
des forces humaines. Ce qu'il voudrait, ce
serail se hisser d’abord sur une aréte dero-
cher, ol il mne craindrait plus de perdre son
équilibre, et alors,”a bout de bras, & la force
du poignet, hisser jusqu’a lui son compagnon.

Il renouvelle ses efforts pendant deux heu-
res. Pendant deux heures. avec les soixante-
quinze kilogrammes qui lui pésent & la cein-
ture, il se déchire les mains et s’arrache les
ongles sur la glace impénétrable et sur la
roche rebelle. EL, le corps brisé, n’en pouvant
plus, il veut adopter une autre tactique:

— Comment ¢tes-vous, mein Herr ? inter-
roge-t-il. Vous sentez-vous la force de grimper
a la corde jusqu’a moi ?

— Coupezlacorde ! Je veux mourir !

— Lssayez de grimper !

— Je suis & bout ! Coupez la corde! Pour
I'amour de Dieu!

Un supréme espoir soutenait encore le gui-
de. A la nuit, on s’alarmerait de leur absence,
au hameau; des gens dévoués s'élanceraient
a leur recherche; a la lueur des torches, on
retrouverail leurs traces, on les découvrirait,
on arriverait a temps pour les sauver...

Et celte neige qui continue & tomber ! Ces
maudits (locons qui, dans une heure, plus
1oL peut-étre, auront caché leur piste!...

La voix ne monte plus d'en bas, dans la
nuit qui s’est épaissie. Le malheureux docteur
est-il mort de froid ou d’inanition au bout de

Or jamais, dut-il en mourir, il ne se résou-
dra & faire monter la honte au front de son
bienfaiteur ! Jamais il n'accusera Lue, son
frére d’adoption ! La délicatesse non moins
que la gratitude lui commandent le silence,
quelles gu'en soient les conséquences.

M. de Verneuil altendait avec anxiété la
réponse & sa dernicre question.

— A quoi bon exiger ce serment, Mon-
sieur ? Je vous ai affirmé que je ne suis pas
coupable, je ne puis rien ajouter de plus
pour ma justificalion.

— Vous vous dites innocent, Gauthier,
soit ! Pourquoi ces réticences, alors?..... Il
faudra bien que la lumicre se fasse sur cette
affaire cependant. Je vais porter plainte &
la justice, les choses suivront leur cours.

— Prenez garde, Monsieur, accuger un
innocent est une chose si terrible | Vous re-

"gretterez sarement de I'avoir fait ! répliqua
presque solennellement le jeane homme.

Le banquier se leva, puis d'un ton gla-
cial :

— J'ai trop estimé vos parenis et je me
suis trop particulicrement intéressé a vous
pour livrer aujourd’hui votre nom aux tri-
bunaux, dit-il. Mais, quoique je ne vous dé-
nonce pas, vous comprendrez, je pense, que
désormais toule relalion est finie entre
nous. (4 swivre.)

la corde ! Hans n'ose plus préter oreille, de
peur qu'une tenlation qui l'assaille depuis un
moment ait raison de sa loyauté. S’il se libé-
rait de ce poids mortel! S'il coupait la corde!

— Docteur! Herr Doctor !...

Un soupir lui répond d’en bas, et il tres-
saille, s’accuse d’une pensée criminelle. tente
un nouvel effort, de ses doigls engourdis par
le froid. Et il songe, il songe & la femme, qui
dort paisiblement dans le grand lit- de plume,
aux enfants qui révent dans les coucheltes
adossées aux murs de la grande piéce...

Soudain, Hans sent un flot de vie I’envahir,
il salue d’un regard ardent le soleil de midi
qui met un éclair dans sa main, dans la lame
du couteau avec lequel il vient de trancher la
corde. Ses yeux fous contemplent I'acier, son
rire fou réveille les échos. Puis, un bruit mou
monte enfin du fond de I'abime : le corps de
son compagnon vient de s’écraser en bas, tout
en bas, sur les rochers couverls de neige...

Le soleil s’est levé. Le soleil monte dans
le ciel éclairci.

Voila le « crime » que les jurés d’Innsbruck
eurent & juger il y a huil ans.

Et dites-moi, maintenant, si leur sentence
élait juste ?

Quel est le tribunal francais qui n’eiil pas
acquitté Hans Brunek ?

Je n’ajouterai que ce détail touchant. La
famille du docteur mit en“ceuvre son influence
et celle de ses amis pour obtenir I'acquiliement
du guide, puis sa grice. Pendant qu'il pur-
geait sa peine, ce fut elle qui subvint aux be-
soins de sa famille. Maintenant qu’il est libre,
c’est encore elle qui s’occupe de lui monter
une auberge et une agence de guides alpins.

Petite chronique domestique

La lecture en famille. — L'asperge. —
Comment utiliser les wufs.

Vous avez, chers lecteurs, lant admiré les
Boers. Savez vous ponrquoi ils sont braves
probes, religieux, animés de plus -ardent pa-
triotisme, et & quoi ils doivenl surtout ces
vertus héroiques, qui leur ont valu I'admira-
tion du monde entier ? Le principal secret de
leur force morale qui les a rendus si longtemps

invincibles, réside a-t-on dit, dans leur sage’

coutume de ne laisser passer aucun jour sans
faire une lecture en famille. Tableau touchant
el qui devrait servir d’exemple universel: le
soir, quand les travaux sont achevés, le pére
ou I'aieul, si c'est celui-ci qui est le patriarche,
préside au repas; autour la grande table, sont
assis, chacun i la place que lui désigne son
ige, les nombreux membres de celle commu-
nauté unie par les liens du sang: les parents
dont la vieillesse a blanchi les cheveux sans
briser leur vigueur, les enfants qui représen-
tent pour eux la récompense el la bénédiction
de leur vie consacrée lout entiére aux devoirs.

On parle peu, la gravité élant le trait distinc-
tif de la race. Le repas fini, le patriarche ou-
vre le livre posé & coté de lui et. d’une voix
allectueusement écoutée, lit les préceples de
la morale et de la religion qu'il accompagne
de commentaires. Sa parole aimée descend
dans les Ames el y devient la semence du hien.
Cest ainsi que les Boers apprennent & étre
des hommes, et ils ont prouvé, quand les
circonstances l’exigeaient, combien cet ensei-
gnement donné par la lecture en famille est
fécond.

Quelle lecon plus noble et plus utile a suivre!
Et quel immense profit en résulterait pour

nous, si cet exemple était imité dans nos fa-
milles ouvri éres et bourgeoises du Jura!

x ¥ x .

L’asperge est un légume agréable au gout,
facilement digestible dont les Romains savaient
déja apprécier les bourgeons ou turions qu’ils
mangeaient avec une sauce a I'huile, & I'ail el
au raifort. C’est une plante que I’ancienne mé-
decine considérait comme apéritive, dont cha-
cun connail les propriélés diurétiques et qui
exerce une aclion sédative sur le ceeur. Brous-
sais employait, pour régulariser les fonctions
de I’appareil circulatoire, du sirop de poinies
d’asperges et prétendail en obtenir de bons
résultats.

Pour étre tendre et savoureuse l'asperge
doit étre mangée [raichement cueillie. 11 faut
la cuire & grande eau salée, pendant 10 & 15
minutes; le sel a I'avantage de conserver la
verdeur au légume. Pour les malades et les
convalescents, auxquels I'asperge peut éire gé-
néralement conseillée, il faut remplacer la sau-
ce au beurre ou & ’huile par une sauce légére
a la créme, On prend de leau qui a servii
la cuisson des asperges, dans laquelle on délaie
une cuillerée de farine ; aprés cing minutes de
cuisson on lie la sauce avec de la bonne créme
fraiche et on reléve le goiit avec un peu de
poivre ou de muscade.

* ¥ x

On demande des recettes inédiles pour les
ccufs, cela n’est pas déja si commode & trou-
ver. Essayons cependant.

Tout d’abord, une « omeletie Alexandre
Dumas »

Prenez une demi-livre de cerises noires,
enlevez les noyaux el mettez-les avec six ceufs
dans un saladier; baltez vigoureusement el
versez dans la poéle ou vous aurez mis fondre
un bon morceau de bheurre. Laissez cuire un
peu plus qu'une omelelte ordinaire et servez
nalure ou saupoudrez de sucre. Dans ce cas
on peut arroser d’un peu de rhum et servir
'omelette comme entremets.

Passons maintenant & la recette des ceufs é
’aurore.

Faites durcir des ceufs, coupez-les en deux
dans le sens de la longueur ; retirez-les jaunes
que vous pilez avec méme quaniité de beurre,
de mie de pain trempée dans du lait, de cham-
pignons sautés au beurre el fines herbes ha-

- chées, salez et poivrez. Hachez bien le tout,

remplissez chaque moitié de blanc avec celle
farce. Beurrez un plat, garnissez-le du reste
de la farce. dressez vos ceufs dessus, saupou-
drez de chapelure, arrosez de beurre fondu,
meltez au four doux pendant une demi heure.

On peul accompagner ce plat d’une bonne
sauce tomate.

Les croquettes d’ceufs qui sont délicieuses
permellent d'utiliser en outre les ceufs pis
assez (rais pour étre mangés & la coque ou
au miroir.

Faites durcir six ceuls, enlevez les coquilles
et coupez en dés. Faites réduire sur le feu
trois cuillerées de sauce blanché avec deux
cuillerées de gelée ou, & défaut de bouillon,
ajoutez un quart de champignons finement
hachés. Lorsque le tout forme une purée, ajou-
tez-y les @ufs que vous tournez bien dans
la sauce. Mettez & refroidir par pelils tas,
donnez-leur la forme allongée ou ronde ; trem-
pez-les dans du blanc d’ceuf battu et laissez
les glisser dans la friture bien chaude. On peut
remplacer les champignons par du homard.

Ces croquettes se servent comme garniture
ou comme plat maigre ; dans ce cas, on les




accompagne d’une sauce tomate ou d’une purée
d’oseille.

Voila, je crois, de quoi varier vos menus
quotidiens.

egon Jute

— Yous avez quelque chose a me dire,
Justine ?

M. Gcorges Lérac, soixante-cing ans, an-
cien ébénisle rue Lecourbe et renlier méme
rae depuis deux lustres, se cala dans son
fauteuil, passa deux ou trois fois le bout de
gon pouce sur le foyer de sa pipe afin d’en
régulariser le tirage, puis continua :

— Eh bien, je vous écoute, ma fille.

Justive, gardant haut & sa main droile la
cafeticre fumante, continnait de sa main
gauche a foarrager dans sa lignasse rousse,
aux environs de l'oreille, ce qui dénolait
chez elle une extréme préoccupation.

— Monsiear a bien deviné, en effet, j’ai
quelque chose a dire & Monsieur.... mais.....

— Mais quoi ?..... c’esl &i difficile que ca ?
Pourtant, Justine, nons ne nous connais-
sous pas d’hier? Je songeais justement, il
n’y a pas une demi heure, qu'il y aura bien-
ot douze ans que vous éles 4 mon service.

— Monsieur a bonne mémoire. Douze ans
le 16 du mois prochain. C’est bien & cause
de cela que ce que j'ai a dire & Monsiear
m’ennuie.

— Diable, Jusline, vous n’auricz pas par
hasard l'intention de me guitter ?

La boune posa la cafetiére sur la table.
En méme temps elle faisait grice a sa ti-
gnasse ou, pres de loreille, ses doigls fié-
vreux tracaient depuiscing minutes de longs
sillons.

— Monsieur a encore deviné.....

Les soixante-cinq ans de M. Lérac, ren-
tier rue Lecourbe, proférérent sur un ton
qui voulait étre détaché :

— Mon Dieu, Jusline, si vousavez trouvé
bien mieux..... bien mienx..... On a bean éire
ensemble depuis douze ans..... I'intérét avant
tout. Je vous souhaite seulement de retrou-
ver ailleurs la tranquillité que vous aviez ici.

Au fond, M. Lériac s’avouait navré. De- -

puis la mort de sa femme, pareille catas-
trophe n’avait bouleversé sa paisible exis-
tence. M. Lérac sans sa bonne, c’était un
vaiisean — un vieux vaissean sans pilote,
sans capilaine, sans équipage.

Ot dénicher une fille au courant de ges

gouts, de 8: 8 habitudes, de la plus petite de .

ses manies comme I'était Justine ? Qui lui
préparerait du café comparable a celui
qu’elle venait de lui servir et que, dans son
trouble, il oubliait de boire? (Jui saurait
désormais la proportlion, toujours la mérze,
ou elle Ini mélangeait le thé brilant et le
rhum aprés son repas da soir ? Et de tout
aiosi. Qui dirait a4 la blanchisseuse, par
exemple : « Ce col frop empesé génera Mon-
sieur, remportez-le..... » Qui devinerait les
jours ou son estomac devait se contenter de
plats 1égers et de viandes blanches ?.... Et les
autres jours ou il se sentait a I’aise en face
d’'un gigot bien saignant et d’une solide
cl oucroute ?

A sonége, dresser une bonne! Pauvre M.
Lérac! On ne I'eiit pas plus épouvanté en
loi apprenant qu’il allait lui falloir recom-
mencer sa vie, redevecir l'apprenti de
quinze ans, qui, chcz I'affreux juif marchand
de meubles a tempéramment, trainait la voi-
tare du malin au soir.

Pourtant, il g’efforcait de cacher son dé-
sarroi. Le commercant qui sait la valeur
d’une piéce de cent sous demeurerait chez
le rentier. Et le premier conseillait an se-
cond : « Sois calme. Cette fille ruse peut-
élre afin d’obtenir une augmentation. Si tu
peux la conserver avec cing fiancs de plus
ne va pas sotlement lui ea promettre dix. »

Celte espérance tomba vite. Justine ré-
pondait : -

— Pour le coup, Monsiear se trompe, si
Monsieur croit que je me replace ailleurs.
Que Monsieur me permelte de lui dire qu'il
me juge mal ; je n’aurais jamais fait une
chose pareille.

— Calmez-vous, Justine..... Calmez-voas.
Mais alors ?

— Je& me marie, Monsieur.

Elle avait laché ces {rois mols « je me
marie » sur le méme ton de honte gu’elle
aurait pris pour avouer « je vous ai volé «,

M. Georges Lérac la considérait, ahuri.
Par exemple, il ne s’attendait pas a cette
raison-la. Il ne révait pas. Elle avait bien
dit : « Je me marie. »

Quel infirme pouvait bien vouloir d’elle ?
D'elle avec ses pieds larges et plats, d’elle
avec sa taille rous les épaules, avec sa ti-
gnasse rouge, courte et filandreuse comme
des racines de carottes.

Génée par le regard de son mailre, Jus-
tine rougissait de plus en plus. Le rentier
avait I'impression que, 8'il lni metlait seu-
lement sa pipe sous le nez, elle allait flam-
ber. Mais s’élant ressaisie un peu, la pauvre
fille expliquait :

~— Oh! je sais bien que ce n’est pas pour
ma beauté ni pour ma jeunesse qu'on m’é-
pouse. J'ai ving!-neuf ans et n’ai jamais été
jolie. (:a ne sera pas ce qu'on appelle un
mariage d’amour. Mon fiaucé a trente-six
ang. Veuf sans enfants, il est employé aux
tramwaye..... Alors, moi, avec mes écono-
mies, je prendrai un petit fonds de créme-
rie. Et voila..... de cette facon nous ne se-
rions peut-étre pas malheureux, i condition
que le commerce marche, car, le fonds
payé, il ne me restera pas un sou. C'est
méme ce qui a fait hésiter Michel — moo
fiancé s'appelle Michel — si longtemps. Il
y a déja six mois que nous devrions éire
mariés, mais comme il dit, il a peur que le
fonds s’en aille et que.....

— Ma pauvre Justine, il faut espérer que
la chance vous sourira. Et quand partez-
vous ?

— Ala fin du mois si Monsieur veunt
bien, c’est-a-dire dans quinze jours.

— Bien. D’ici 14, nous en reparlerons.

(4 suivre.)

Carnet du paysan

La moisson. — Sarclage, hersage, hinage.
— Les mouches et les chevauz.

Est-il avantageux de laisser aprés la cou-
pe, le blé et les autres céréales pendant
quelquesjours en javelles, c’est-a-dire élen-
dues par brassés sur le sol ?

Autrefois, c'était une coutume générale ;
elle n’offrait, d’ailleurs, aucun inconvénient
daps les pays a climat eec, ou il ne pleut ja-
maisg en été. Sous les climats humides, on
s’exposait rop souvent a toutes sortes de
mécomptes : la pluie survenant, mouillait
paille et grain ; aprés chaque averse, il fal-
lait attendre le soleil, et ensuile retourner
lesjavelles, tant qu'enfin, si le beau lemps
tardait trop a venir, la paille moisissait, le

grain germait ; bref, on ge créait l{eaucoup
de travail pour faire de la mauvaise beso-
ue.
£ La raison alléguée pour suivre cette mé-
thode, c’est que, restant en javelles, les cé-
réales achévent de murir ; or, elles le font
tout aussi bien si on les met en gefbes, et
les gerbes en moyeltes, en croix ou en pe-
tites meules. .

Aussi, le systéme du javelage est il géné-
ralement abandonné depuis assez longtemps
dans la plupartdes contrées, du moins pour
le blé ; et I'usage des moissonneuses:liea-
ses vient le supprimer complélement. Ce-
pendant il congerve ses partisans quand_ il
s'agit de 'avoine, on entend encore dire
que cette céréale ne se comporte pss ahso-
lument comme le blé, et méme qu’elle pent
que gagner & recevoir une bonne averse.
Cetle opinion provenait sans doute de ce
qu’on avait I'habitude de moissonner I'a-
voine sur le vert, tandis que pour le blé on
attendait la maturité compléte ; avjourd’hui
on convient qu'il y a avantage a couper sur
le vert le blé aussi bien que I'avoine et &
mettre 'avoine tout de suite en gerbes aussi
bien que le blé.

Mais si le blé et 'avoine sont encore as-
sez loin de la comp!éte maturité, il sera bon
de laisser les gerbesun jour ou deux sur le
8ol et,au .besoin, de les retourner une fois
dans liotervalle ; on fera encore mieux de
les metire en moyettes.

Dans le Nord et 1'Ouest, de la France la

méthode des moyettes est générale, parce
que les pluies y sont trop fréquentes. Les
gerbes dressées sur bas fond, appuyées les
uues contre les autres, les épis en I'air et
recouverts an besoin par d’autres gu’on a
retournées en sens inverse les épis écarlés,
lelle est la moyelte. De cetle maniére la
pluie glisse sur les gerbes sans y pénétrer,
ou bien méme si la ploie trempe l'intérieur
des gerbes, I'air et la chaleur y circulent
au moindre beau temps et ont vite sécheé
paille et épis.
. Le systéme des croix est preeque aussi
parfait que celni des moyetles, les gerbes
supérieure préservent les épis de toutes les
autres, et d’ailleurs I'air et la chaleur pé-
netrent facilement partout.

Dans les pays de grands venls, les orages
viennent parfois démolir les croix ou les
moyettes, aussi prend-on souvent le parti
de meltre les céréales en petiles meules
rondes, coniques, aussitot aprés le conpage;
ces meubles ne comprennent guére que
150 a 200 gerbes, par conséquent, elles
sont acceesibles a I'air et & la chaleur dans
toute leur masse. Ainsi, les céréales peu-
vent achever de murir et, d’autre part, el-
les se trouvent parfaitement 4 'abri de la -
pluie ; il n’y a donc a craindre ni moisis-
sure ni germage.

Quand viendra le moment du batlage, on
les transportera sur I'aire ou dans les gran-
ges.

Toutes les plantes cultivées, écrit M. d’A-
raules, ont besoin pendant le cours de lear
végélation de facons culturales destinées a
acliver lenr développement et & les fortifier.
Les principales de ces opérations sont le sar-
clage, le hersage et le binage, Leur hat es-
sentiel 4 toutes les trois est la chasse aux
mauvaises herbes qui vivent an délriment
de la plante en culture et qui, irés rustiques
foisonnantes ont hientot fait de I’étioler. Les
mauvaises herbes sont particulicrement
malfaisantes pour les céréales, dés le débat
- leur destruction, on ne parvient plus a
s’en défendre, le champ est perdu. Vous
aurez beau n'employer que des semences
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