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bis. Enfin, le pain est fraisou rassis, aprés
douze ou quinze heures.

Comparons, au point de vue nutritif, les
diverses espéces de pain. .

Pain de froment et pain de seigle. — Le
pain de froment se digére d’une facon plus
compléte. On a calculé que, sur 100 parties,
une traverse !'intestin sans s’assimiler dans le
pain de (roment et presque onze dans le pain
de seigle.

Pain blanc et pain de ménage. — Le se-
cond est plus riche que le premier en éléments
nutritifs et plus savoureux. Par contre, il con-
tient plus d’éléments combuslibles, ce qui est
encore un désavantage. Un expérimentateur,
qui faisait des études sur la valeur de ces deux
sortes de pain, vit mourir, au bout de cin-
quante jours, un chier qu’il nourrissait uni-
quement avec du pain de luxe, tandis qu'un
autre chien tout semblable, exclusivement
nourri de pain bis, farine et son, vécut indéfi-
niment. On voit par |2 combien le luxe est
thauvais conseiller. La meilleure partie du blé
s’en va avec le petit son. Il y a des chimistes
qui pensent que I'affaiblissement qui se remar-
que dans les nouvelles générations en Europe
provient de la substitution du pain blancau
pain bis qu'on mangeait autrefois. J'ai moi-
méme entendu dire dans les campagnes ot la
ménagere a cessé de faire son pain pour pren-
dre celui du boulanger — plus blanc, plus
facile i renouveler — que le.« pain de bou-
langer » ne tient pas. Et pourtant, on ne re-

viendra pas & I'ancienne méthode: il est bien

plus aisé d’acheter son pain que de le faire !

Pain frais et pain rassis. — Au sorlir du
four, le pain contient 10 pour 100 d'une subs-
\ance indigeste qui se transforme peu & peu
de facon 4 devenir tout a fait digestible au bout
de douze & vingt-quatre heures. Donc, achetez
du pain de la veille; il sera moins cher el
meilleur pour votre santé. De plus, vous avez
bien entendu dire que le pain frais-gonfle sur
I’estomac. C’est vrai. Et I’on raconte a ce sujet
un crime horrible: U n fils a étouflé son vieux
pére en lui faisant manger des haricots avec
du pain frais, aprés I’avoir soumis & un jeune
forcé !

Faites I’expérience et d’une maniére inno-
cente : metlez tremper un peu de pain rassis
dans Peau, il n’en prendra que 2 fois son vo-
lume ; mettez du pain frais, il en prendra 4 ou
5 fois son volume. Donc, quoi qu’en dise
votre gourmandise : Vive le pain rassis !

*

* *

Sans doute, Phébus a la blonde chevelure,
est I'ami des grands et des petits. Et pourtant
il faul se rappeler que I'excés en tout est un
défaut et, qu’a élre surchauffée, la peau entre
en révolte, s’enflamme. A son lour, le cerveau
bouillone et, tel enfant qui était sorti guilleret,
alerte, tombe comme frappé d'un coup de
foudre. S'il peut parler, il se plaint de vertiges,
de mal de (8te. Les vomissemenls .entrent en
scéne et ce sont souvent des faiblesses, des syn-
copes répétées quij ettent les parents dans I’affo-
lement, leur font se demander si ce n’est pas
la mort qui s’approche.

Que faire en telle occurence ? Le Dr. Cara-
dec nous fournit réponse : si on est & la cam-
pagne, loin de loule assistance, de tout secours
médical. il faut transporter I'enfant & I'ombre.
et se mettre a la recherche d’unruisseau, d’un
courant d’eau [raiche dans !equel on trempera
un mouchoir pour I'appliquer sur la téte. Si
on ne (rouve pas d’eau, on coupera des feuil-
lages frais, surtout des fougeres, et on en cou-
ronnera le chef.

Je suppose que les mamans prévoyantes ont,
suivant mes conseils. emporté dans leur poche
ou le panier & provision une bouteille de grog
qu’elles s’empresseront. de donner par gorgées
a I’enfant.

Si I'habitation n’est pas trop éloignée, ony
tranportera ’enfant dés qu’on s’apercevra qu’il
est incommodé. La, on trouvera les feuilles-
sinapismes, I’eau froide, peut-étre méme la
glace, qui sont nécessaires pour combattres les
accidents. Ces accidents ne surviendraient pas
si, laissant de colé toute coquellerie, on coiffait
les fillettes et les garconnets du chapeau de
paille, & forme dite de melon, le meilleur pré-
servateur du coup de soleil.

* ¥ x

Nous allons terminer en nous occupant un
peu de petits nelloyages domestiques Loujours si
importants. :

Savez-vous comment on procéde pour enle-
ver les laches d’encre sur les meubles, ces
vilaines ‘taches qu’on trouve si souvent sur les
tables des chers écoliers et méme des papas qui
écrivent ?

On les enléve trés bien avec une solution
d’acide oxalique, ou 100 gr. d’acide nitrique
et 10 grammes d’acide citrique qu’on frotle
dessus avec un bouchon, puis on lave & grande
eau. Sur les éloffes délicates, trempez avec
du lait, surtout caillé, pendant quelque temps
et lavez.

Quant & I'entrelien des plaques de mica qui

garnissent les poéles, il suffi, pour les
maintenir brillantes, de les Irotler avec un
chiffon trempé dans de I'alcool ou dans de
I'ammoniaque. On essuie avec un linge doux,
on téche bien et le mica est remisa neuf;
mais a ce netloyage doit élre renouvelé sou-
vent, car le mica se ternit vile scus l'action
du feu.

Enfin un dernier conseil relatif a la destruc-
tion des cafards, il - parait que certaines d’entre
vous, mesdames, sont fort incommodées par
ces vilaines bétes qui affectionnent surtout les
cuisines.

On les détruit assez facilement en disposant.
dans les endroits qu'elles fréquentent, un mé-
lange de cucre en poudre, de borax pulvérisé
et de farine. Les quincailliers vendent du reste,
depuis quelques années, des piéges spéciaux
pour la prise de ces animaux, mais il est facile
d’en construire un- soi-méme avec des boiles
en bois blanc dont on garnit I'extérieur, de
drap your leur en permetire ’accés. On les
altire dans ces boites par quelque substance
recherchée des cafards. Une fois dans la boite,
ils ne peuvent remonter les parois lisses, el
il 0’y a plus qu'a détruire les prisonniers.

DAL R R Ib Y
Poignée d'histoires

Un petit Héros russe.

Nicolai Souyefl est un Sibérien de treize
ans, fils d’un cosaque de la brigade Untschen-
ko, petit-fils d’un cosaque du Don... Bon sang
ne pouvait mentir. Bon cavalier, plus que ro-
huste pour son age. I adolescent s'élait déja
signalé par. son incroyable audace, lorsqu’a
la suite de la sotnia il galopait la nuit, & travers
les lignes japonaises, pour découvrir les ouvra-
ges avancés, charger les patrouilles & grands
coups de lance, détourner par force, vers la
forteresse russe, les convois d’approvisionne-
ments. Les cosaques, camarades de son peére.
I'appelaient « le petit Sontnik », petit chel.

Un jour, Nicolai Souyefl fut présenté au
général Steessel, Sur-le-champ, le chef de la
garnison lui confia un message pour Kouropat-
kine & Liao-Yang. Il partit, marchant la nuit,
et le jour se tenant caché dans des broussailles,
ou tapi derriere des rochers. Peu aprés son
départ, il dut rester couché, sans bouger de sa
cachette pendant quarante-huit heures consé-

laisser dévaliser son bienfailear sans mot
dire et se faire complice du vol par sonsi-
lence, ou, chose mille fois plas horrible en-
core, élre la cause indirecte du suicide de
son fils unique. Car enfin, 8'il ne 8’était tronvé
sor le chemin de Luc en ce moment, celui-ci
etit volé sans doute, mais il n’¢ 4t pas songé
peni-&tre a en finir avec l'existence.

Qu’était I'argent, aprés tout, mis dans la
balance en regard du désespoir de ce pére
et de cette meére, en regard de la dou'enr de
Chantal ?2...

Avait-il le droit, pour défendre un trésor
périssable dont nul ne l'avait fait gardien,
d’exposer ce pauvre égaré a encourir devant
le Juge supréme, la sentence d’éternelle ma-
lédiclion dont est frappée inexorablement
toute Ame quittant la terre en état de péché
morlel 2. . Non, sans doute ! Il ne pouvait y
avoir pour lui d’hésilation possible.

Renon¢int & avoir raigon de la démence
de Luc,.il élendit la main vers lai ;

— Donne-moi_cetle arme, ordonna-t-il.
Jure-moi que tune chercheras pas a melire
fin 4 tes jours, je vais m’écarter de ton che-

min, tu seras libre d’agir & ta gaise puisque
je ne puis t'empécher de mal faire sans
texposer a faire pire

Subjugué par l'accent de Gauthier, le
jeune homme e laissa désarmer sans résis-
tance. Et tandis gque prudemment l'officier
enlevait une 4 une et mettait en siireté les
balles meurtriéres, Luc frappa triomphale-
ment ses mains ’une conire l'autre :

— A la bonne heure, mon vieux, je re-
connais la ton amitié. Ce n’est pas la pre-

miére fois que tu défends ma carcasse.....’

Maintrnant, sauve-toi, et laisse moi faire, je
veox éire Iranquille. Tope-la et file vi‘e.

Le malheureux ! Il sacrifiait tout & cetle
heure  sa passion.du jeu : devoir, princi-
pes, conscience, tout. semblait mort en lui.

L'officier eut un geste de proteslation et
laisea retomber sans la prendre la main qoi
se tendait vers lui.

— Bah! donne done, insista Luc railleur,

je sais que je dois te parsitre un mécréant. -

Cependant quand, dans quelques semaines,

je serai' revenu officicllement d'Egypte, il
faudra bien que nous reprenions nos anciens

rapporis de camaraderie, sinon on se dou-
terait qu'il s’est passé qnelque chose de grave
enire nous, et je ne le veux pas.

Gauthier ne répondit pag; la mort dans
I'ame, en conslatant la déchéance de son
ami, il franchit le reuil du bureau Ettandis
que, derriére lui, la porte poussée par Luc
retombnit avec le bruil lugubre des premieé-
res pelletées de terre jetées gur un cercueil,

.de frais éclats de rire se¢ mélant aux ac-
‘cords d'une inlerminable valse, arrivaient 4
lui comme un lointain et ironique écho.

Dans ce coin du pare, tout dormait encore
dans un silence myj stueux, fout reposait
davs un mystére de ca'me et de frsicheur.
Lesnonages s'étaient dissipés, I'ombre de l'of
ficier &’allongeait démesurément sur le sol,
se confondant avec celle des arbusles et des
grands arbres. Les éloiles pélissaient dans
le ciel. I'aurore s’avarcait frangée d’one
brume légére et nacrée, le firmament se
striait de mauve et de povrpre.

(4 suivre.)



cutives. les  Japonais ayant projeté la lumiére
de réflecteurs sur le défilé qu'il voulait franchir.
Il put ensuite reprendre son chemin, arriver
a Tachi Kiao, prendre le train pour Liao-Yang
ou il remit enlin la dépéche du général Stees-
sel au général Kouropalkine. Le généralissime
lui conféra, séance lenanle, la croix de Saint-
Georges.

En rentrant -4 Port-Arthur, d’une seconde
mission, le pelit Nicolai tomba entre les mains
des Japonais, mais il put s’évader en s’empa-
rant d’'un cheval. Une balle japonaise.le bles-
sa a I'épaule, pendant qu’il s’enfuyail a toute
bride. A son retour, le général Steessel le dé-
cora de nouveau pour celte audacieuse évasion.

A peine guéri de sa blessure. le jeune héros
sortit une nuilt de Port-Arthur et se glissa
dans un camp japouais, prés de Tachi-Tsao,
pour explorer les alentours. Il enleva le volet
d’un culasse de canon japonais, afin de témoi-
gner, par ce. trophée. qu’il était bien allé jus-
(u’au camp ennemi et que ses renseignements
étaient pris sur le vif.

Troisieme médaille! Jusqu’ol ira Nicolai
Souyell ? g

Cornélie.

La Cornélie dont il s’agit n’est pas le grave
personnage de ['histoire rowmaine, mais. pour
n’'étre pas. aussi illustre, elle n’en.aura pas
moins nos sympathies.

Jules Simon avait dix ans. Un soir, revenant
de ’école par un rigoureux hiver, il trouva une
belle perdrix rouge gisant & moitié morte sur
la neige. L’enfant 'approche du feu et la rani-
me avec un peu de vin chaud. La patte droite

avait 6té brisée par un grain de plomb. L’é-.

colier, jugeant la blessure incurable, se décide,
non sans émotion, & couper la patle meurtrie ;
A Paide d’un brin d’oster, il la remplaca par
une jambe de bois. Deux jours aprés, Pinvali-
deallait & merveille, adoptait une place au foyer
et regardait tourner la broche en distribuant
aux chats- et-aux chiens des coups de becs fami-
liers. Elle finit par engraisser. Quanl 4 son in-
firmité, elle n’y pensait ‘plus. 2n entendait le
lic lac de sa jambe de bois; renouvelée deux
fois par semaine, et on la voyait arpenter la
chambre avec la majesté d’un héros qui eut
laissé aux champs de Bellonne une partie
de lui-méme. Le petit Simon.. déja forl en
histoire romaine, ’avait surnommée Cornélie;
Cornélie perchait sur ses genoux. Le printemps
venu, elle se promenait dans la cour etpous-
sait jusqu’au )ardin, pour peu que le ciel parit
engageant. Un jour qu’elle fassait sa promena-
de habituelle, elle fut surprisé par la pluie et
la gréle. Elle veut courir, msis sa jambe esl &
la fois bien fragile el bien lourde. Elle essaye
de voler : ses ailes sont sans force. Elle fait un
effort, se traine. L’orage éclate plus terrible. et
Cornélie se. débat vainement sous la gréle.
Aprés I'orage, son ami la trouva morte, noyée
dans une flaque d’eau ; & dix pas derriéreelle
il ramassa la¥petite jambe de bois. Voila pour-
quoi Jules Simon ne mangeait jamais de per-
dreaux. La vue de ce gibier lui rappelait Cor-
nélie !

La maison blanche..

Pourquoi appelle-t-on la demeure du prési-
sident des Etats-Unis la Maison Blanche ?

Lors de la guerre qui éclata entre I’Angle-
terre et les Elats-Unis en 1812, au sujet de la
liberté des mers, les Anglais s’emparérent de
la ville de  Washington et y mirent le feu. La
plupart des édifices furent détruits. La résiden-
ce du président, solidement construile en piere
de taille. résista, mais la fumée noircit tellement
les murs qu'il fut impossible de leur faire re-
prendra leur aspect naturel. On se décida alors
a les peindre et, sur I'avis de Jackson, le vain-

queur des Anglais, on leur donna en signe de
réjouissance une couleur d’un blanc éclatant.

Depuis. on a soigneusement gardé la tradi-
tion et tous les dix ans on badigeonne i nou-
veau la Maison-Blanche.

Entre client et avocat.

Le célebre avocat Chaix-d’Esl-Ange racon- -

tait une aventure plaisante qui lui était arrivée
a ses débuts.

Son premier client étail un- vulgaire filou
accusé @u vol d’une montre. Chaix-d’Est-Ange,
persuadé de son innocence, réussit 2 le faire
acquitter. Le soir méme, I'homme vint le
remercier.

. — Vous avez été si bon pour moi, lui dit-il,
que je viens vous demander encore unservice.

— Lequel ?

— (e serait de m’aider & me défaire de la
montre, & la vendre sans me compromettre.

— Quelle montre ? .

— Mais celle que j'ai volée !
Contre ’alcoolisme.

Les Chambres législatives de I’Etat d’Ohlio
ont trouvé un moyen héroique de résoudre
cetle question de I'alcoolisme qui énerve tant
‘notre vieille Europe : elles ont voté une loi
qui frappe d’une taxe annuelle de 5 000 fr. tout
élablissement, public ou privé, ol se débitent
des ligueurs fortes.

La loi Aiken entrait en vigueur ce ‘mois ci
3000 cabarets ou cafés ont renoncé a ouvrir
leurs portes aux amateurs de gin et de whisky,
plutdt que de verser au Trésor américain celle
somme rondelette. Dans la plupart des villes
de I'Etat, les salons. (lieux ou I'on boit) ont
disparu comme par enchantement dans la pro-
portion de 60 pour cent.

La cloche des morts.

Un des députés nouvellement' élus raconte
quil avai eu le désagrément dans sa tournée
électorale d’entendre, & diverses reprises, son-
ner la cloche des morts sur son passage. C’étaient
des partisans de son adversaire qui, dés qu’on 8i-
gnalait son arrivée dans une commune, se préci-
pitaient vers I’église, et agitaient, 4 tour des bras.
la lugubre cloche funébre. Les paysans sor-
taient sur leur porte, demandant qui élait mort,
el on leur apprenait qu’il s'agissait seulement
de la venue d’'un candidat blocard.

L’impression est plutot pénible, et ce son
1a paraissait d'assez mauvais augure. Si hien
que, dans une des communes, le candidat, trés
énervé, résolut d’aller se plaindre au curé qui,
d’ailleurs, n’était pour rien dans I’affaire :

Que voulez-vous que 'y fasse ? dit le bon
prétre ; mes paroissiens sont trés surexcités, je
n'en suis plus maitre...

— Mais enfin, monsieur le curé, il est inad-
missible qu’on st accueilli dans une com-
mune par la cloche des morts...

—— Sans doute, sans doute, reprit avec bon-
homie le curé, mais tout compte fait. cepen-
dant...

— Quoi donc?

— 1l vaut encore mieux I'entendre de son
vivant.
UAVAVAVAVAVAVAVY

LETTRE PATOISE

Da lai Cole de mai.

In proverbe dit : Ai n’y fait pe bon tchie
le diaile, tiaint ai sont tos ai I'h6ta. Main ai
Pairive que ai ne ferait pe bon vou ai ne ié
ran que I'hanne ai lai fanne,
 Mousieur et Maidaime R. velint I'atre djo
pare le café dain lai charmille. Ai pailint di
pécay: Ace-ce. que te-te raipeules, - dié lai

. revoiche tot. C’était enne grive ai

daimalte en son hanne, comme te t'élos (n-
graingnie, ai peu comme t'aivos tot brigie &
djos anniversaire de tai naissance ? I ne fe-
ros pu ¢oli mitenaint. 1 é!0s rudement vi,
aidone. Ai peu tot ¢’térd ai case d'in f0 de
pesseret. i

Te te trompes, mai cheére, c'élait enne
grive,

C’était in pesseret. I me raipeule défint
meu.

Et oh! (Ca droit poche que te ne velos pe
aivouay gue c'étail enne grive qui me seu
dinche empotchay. Vos alres, les fannes,
vosvorins tot meu cognatre que les hannes.
I sai inco comme ce c'était adjed’heu que
c'était eune grive. Ai peu, mitenaina {éche
me tranquille, oh bin,i me veu rergrain-
gnie.

Main te I'é va's’cnvoulay : aipeu t'é poin
voi que c’élait in pesseret. Seulement dain
tai colére, te n’é pe veiu aivouay qu'i aivo
régeon. i

Il ne I'aivoue painco mitenaint, ai peu
coige te. I ne veux pu ran saivoi de ton
hichtoire de grive. Voiche ci café.

Oh! T é régeon. Poguui vos tchiconay ai
case de ces 0gés ? Gle béte de pesseret m'é
fait pro de tchaigrin.

C'élait enne grive qui te dis. Ai pev fer-
tig ! Cope. citotché! Eh bin, i vord bin gn'ai
revaingne, ct’'dgé ; te voirds - bin que cd in
pessceret ai pen qui ai régron.

Fanne, écoute, ne m’engraigne pe, o bin i
peu ne
me dis pu le contrére; sain c¢oli ai ne iy
veu pu demoray inaigement tchu lai téle.

Main calme-te: mon aimi; ai peu te sais
bin que les grivesne voulant pz che ha que
les passerels.

Alors les assietles, les soucoupes, la beu-
rie, les vases, tot tatéen l'air ai peu I'hanne
s’en allé pare enne tieute d cabaret. Ai rentré
le tendemain le maitin aivo in Kalzenjammer
di dematan. Sai fanune en feut po regairni
gon métra. ™

Stu que n’dpe de bo
Passe-temps

—0—
Solutions pour le numero du 1 juillet 1906.

Devinettes : L’escalier fait lever le pied,
et le juge, la main.

Eiles ne sont crues ni I'une
ni P'autre.

Parce qu'ilsn’entendent point.

A chausser les longues jam-
bes.

Combles : Se trouver mal quand on voit
quelgqu'un ba'tre le pavé, frap-
per une médaille, écorcher la
langue francaise, tuer le temps.

Disposer une corde danssa csaisse
pour suspendre ses paiements.

Recueillir une succession d’ennuis.

Consoler un saunle-pleureur.

Récréations mathématiques

En trente-cinq combien de fois dix ?
Démontrer que 3 fois 2 font 4.

REBUS
7 1T uunnuuuauuauuon
si pire
vent vent
J'ai dont

G, h, t, i, r, 12 nongononnonnn 2,
Editear-imprimeur : G. Moritz, gérant.
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