Zeitschrift: Le pays du dimanche
Herausgeber: Le pays du dimanche

Band: 1 (1906)

Heft: 18

Artikel: Hygiene infantile

Autor: Caradec

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-256126

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-256126
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

visite quotidienne. nous avons une nouvelle...
La, lit 24... Une de celles qui vous intéressent...
Vingt-sept ou vingt-huit ans, gentille, délicate,
épuisée de privations et de misére... Sa vie
semble ne tenir qu’a un fil...

Debout & I'entrée de la salle, le savant écou-
tait entouré du groupe compact des éléves, in-
ternes et externes.

Il se dirigea aussitot, obéissant & cette impul-
sion puissante qui le jetait vers les souffrances
féminines, du coté du lit désigné.

Et il portait déja la main sur le rideau,
quand une jeune fille toute fréle s’avanca, rou-
gissante, la voix étranglée par I’émotion :

— Monsieur le professeur, c’est moi, Made-
line... Vous m’avez si bien soignée l... Je
m’'en vais aujourd’hui, et je veux vous dire
que vous suis bien reconnaissante... Permettez-
moi de vous offrir...

Elle présentait au docteur un bouquet de
petites fleurs d’'une douce teinte violet bleu.

— Des jacinthes ! fit-il tandis que son visa-
- ge s’éclairait: oh ! merci, mon enfant.

L’intonation était inexprimablement bonne ;
la petite s’en alla tout heureuse, et une infir-
miére prenait le bouquet des mains du profes-
seur, qui répétait tout bas : « Jacinthe !.. »
lorsque du lit prés duquel stationnait le groupe,
une voix faible comme lointaine, s’éleva :

— Jacinthe ?... c’est moi... qui suis Jacin-
the ..

Le docteur tira le rideausi violemment qu’i!
12 déchira.

Sans y prendre garde, il se penchait déja
sur le corps presque inanimé, scutait éperdu-
ment les traits d’une petite figure bléme, amin-
cie, si souffranté et diminuée qu’elle ne res-
semblait pas  I'autre figure chere dont Pierre
portait les lignes en son cceur... Une affreuse
anxiété I’étreignait... Si ce n’élait pas elle ?...%§

Ce nom pourtant, ce nom bien rare I...t;::

Mais la malade ouvrit les yeux, de larges
yeux brillants de larmes, bleus, pareils aux
fleurs que I'infirmiére tenait encore au pied du
lit.

Et le professeur tressaillit, se penchant da-
vanlage vers la jeune fille, qui parlait d’une
voix imperceptible, prise de délire :

— (’était un soir... Il me dit : Jacinthe...
un nom de fleur... je ne I'oublierai jamais!. . »
Je ne I'ai plus revu... Il est mort, peut-étre...

Ah !... Jacinthe, c’est un joli nom!... Moi aussi,

je vais mourir...

Pierre se redressa, faisant un terrible effort
pour ne pas éclaler en sanglots.

Elle ! c’était-elle ! Et mourante de misére,
de faim, sans doute !... Ah ! toute sa science
pour qu’elle vécat !...

Et les éléves, voyanl le maitre s’empresser
aupres de cette malade, et les; renvoyer Lous.
avec des gestes brusques, se retiraient, stupé-
faits, se demandant si le grand savant n’éait
pas devenu fou...

v

Dans le salon de Mme Dagerol, on apercoit,
deés I'entrée un cadre éblouissant, dont on s°6-
tonne de ne pas distinguer la peinture qu’il
entoure.

En s’approchant, on voit que le tableau est
fait d,une . étoffe précieuse enchassant une
piéce d’or, — un? banal louis de vingl francs,

Mais la signification en est profonde.

Pierre a payé sa dette :: aprés I’avoir arra-
chée a la tombe déja entr’ouverte, 1l a donné
son nom et sa gloire & celle qui, si pauvre
elle-méme, lui fut pitoyable en un soir de dé-
sespéranee ; et lous -deux ont voulu perpétuer
le souvenir de I'aumone qui fut pour eux celle
que, tous, nous attendons, nous implorons ici-
bas, — la douce aumone du bonheur.

Paur Junka.

Hygiene infantile

Le moyen de rendre les enfants propres

Voild une infirmité bien désagréable el fort
coiiteuse... Je connais de pauvres ouvriéres qui,
pour y suftire. se ruinent en blanchissage, en
usure de linge et de lilerie.

Que de mamans désolées me viennent con-
ter, dans mon cabinet, leur chagrin et combien
de lectrices de la Mére et I' Enfant m’écrivent
a ce sujet !

Est-ce qu’il y a lieu vraiment de se désoler
ainsi ? Non, parfois méme ce pipi exubérant
préte i réjouissance... Il n’est pas une de vous,
cheres lectrices, qui déja mére, n’avez passé
par des transes pénibles. alors que dans une
crise aigué de dents, I’enfant ne peut uriner.
Subitement, les vannes de I’écluse se lévent,
et, alors, c’est comme une marée qui s’écoule,
intarissable. Bébé est sauvé.

Nempéche que le cas n’est pas toujours
aussi favorable. Il est des circonstances ou cet
inconvénient persiste, dépasse la premiére en-
fance, et voici qui vaut la peine qu’on s’en oc-
cupe.

Voulez-vous que nous classions un peu ces
enfants malpropres...

Malpropres ? Un mot malheureux qui sem-
ble indiquer que ces pauvres petils sont res-
ponsables de cette incongruité, alors que le
plus souvent leur volonté y est tout & fait étran-
geére.

Ces bonshommes-la, un ancétre, J.-J. Petit,
les fait rentrer dans les trois catégories suivan-
tes :

1. Enfants paresseus.

2. Enfants réveurs.

3. Enfants dormeurs.

Enfanis paresseuz ? Ces gaillards n’enten-
dent pas se donner de peine. Ils trouvent plus
commode de lacher ainsi leur di dans le lit.
Autrefois, on les punissait du fouet ou on leur
flanquait une bonne fessée. Aujourd’hui, on est
plus circonspect, plus indulgent. On se deman-
de si cette paresse ne dépend pas d’un tempé-
rament lymphatique, n’est pas involonlaire.

Enfants réveurs ? Ceux-ci, dans leur som-
meil, percoivent bien le besoin. mais ils s’ima-
ginent é&tre dans les conditions nécessaires a
I'accomplissement de I'acte, et alors, en toute
innocence, la conscience tranquille, ils lichent
leur pipi.

Enfants dormeurs ? On n’a jamais vu mar-
mottes pareilles. Le sommeil, pour eux c'est
comme qui dirait la mort. On tirerait a leurs
oreilles un coup de canon, ils ne se réveille-
raient pas. Comment, dans ces conditions. vou-
lez-vous qu’ils éprouvent la sensation du be-
soin ? C’est toute une affaire de secouer ces
loustics-1a pour leur faire faire leur petit be-
soin, Ils urinent dans le vase, tout en dormant.

La grosse affaire, dans I’espéce, c’est le trai-
tement ou plutot I’hygieéne.

Une vérité de la Palice : Le pipi c'est U'en-
nemi.

Alors, & la vesprée, il faut diminuer, tant
qu'on peut, les liquides qui entrent dans le
corps, et non seulement les boissons, mais en-
core les potages, les fruils acides et les légu-
mes.

Puis, il y a toute une gymnastique a ensei-
gner & ces pelits « pissous .

1. Pendant le jour, on leur apprend & gar-
der leurs urines le plus longtemps possible.

2. Au milieu de la nuit, on secoue Bébé et
on linvite & faire une petile manifestation
sur le vase de nuil... Au reste, la maman doit
observer attentivement I’heure ot se produit
I’émission involontaire, pour mettre I’enfant a
méme d'exécuter sa fonction... En général,

le cerveau des méres se réveille automatique-

ment ; mais, si elles n’élaient pas sures d’elles-

mémes, il leur reslerait toujours la ressource

de se faire aider par le réveil-matin. Al ! tout

n’est pas rose dans la vie des petites mamans !
) Dr CaraDEC.

Menus propos

Maison de feuilles. — Chacun sait que
les fourmis ont une langue a elles, qu’elles
possédent des notions de la division du Lra-
vail, qu'elles ont des esclaves et qu’elles sa-
vent enterrer leurs morts. Cependant, un na-
turaliste, M. Dollein nous a révélé une nou-
velle habileté des insectes qui certes, n’esl pas
moins curieuse que celles que nous connaissons
déja.

Dans la plus grande partie des espéces de
fourmis, les larves se tissent un cocon tout
comme les vers & soie el autres insectes, mais
il n'y a que certaines fourmis des Indes, qui
utilisent le fil fabriqué par leurs larves. de la
méme maniére que nous ultilisons le fils pro-
duit par nos fabriques pour coudre. 1! va sans
dire que les fourmis ne se font pas des véte-
ments, mais elles cousent leurs habilations.

En effet, ces fourmis ne vivent pas dans des
fourmiliéres. Elles se font une sorte .de nid
avec des feuilles d’arbre, en les cousant les

unes aux autres. Pour cette besogne, elles pren-

nent dans la bouche leurs larves, pendant
qu'ellessont en train de tisser, el s’en servent
comme d’une navette de tisserand. Elle la pas-
sent dans une sorte de petits trous, jusqu'ace
qu’elles aient obtenu une coulure parfaite et
résistante.

Quelques fourmis s’accrochent avec leurs
six paltes et, se meltant en ligne, elles pres-
sent sur l’autre feuille avec leurs machoires,
jusqu’a ce qu’elles arrivent @ juxtaposer leurs
deux bords. Pendant ce temps, les autres four-
mis, suivant la juxtaposition passent avec la
larve-navette a la bouche, et font la couture.

Le professeur Goeldi, directeur du musée
de Para, a observé les méme meeurs chez cer-
taines fourmis brésiliennes, avec cetle particu-
larité, toutelois, que non seulement elles cou-
sent le nid pour elles-mémes, mais encore ad-
mettent des locataires. Dans une de ces mai-
sons de feuilles, le naturaliste découvrit une
petite colonie d"abeilles. Il n’est pas parvenu &
savoir si les fourmis lui faisaient payer un
loyer.

* ¥ x

Pour bien se porter. — Le docteur
Neegeli vient de recommander le biillement
comme un excellent procédé de gymnastique
respiratoire. Le baillement met en action tous
les muscles respirateurs, du thorax et du cou.

Donc, - baillez largement, mais aussi élireza
vous les bras, matin et soir, dans le but de ven-
tiller vos poumons el de tonifier vos muscles
de la respiration. Celte gymnastique a des ef-
fets remarquable parait-il, dans les maux de
gorge el dans les ma2ux d’oreilles.

* ¥ x

Le langage des poissons. — Des sa-
vants avaient découvert que les singes par-
laient. Des voyageurs avaient la conviction que
les animaux de chaque espéce se comprenaient
fort bien entre eux. Voici maintenant quel’on
vient de découvrir que les poissons eux-mé-
mes ont un langage qui leur est ‘spécial. Et
comment., demandez-vous, a--on fait cette cu-
rieuse découverte ? Ecoutez : c’est tout simple.

On enferme un microphone dans une boite
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