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Comte Leo Tolstoi,
un des précurseurs de la liberté en Russie.

Comte Léon Nikolaévitch
Tolstoi, est né en 1828 a
Isnaia-Poliana dans le gou-
vernement de Toula. Il perdit
ses parents de bonne heure
et eut dans sa premiére jeu-
nesse pour professeur un
Francais qu’il nous présente
dans ses « Souvenirs » sous
le nom de Jérome. A quinze
ans, il lisait Voltaire et Rous-
seau. A 19 ans, il ne croyait
plus 4 I'Eglise chrétienne or-
thodoxe dans laquelle il avait
été élevé. Il devint étudiant;
sa vie extérieure pleine de
duels et d’orgies, contrastait
avec sa vie intérieure qu’il
cachait aux regards des cu-
rieux. En 1847, il quitta I'Uni-
versité et se fixa dans son
village natal avec le dessin
d’étre utile aux paysans. Mais
il ne réussit pas dans son entreprise, partit en 1851 pourle Cau-
case ou il fut nommé officier d’artillerie, puis vers 1858 se mit &
voyager I'Europe en Suisse, en France et en Allemagne, retour-
na & Isnaia-Poliana, ou il fonda une école modéle pour les pay-
sans. Il se maria en 1862. Sa premiére ceuvre, «Enfance» fut
écrite en 1852. Mentionnons parmi ses nombreux ouvrages :
« Maitre et serviteur »; « La puissance des ténébres », piéce en
5 actes; « Résurrection »; « En quoi consiste ma foi »; « L’Eglise
et 'Etat ». 1l fut excommunié en 1901 par le Saint-Synode russe
comme hérétigne et athée. Ses nombreux ouvrages sont beau-
coup lus et ont été traduits dans nombre de langues. Tolstoi est
un des plus grands romanciers de la deuxiéme moitié du XIXe
siécle. Il recherche avant tout la nature; le naturisme mystique
est 12 fond essentiel de sa nouvelle regle de vie.
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Comte Leo Tolstoi.

La Gravelle.

La gravelle se manifeste sous l'influence d’'une nutrition dé-
fectueuse ou d'un principe morbide contenu dans le sang. Les
gros mangeurs de viande, surtout s’ils ménent une vie séden-
taire et abusent de plaisirs, y sont particuliérement exposés.
On aremarqué également que la femme y est moins sujette que
I’homme. :

Elle se manifeste d’abord par la présence dans I'urine de me-
nus graviers qui finissent par se fixer dans les reins ou dans la
vessie ct se développent en accumulant successivement de
nouvelles couches. 1ls peuvent atteindre ainsi la grosseur d'un
ceuf.

Le malade, dés la formation des premiers graviers, éprouve
une pesanteur au bas-ventre avec des douleurs aigués dans la
vessie i la fin de I'évacuation. Parfois méme, le jet d'urine est
chargé de mucosités ou de sang.

La médication varie suivant la nature de la gravelle. S'il s’agit
de gravelle urique caractérisée par des sables rouges, il est in-
dispensable de se traiter par les eaux alcalines de Vichy (Cé-
lestins et Grande Grille) de Contréxeville ou Vals.

Pour la gravelle & sables blancs, on emploiera les eaux de
Vittel ou d’Evian.

Généralement, ce traitement suffira pour dissoudre les cal-
culs, si, bien entendu, on prend le mal au début. Mais il est in-
dispensable pour achever la guérison et pour éviter le retour
des accidents de s’astreindre & un régime sévére.

On supprimera complétement les viandes noires, les farineux
et les boissons capiteuscs et on composera son alimentation de
viandes blanches, de légumes verts, de fruits acqueux et sucrés
et notamment de prunes qui contiennent de-l'acide benzoique,
élément curatif de la gravelle. Comme boisson: de I’eau pure
de préférence, du lait ou de la biére.

On meénera une vie active et on effectuera chaque jour une
heure ou deux de marche.

Docteur XX.
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Créme a la francaise.

Un demi-litre de lait, 8 jaunes d’ceufs, un ceuf entier, un baton
entier de vanille coupé en morceaux et deux poignées de sucre.
Remuer les ceufs et le sucre et verser le lait bouillant dessus;
pour unc créme épaisse, une pointe de couteau de fécule de
pommes de terre qu'on délaie a froid avec un peu de lait. On

mélange le tout dans le poélon, en remuant de maniére a ce que
la créme devienne épaisse sans cuire. Pour une créme prise, on
fait dissoudre 10 feuilles de gélatine dans une demi-tasse d’eau
chaude ; on ajoute un litre de créme épaisse, méme proportion
d’ceufs et de sucre. On la passe au tamis.

Beurre d’Anchois.

Mettre 8 a4 10 anchois & dessaler a I’eau fraiche, lever les filets
et les piler dans un petit mortier en leur ajoutant 100 grammes
de beurre trés frais. Passer ce mélange au tamis fin. Ce beurre
s'emploie pour accompagner les viandes ou les poissons grillés.
1C))n s’en sert également pour finir certaines sauces montées au

eurre.
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Pour augmenter la lumiére.

On parvient a doubler lintensité des lampes A pétrole en
ajoutant tout bonnement dans le récipient qui contient le pé-
trole alimentant la lampe trois ou quatre boules de naphtaline.
Quant au danger d’explosion, il n’est pas A craindre ; et lorsque
la naphtaline est usée, il 0’y a qua la remplacer. Voild comme
Je comprends I'emploi de la naphtaline ; mais quelle horreur!
lorsqu’elle empeste habits, appartements et armoires, sous le
prétexte, trés économique il est vrai, de garantir des mites !

RRR NOUVELLES A LA MAIN  RRR

Une douche glaceée.

Le noble et jeune poéte Guy de Johanne (Goulot de son vrai
nom), ayant achevé un poéme en douze chants sur I'Industrie
des foies gras, a tant intrigué et tant fait jouer d’influences mon-
daines, qu'il a obtenu, de Catulle Mendés, une entrevue pour la
lecture de son chef-d’ceuvre. L’auteur de Scarron s’installe dans
son fauteuil et Guy de Johanne tousse pour s'éclaircir la voix.
Mais avant de déclamer, il croit devoir prévenir :

— Je ne vous lirai pas tout le poéme, cher maitre, les plus
beaux chants seulement ! ;

Et il commence sa lecture qui dure longtemps.

Enfin, ilachéve le dernier feuillet et se tournant anxieusement
vers son hote :

— Eh bien! qu’en dites-vous ? Quels sont les chants que vous
avez préférés ?

Catulle, froid comme une carafe frappée :

— Ceux que vous n’avez pas lus!

REBUS
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Solution du rébus paru dans le No 36 : C’est un acte
héroique de pardonner quand on peut se venger.
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