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sarments. Visite des greffes pour ‘le serrage dans le Centre
et Plist.
Troisicme soufrage et sulfatage.

Cave. — Tenir les fits bien remplis et maintenir dans la
cave une température aussi basse que possible.

Potager. — Semer carottes, cerfeuil, chicorées et scaroles,
choux Milan, choux-fleur et brocolis, épinards, navets, pissen-
iits, radis, raiponces.

Continuer & tailler les aubergines, concombres, melons et
tomates.

Commencer 4 empailler le céleri. Planter chicorées et sca-
roles, choux de Bruxelles, choux-fleurs d’automne.

Planter laitues romaines et poireaux d’hiver.

Verger. — Continuer pincement et taille en vert, pratiquer
la grefte par approche pour combler le vide. Ecussonner
@il dormant les abricotiers, poiriers francs, pommiers et
pruniers.

tfeuiller péchers et abricotiers pour faciliter la  matu-
ration.

Llevage. — Recommencer 4 donner du fourrage sec aux
chevaux, mais continuer aux autres animaux le régime du
vert. Faire paturer les porcs dans les bois et commencer i
les nourrir aux glands verts. Préparer agnelage d’automne.

Dans le Midi, achever la transhumance “des moutons.

Maintenir ou conduire en pays de montagnes les troupeaux
sur les plateaux.

Vente des premiers animaux engraissés.

Basse-cour. — Redoubler les soins hygiéniques : propreté,
aération, boissons fraiches et renouvelées.

Ne plus laisser couver les poules.

Rucher. — Continuer a récolter le miel et la cire.

hanspmtel pendant la nuit les ruches pres des champs
de bruyeres ou de sarrasin. Réunir ensemble les ruches
faibles.

Elever les reines de réserve.

Nourrir les ruches dont on veut garder les bourdons pour
la fécondation des reines de sauveté; s'il n’y a pas de seconde
mlellee donner aux ruches du sirop epals
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PEP[I‘E CAUSERIE FEMININE

Peut on poxter un paquet dans la rue ? Sans doutv si 'on est
en toilette « trotteuse ».

Au contraire, si 'on est en toilette de visite ou de cérémonie,
il parait grotesque de se charger d’emplettes.

En voyage, si I'on a pas de femme de chambre, il est parfaite-
ment re¢u de porter son nécessaire, son manteau, etc. Pourtant
il est bon de se rappeler que se surcharger de colis, surtout si
ceux ci ne sont pas de la plus entiére correction, rappelle les
personnages ridicules des piéces du Palais Royal.

A @e propos, disons que tous les bagages & main fabriqués
par leur propriétaire, sacs de toile oud’étamine brodée, etc., sont
toujours inélégants, quelque soin que 'on apporte 4 leur confec-
tion.

Est-il poli de regarder les gens avec son face-a-mains ? Evi-
demment non, si I'on est myope et que 'on ne puisse voir qu'a
ce prix, 'on évitera toujours l'insistance, car 'attitude de lorgner
a forcément un aspect d’insolence.

Quand doit-on s’asseoir a table ? Immédiatement aprés que la
maitresse de maison a pris sa place, mais jamais avant.

On se léve de méme. Cette régle s’applique au551 bien en fa-
mille que dans le monde.

La voilette se porte-t-elle avec la toilette habillée ? Ouiet non,
suivant la circonstance. En visites, on porte la voilette, non pas
4 une matinée. Le soir, la voilette est proscrite partout, sauf dans
les petits théatres ot I'on va en toilette de courses.

La jupe cycliste est-elle plus convenable que le pantalon ? En
fait, le pantalon est tout aussi décent, sinon plus, que la jupe.
Pourtant les rigoristes estiment la jupe plus convenable.

Le cyclisme étant aujourd’hui un sport solidement ancré dans
les mceurs, il nous parait inutile de dire que c’est un exercice
adopté par les femmes du meilleur monde.

Mme Camllle PERT

Beglme d'ete.

Il n’est aucun individu, si bien portant qu’il soit, qui ne doive
s’astreindre, en temps de chaleur, & certaines précautions. Cent
maladies rodent alors autour de nous, visant le ceeur, la téte, les
organes digestifs, atteignant parfois I'état général débilité, frap-
pant brutalement d’autres fois de fagon si expéditive, que nul
secours humain ne saurait étre efficace.

Donc, insistons sur la nécessité d’adopter un régime appro-
prié & la période caniculaire. On 8’y fera sans difficulté, ainsi que
I’on va pouvoir en juger.

Envisageons d’abord le vétcment :

Le meilleur vétement d’été est le vétement de flanelle. Il sera
ample, léger, et ne comprimera aucune partie du corps, surtout
pour I'estomac, le ventre, ni la poitrine. La toile est également
bonne, mais & condition que la peau soit protégée par de la laine.

Enfin, nous recommandons en troisieme lieu les tissus jerseys
qui constitueraient le vétement idéal si leur confection ne mou-
lait parfois trop étroitement le corps, génant ainsi la faculté de
dilatation du thorax, en méme temps qu’elle supprime la couche
d’air interposée, nécessaire a la stabilité de la température ex-
térieure de l'individu. Pas de corset; pas de faux-cols élevés ;
remplacer le premier par une ceinture, les seconds par les cols
souples des chemises de tennis. Comme chapeau, de la paille &
larges bords & laquelle on adaptera, si besoin est, un couvre-
nuque en toile.

En ce qui concerne I'alimentation, user généralement du mai-
gre : poissons frais, légumes cuits, salades, ceufs, laitages. Se dé-
fier des crustacés, du melon, des légumes crus acides. Préférer

Maison construite avec des bouteilles.

La nécessité rend souvent 'homme ingénieux et inventeur.
La preuve en est la maison batie entiérement de bouteilles de
verre, que représente notre gravure, et qui n’a pas été élevée
pour reproduire quelque chose d’original, mais plutot sous I'em-
pire de la nécessité de son constructeur. Celui-ci est un certain
mineur du nom de Ponopah, originaire de I'état du Névada, dans
I’Amérique du Nord. Dans le Névada, les pierres y sont, parait-
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il, & certains endroits, excessivement rares et a des prix presque
inabordables. Par suite de ces circonstances défavorables, ce
mineur eut I'idée d’employer des matériaux bon marché, les
bouteilles vides qu'il trouvait en grandes quantités dans les res-
taurant et dans les cantines, qui n’en avaient aucun emploi. Il en
fit donc une maisonnette assez spacieuse en reliant les bouteil-
les entre elles par du ciment et les placant de telle maniére que
les fonds fussent a I'extérieur et les cous a lintérieur du petit

édifice. Les coins de la maison sont for-
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més par des colonnes en bois enduites
également d’une forte couche de ciment.
La maison a une longueur de 6 métres
sur 5 meétres de largeur ; elle est divisée
en deux compartiments dont 'un sert de
cuisine et I'autre de chambre & coucher.
Le toit est en bois et comme ces murs
de verre ont une résistance assez consi-
dérable, les poutres sont assez épaisses.
On dit que cette maisonnette est bien
chaude en hiver; rien d’étonnant a cela
puisque le verre est un trés mauvais
conducteur de la chaleur. Pour éviter que
les bouteilles qui se trouvent prés du
foyer ne viennent & sauter par suite de
la forte chaleur, cet ingénieux mineur a
mis une forte couche de ciment entre
la paroi et le foyer, qui a pour effet
d’isoler ainsi complétement la flamme.

Maison construite avec des bouteilles.
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le veau, la volaille blanche aux viandes saignantes, Nous éveil-
lons l'attention contre les préparations de conserves de viandes
dont on use assez volontiers en villégiature, lorsque le pays of-
fre peu de ressources, et qui provoquent fréquemment des in-
dispositions.

Boire chaud ou trés frais (nous ne disons pas trés froid). On se
désaltére ainsi beaucoup mieux, et 'on absorbe moins de liqui-
de qu’en buvant & la température des appartements.

Comme régime externe, de I’hydrothérapie excitante : bains de
mer, bains froids, douches froides de 30 secondes a jet direct,
draps mouillés froids. Adjoindre les frictions aromatique a I'eau
de Cologne, au vinaigre, au jus de citron, ou les massages vifs
au gant de crin.

En résumé, réagir contre la dépression qui dispose aux affec-
tions latentes; stimuler la nutrition ; fouetter l'activité : tel doit
étre le but de chacun.

DocTEUR ...

PBOBBBB® PO RCRBREODPD

LE LABOURAGE

Dans le jour encore indécis

Qui boit 'ombre de la marniére,
Derriére son percheron gris
Dont le vent gonfle la criniére,

Le laboureur patient poursuit
Son réve en poussant sa charrue,
L’ceil fixé sur le soc qui luit

Au contact de la terre nue'!

De la terre qui veut I'Effort

Pour étre toujours maternelle ;
Qui nous oppose et nous endort
Dans sa grande paix éternelle !

Débarrassé des joncs ardents
Ou les moutons laissent leur laine,
Des noirs orchis et des chiendents,
Des herbes folles de la plaine,

Le sol est prét & recevoir,

De nouveau, les semences blondes ;
A faire frissonner d’espoir

Le flanc des collines fécondes,

Des souffles passent, attiédis...
L’horizon des labours s’allume.
Homme et cheval semblent grandis
Au bout du sillon brun qui fume,

Tous deux, dans le printemps vermeil,

Préparent au sein des cassailles

Le vaste lit des épousailles

De la Terre et du grand Soleil !
Hucues LAPAIRE.

ITES ©r CONSEILS

Pour reconnaitre la chicorée dans le café.

On remplit un verre d’eau, et on jette a la surface le café sus-
pecté mélangé. S'il n'y a pas de fraude, le café restera & la sur-
face de l'eau, si au contraire il y 2 un mélange de chicorée, im-
médiatement ’eau absorbe cette derniére, et elle ira au fond du
verre en colorant le liquide en jaune.

En examinant la poudre mélangée qui se trouve au fond, on
verra qu'elle n’a pas la méme consistance que le café: clle est
molle et légére, ce qui n'est pas le cas du café qui se trouve en
suspension dans I'eau. (Science Pratique).
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Veau sauté Marengo.

Prenez du veau dans les parties cartilagineuses; coupez-les
en gros dés, les sauter i I'huile, les saupoudrer d’oignon haché,
faites roussir 150 gr. de lard, saupoudrez de farine, mouillez au
bouillon, cuisez; sauce courte. Dressez votre veau en I’entourant
de petits oignons, champignons, versez la sauce par-dessus.

Aloyau de broche aux fonds de céleris.

I’aloyau, autant qu'il est possible, cuit a la broche, les céleris
blanchis 2 'eau, puis mijotés dans le jus de l'aloyau. Dresser I'a-
loyau au dernier moment, en découper quelques tranches seu-
lement, comme 8’il n’était point coupé. Une sauciére de jus &
part; les céleris dans un légumier; les arroser avec une partie
du jus. Si on se trouvait dans la nécessité de cuire la piéce au
four, on la cuirait avec précaution en évitant surtout de lui
ajouter ni eau ni bouillon, ce qui fait suer la viande et la rend
coriace.

Président du Zemstwo de Mos-
cou, qui, avant les troubles de la
Russie avait prévenu le Tzar et
l'avait conjuré d’accorder une
constitution au peuple russe.
Comme on le sait, les zemstwos
jouent un grand role dans les
mouvements-révolutionnaires ac-
tuels en Russie. Ces zemstwos
étaient d’abord une assemblée pro-
vinciale établie dans quelques
gouvernements russes, composée
de commercants et de paysans
pour discuter des questions d'in-
térét économique. Grace aux ré-
formes d’Alexandre II, elles de-
vinrent un corps autonome de
chaque province, ott des repré-
sentants de toutes les conditions
) sociales furent envoyés. Maint
personhage russe important en a fait partie. Peu a peu Ii-
dée qu'un changement complet de systéme de gouvernement
pouvait amener une amélioration dans ’empire russe, se fit jour
dans ces assemblées provinciales. Le tzar resta sourd & toutes
ces demandes de réformes. Comme défenseur de ces rélormes
il faut mentionner ce prince Troubetskoi, président du zemstwo
de Moscou. Il a pris une part active aux affaires publiques, ces
derniers temps surtout, lorsque, au nom de 'assemblée qu’il pré-
side, il envoya une adresse au tzar et un écrit au prince Swiato-
polk-Mirsky dans lesquels il montrait tous les dangers de la si-
tuation actuelle et les moyens d'y porter reméde.

(Yest le prince Troubetskoi qui adressa au tzar un long dis-
cours & l'occasion de la réception en audience privée, au palais
Alexandria, & Peterhoff, de la députation du congrés des zemst-
wos de Moscou et des maires, et les représentants de la ville de
Saint-Pétersbourg.

Prince Troubetskoi.

VOV OV VOV VOV VOV VOV VOV VYV VOV OV VY VY
Un boheéme puise dans le porte-cigare d'un ami:
— Oh! laissez-moi encore en choisir deux ou trois.

lIs sont exquis! Ou donc les prenez-vous ?

— Moi, je les achele; je ne les prends nulle part!
fait Pami, un peu offusqué du sans-géne.
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Ot est le jeune pécheur qui vient de me sauver ?

" Editeur-imprimeur: G. Moritz
Gérant de la Société typographique, a Porrentruy



	Causerie du docteur

