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avant de faire le plongeon, lorsqu’il me sembla remarquer
que les mouvements du /agarto perdaient de leur intensité.

Effectivement, les machoires cessérent soudain de s’en-
trechoquer-; le corps s’affaissa sur les pattes replices; la
queue se trémoussa encore faiblement. Enfin, deux minutes
aprés sa résurrection, le monstre gisait de nouveau au
fond de la pirogue, immobile.

Je ne voulus point fenter la chance une seconde fois
avec ce... Lazare & écailles, et je passai mon fusil & I'un
des mariniers, remonté sur I’avant de la pirogue. La balle
qu’il tira & bout porlant dans les naseaux du monstre ne
provoqua pas la moindre convulsion...  TALLOIRES.

$E CONSEILS D'HYGIENE 3éajsagésié

Conseils aux jeunes meéres
Pour un enfant nouveau-né, des soins d’hygiéne conti-

nuels, une régularité des repas et des fonctions sont abso-
lument nécessaires.

Tous les jours un bain de 5 4 10 minutes de durée,
bain simple (amidon ou son, sila peau est un peu irritée).

Si enfant est un peu nerveux, cela surtout au moment

de la dentition, on peut donner des hains de tilleul. On
peut ayrés chaque bain faire des frictions sur le cor)s
avec de I'eau de lavande ou de (iologne coupée de moilié
d’eau tiéde. Toujours poudrer largement I'enfant, lui sa-
vonner la féte et la lui brosser d’avant en arriére puis
d’arriére en avanl.

Lui laver les yeux, lelnez, les oreilles & 'eau boriquée.

Surveiller chaque jour toutes les parlies du corps.

Bien bander le venire et ne pas oublier de maintenir le
nombril avec une houlette d’ouale.

Pour P'a'imentation, il faut énormément de régularité
si 'on ne veut pas ameier de troubles d’estomac et
d’intestine:

L’enfant tout petit prendra le sein ou le biberon toutes
les deux heures. Une fois seulement au milieu de la nuit ;
lorsqu’il sera plus grand et qu’il prendra une quantité de
lait plus forte, on ne lui donnera plus que toutes les trois
heures.

Il ne faut jamais secouer I'enfant apres Ja tétée.

1l ne faut commencer les soupes qu’a partir du neuviéme
mois au moins.

Suralimentation de I’enfant

L’enfant ne doit pas {rop prendre, la” suralimentation
engendre une torme spéciale de gastro-entérie qui s’an-
nonce par des regurgitations répétées (rejet de lait non
caillé) presque aussitot aprés la tétée ; le vomissement, au
contraire, se produit une heure aprés la tétée et expulse
du lait caillé. '

Les regurgitations habituelles qui ont eu lieu apres
chaque tétée doivent éveiller I'attention de la mer, et in-
diquent que I'enfant prend plus de lait que ne peut en
contenir son estomac.

Celte suralimentation peut entrainer des poussées de
diarrhée et des vomissements. Le ventre devient gros,
Pestomac se dilate, soit I'enfant prospére, mais alors il
devient obése, -pale et mou.

Soit 1'enfant dépérit.

Dans ce cas, diminuer la durée des tétées et les espacer.
_ Si I'enfant est insuffisamment nourri : le visage est pale,
les urines rares, les selles peu abomdantes, les ehairs
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flasques, le poids insuffisant.

Quand on a recours au biberon, certaines précautions
sont indispensables : employer du lait bien boulli ou sté-
rilisé ; tenir toujours les biberons irés propres aprés qu’ils
ont servi.

Dentition
1’évolution se fait en générai dans I'ordre suivant :
De3 4 7 mois. Incisives médianes inférieures.

De8 410 — 4 incisives supérieures.

De12414 —  Incisives latérales inférieures et 4
molaires internes.

De18420 —  Canines supérieares puis inférieares.

De20424 — 4 molaires externes.

1l ne faut pas se hater de faire marcher I'enfanl ; on
doit le laisser avec ses propres forces, se trainer & terre
et se relever.

1l est indispensabie de faire vacciner I'enfant dans les
{rois premiers mois de sa naissance ou méme plus tot s'il
régne une épidémie de petite vérole : le vaccin est le seul
préservalif de cette maladie. H.
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Costume de ville

Costume en lainage uni. Corsage plat, garni d’un empigce-
ment en guipure créme se prolongeant jusqu'a la taille en forme
de plastron. Manches découpées, garnies d’un bouffant de gui-
pure et fermées par un poignet. Jupe unie garnie de pattes ou
guilles en méme guipure et disposées en dégradés partant de

erridre. Ceinture en veleur drapé se rapportant au ten du tissus.



	Conseils d'hygiène

