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instruil par Pexpérience, a consigné dans {les plus minu-
lieux détailsles occupations de la cjournéed’un tuberculeux ».
Je n’en désignerai aucun pour ne pas faire de jaloux, mais
lous peuvent remplacer (rés utilement Ienseignement (ue
donme le sanatorium, et tout luberculeux devrail étre muni
'un bréviaire de ce genre, pour se pénétrer de I'impor-
tance du moindre fictail de cette lutte prolongée contre la
maladie. '

Cette conviction acquise, et la décision résolument
prise de se soumettre & la régle el de mener le traitement
& terme avee courage el persévérance, rien de plus simple
(que de transformer en cure libre la cure fermée du sana-
torium. Les principes sont les mémes: acration, alimen-
tation, repos, et ces principes sont applicables partout.

Aération, d’abord. Mais I'aéralion doit étre absolue el
constante. 11 ne sagil pas d’entr’ouvrir timidement la
fenétre la nuit. 11 faut qu'un. tuberculeux ignore ce que
c’est que de demeurer dans une piéce fermée. Ou il sera
en promenade dehors ou il sera étendu sur une chaise
longue, soit dans un hangar en plein air, soit dans une
picee dont les fenétres sont largement ouverles; ou il sera
couché, la nuit dans une chambre dont la fenélre reste
grande ouverte.. Aération de jour, aération de nuit, sur-
aération comme dit Lalesque, par tous les temps, qu'il
pleave ou qu’il neige, par toutes les températures, méme
s'il géle, telle est la reégle unanimement acceptée. 1l n'y a
aucun danger 4 'y soumettre, il suffit d’étre convaincw,
(ue le danger n’exisle pas et d’élre bien couverl.

Je ne dirai pas que peu importe Pair. Sans doute:
est préférable qu’il soit pur comme celui de la mon?
ou des champs. Maisquand onn’a pasle choix, mie
encore le grand air pur de la ville que Pair enfer
chambre close. Et méme dans une grande v*
pas impossible de faire la cure d’aération.

I alimentation est le deuxiéme point. 1

Desept heures & huit hewres: 1o wer,  douche ou tub,
loilette: :

De huit d neul: déjeuner, suivic une pi‘-ﬁtilu promenade ;

De neuf & onze: cure dair el « (o repos 3

De onze a midi: cure dair ou - repos facultatif';

De midi @ deux heures @ déje suner, promenade i pas
lents; coupée de repos fréquen’ g -

De deux i (uatre heures: cu po :Cl'airel, de repos, lecture.

De quatre & cing heures : a IV’ ey, suivi 'une petite pro-
menade. ’

De cing heures & six heu g

De six heures el demic 2
promenade, diner, petite *

De huit heures et de
ou coucher.

Est-ce bien difficile
sanatorium? La vér
bien la cure de re’

omment elle do’
'emploi de lew
torium. '

s et demie : cure de repos;:
it heures et demie: petite
promenade. -

Y ie a dix heures : cure de repos

de faire cela ailleurs que dans un
({6 est que les malades ne fonl pas
pos chez eux, parce qu’il ne savent pas
i se faire. Du jour ol on l.eul' aura réglé
o tlemps, ils la feront anssi bien qu’au sana-
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vention francaise.
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agr e
oax ve .l
e 'V me
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visiblement un billet de port paye. On trou‘\ alt' T~CLSI )7 l(;s
en vente au Palais, chez les tourieres dgs (401‘1\ e'n lb, waollie{-s
portiers des colléges et de§ communautes et ¢ Iie/: ‘qsnot liers
des prisons. lavis ajoutait que ces hillets ne coutaient q

i i i . Gtait invité & cheter un certain nombre
tuberculenx, a dit Dettweiler, ¢’est ) _¢ pharmacier 1 des  sou et que chacun ctt'fut 11\Vélél(;l§'(;uf‘,0|] voudra €crire, on ne
que le tuberculeux dépense en pilu¥ ¢ boucher. IJar 'genl  pour sa nevosbslllt‘eqilpl)gu(?l‘:‘ " hose A faire ses affaires.

, , . ] : : . = . 3 e pas S o o a Stk
Femployer & se bien nourrir. Les es el en potiong, il doil “"L';qg.m}iomlgque nationale possede d'ailleurs un spécimen de
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c’esl toul le programme, ou- “ation saine et obomd ante,  ayraché i une lettreadressée i Mile de Scuderyp
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en vertu de cet axiome
est un tuberculeux ¢
Le troisicme po?
difficile & réalis-
lectuel, repos

Jui guéril.

+ lait. Engraisser doit ¢tre Te bul
. quun tuberculeux qui eng {ra 1sse

b de T triade est le repos. Clostles olus

On pouvait,
doubles, assurer i T¢
port pay¢ au premier.

la réponse ¢n jorignant un second hillet de

Le nombre des chrétiens

or. Le repos doit étre complel, re:pos i tel-
. moral, repos physique. Plus Paffaires, o lus
plus. de fatignes. La vie de paresseux, la vie de

de soucis, -
nature, '
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phe. a vie des bétes. (Cest et que le sanatoritum tr &N
o Jn esl au sanatorium pour se soigner, el l'on me

S (A se soigner. La journée esl |mrl:lg(‘(-,.un Pt Ails
_ompartiments, ot le repos, la p‘rmn('n:ulu, la distracti 01k,
les repas se succedent a dose el K ’lvmps ynulu‘s,, avec 1 \pl%
régularité chronométrée. Cest Uidéal, moins aise i alte -
dre dans la vie ordinaire. Mais enfin, avee Paide (e s om
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Voici, par exemple, le programme d'une journée da.
un sanatorium, pour un fuberculeux sans fitvres les o -
bereuleux fébriles ne doivent pas quitter le litou la chais ¢
lengue.
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