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Croirait-on qu’au moment oli, dans la pluparl des pays,
en Suisse notamment, on construit sur les montagnes, - en
des sites abrilés, (opulents sanaloriums, il est des méde-
cins et des simples profanes en 'art de guérir qui entre-
prennent une vive campagne contre ces ¢tablissements.

Pour eux, la cure libre est trés préférable et ils trou-
vent funeste tout ce qui a Fair d’un *sanatorium. 1y a
(uelques jours, au Landeron, le Dr Favre, escort¢ du
député socialiste Ch. Schaad, a fait une conférence pu-
blique pour combattre ce genre de fraitement.

Plus de sanatoriums ! ‘

N’y a-t-il pas Id une exagération, presque un parti pris?
Assurément on en est revenu, et cela devait étre de 'en-
gouement excessif qui avait pris, un moment, les malades
pour les sanatoriums.

On n’en-est plus & croire gu'on ne peut se guérir de la
(uberenlose qu’entre les quatre murs d’un asile de mon-
lagne.

Le sanatorium n’est, Dieu merci, pas le dernier mot de
la science. 11 nous parait que le Dr Ox traite fort hien la
question dans une étude publice par le Matin.

Le sanatorium a du bon, dit-il, ¢’est a la fois un lazaret,
une école, nune maison de cure. Il isole les tuberculeny, il
lenr apprend v se soigner, il les soigne el les gudril
souvent.

Mais enfin, les renseignements qu'il donne, les moyens
quil emploie n’ont rien de caché ni de surnaturel. llssont
A la portée de tous: chacun avee un pen d’énergie et de
suite dans les idées, peat les mettre en pratique et & pro-
fit, et ce qui réussit pour cent tuberculenx mis en com-
mun doit aussi bien réussir pour chagque tuberculenx pris
individuellement.

Gest ce qu'un certain nombre de médecins onl essaye
de faire comprendre aux malades hypnotisés par le mol
sanatorium : ils onl opposé & la cure en commuu, dans

SANATORIUM

un élablissement fermé, la cure personuelle individuelle, &
domicile, el cela avec d’autant plus de sagesse et de rai-
son qu'on aura beau construire des sanatoriums, si nom-
breux qu’on les suppose, jamais on ne parviendra & cap-
ter et & mettre en cage les milliers de tuberculenx dissé-
minés dans tous pays.

Le sanatorium est ulile au traitement du tuberculenx
riche. Il est peut-¢tre indispensable au tuberculeux indi-
gent. Mais entre ces deux extrémes il existe toute une
armée de tuberculeux qui ne sont ni assez riches pour se
payer le sanatorium, ni assez pauvres pour ne pas se soi-
gner a leurs frais, el qui peuvent, .sans grandes dépenses,
se trailer eux-meémes el se guérir en meltanl en ouvre
pour leur propre compte les données el les regles du
traitement: en commun des sanatoriums.

Toute la question est de lear- apprendre ces donnnées el
de-les convainere de Pimportance de ces régles. 11 ne suffil
pas de dire a un tuberculeux : « Vivez au grand air,
prenez du repos, mangez copieusement », preseriptions
qui résument en fait 'évangile sanatorial.

I'n matiere de traitement, les malades ressemblent tons
peu ou prou, & 'Argan de Moliére, qui se demandait s'il
devait faire en long ou en large les cent pas quilui élaienl
preserits. 1ls veulent des instructions minuatieuses, détail-
Iées sans ambiguité. Et, dans le cas particulier, ils n’onl
pas tort. Le docteur Savignae, dansson intéressante theése,
aingisté sur la néeessité, pour mener & bien la cure libre,
(Pune ordonnance « concise, précise et compléte. Comme
dans la cure du sanatorium, le suceés dépend de la régu-
larisation heure par heure, pour ainsi dire, de la vie
(uotidienne.

Il existe actuellement un grand nombre de petits livres
peu conteux, cerits le plus souvent par des médecins qui
ont ¢lé laberculeux el qui ont su se goérir, véritables
pelits guides-manuels & I'usage du phtisique, ot chacun,



instruil par Pexpérience, a consigné dans {les plus minu-
lieux détailsles occupations de la cjournéed’un tuberculeux ».
Je n’en désignerai aucun pour ne pas faire de jaloux, mais
lous peuvent remplacer (rés utilement Ienseignement (ue
donme le sanatorium, et tout luberculeux devrail étre muni
'un bréviaire de ce genre, pour se pénétrer de I'impor-
tance du moindre fictail de cette lutte prolongée contre la
maladie. '

Cette conviction acquise, et la décision résolument
prise de se soumettre & la régle el de mener le traitement
& terme avee courage el persévérance, rien de plus simple
(que de transformer en cure libre la cure fermée du sana-
torium. Les principes sont les mémes: acration, alimen-
tation, repos, et ces principes sont applicables partout.

Aération, d’abord. Mais I'aéralion doit étre absolue el
constante. 11 ne sagil pas d’entr’ouvrir timidement la
fenétre la nuit. 11 faut qu'un. tuberculeux ignore ce que
c’est que de demeurer dans une piéce fermée. Ou il sera
en promenade dehors ou il sera étendu sur une chaise
longue, soit dans un hangar en plein air, soit dans une
picee dont les fenétres sont largement ouverles; ou il sera
couché, la nuit dans une chambre dont la fenélre reste
grande ouverte.. Aération de jour, aération de nuit, sur-
aération comme dit Lalesque, par tous les temps, qu'il
pleave ou qu’il neige, par toutes les températures, méme
s'il géle, telle est la reégle unanimement acceptée. 1l n'y a
aucun danger 4 'y soumettre, il suffit d’étre convaincw,
(ue le danger n’exisle pas et d’élre bien couverl.

Je ne dirai pas que peu importe Pair. Sans doute:
est préférable qu’il soit pur comme celui de la mon?
ou des champs. Maisquand onn’a pasle choix, mie
encore le grand air pur de la ville que Pair enfer
chambre close. Et méme dans une grande v*
pas impossible de faire la cure d’aération.

I alimentation est le deuxiéme point. 1

Desept heures & huit hewres: 1o wer,  douche ou tub,
loilette: :

De huit d neul: déjeuner, suivic une pi‘-ﬁtilu promenade ;

De neuf & onze: cure dair el « (o repos 3

De onze a midi: cure dair ou - repos facultatif';

De midi @ deux heures @ déje suner, promenade i pas
lents; coupée de repos fréquen’ g -

De deux i (uatre heures: cu po :Cl'airel, de repos, lecture.

De quatre & cing heures : a IV’ ey, suivi 'une petite pro-
menade. ’

De cing heures & six heu g

De six heures el demic 2
promenade, diner, petite *

De huit heures et de
ou coucher.

Est-ce bien difficile
sanatorium? La vér
bien la cure de re’

omment elle do’
'emploi de lew
torium. '

s et demie : cure de repos;:
it heures et demie: petite
promenade. -

Y ie a dix heures : cure de repos

de faire cela ailleurs que dans un
({6 est que les malades ne fonl pas
pos chez eux, parce qu’il ne savent pas
i se faire. Du jour ol on l.eul' aura réglé
o tlemps, ils la feront anssi bien qu’au sana-
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en vertu de cet axiome
est un tuberculeux ¢
Le troisicme po?
difficile & réalis-
lectuel, repos

Jui guéril.

+ lait. Engraisser doit ¢tre Te bul
. quun tuberculeux qui eng {ra 1sse

b de T triade est le repos. Clostles olus

On pouvait,
doubles, assurer i T¢
port pay¢ au premier.

la réponse ¢n jorignant un second hillet de

Le nombre des chrétiens

or. Le repos doit étre complel, re:pos i tel-
. moral, repos physique. Plus Paffaires, o lus
plus. de fatignes. La vie de paresseux, la vie de

de soucis, -
nature, '
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Voici, par exemple, le programme d'une journée da.
un sanatorium, pour un fuberculeux sans fitvres les o -
bereuleux fébriles ne doivent pas quitter le litou la chais ¢
lengue.
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