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Voici comment onpeut procéder: Frotterlégérementle visage,
le cou, les épaules, la poitrine, avec un morceau de laine ex-
trément fine. Puis, se laver avec de I'eau de son ou de gui-
mauve, et, aprés cela, avec de I'’eau fraiche dans laquelle on
verse quelques gouttes d’eau de Cologne ou de lavande. Ne
pas abuser de I'eau de Cologne, car I'excés aurait l'inconvé-
nient de rendre la peau séche et réche.

Entre tous les produits qui sont propres a donner a la peau
une grande douceur et une blancheur incomparable le meilleur
est le lait virginal, a 1a condition qu'il ne contienne que des
substances absolument pures, sans alun ni extrait de Saturne
ni acides. Le plus sfir est de le préparer soi-méme. En voici la
formule: -

AlCoOINA IBOELE: o s oy s v s mas taae s 150 grammes.
Benjoin ............ Son o aike = wsnsiern oxone. + oo o s bred ... 60 —
Eau de rose. 50  —

Mettre le tout dans un pot de grés ou de porcelaine et faire
fondre au bain-marie. Mélanger, et une fois refroidi, verser dans
un flacon bouché a I'émeri. Dix a quinze gouttes dans votre cu-
vette vous donneront, Mesdames, une eau laiteuse qui rendra
— si vous en faites usage tous les jours — votre peau douce
et blanche. °

Celles de mes lectrices qui sont sujettes aux rougeurs du vi-
sage ou a la couperose se trouveront bien de I'usage de
vaporisations d’eautiéde, préparée avec un gramme de teinture
de benjoin par litre. On se servira de préférence d’un vapori-
sateur fin et on laissera la buée s’évaporer sans essuyerla peau.

Contre le héle et les rugosités, voici une recette de savon
de toilette en poudre que je recommande et qui s’emploie au
lieu du savon ordinaire :

Bicarbonate de soude.......................... 1 gramme.
Savon dur en'poudre ............. .ol 3 grammes.
Amandes ‘moulvest.. | J7. SIS bl IR L0 T0E 6 —

Mélanger et ajouter que]ques gouttes d’essence pour par-
fumer.

Les yeux, ces miroirs de I'ame qui reflétent toutes nos pas-
sions, qui brillent tour a tour des flammes de la colére, des

~vives clartés du génie ou des reflets du bonheur, ont besoin
de nos soins pour conserver tout leur éclat. Ils sont bien pro-
tégés par les sourcils, les paupiéres, les cils, leurs remparts na-
turels contre les corps étrangers mais cela né suffit pas.

Nous devons les laver chaque matin & I'eau fraiche,
mieux encore, il sera prudent de les laver avant le coucher,
afin de débarrasser la peau des poussiéres qui auraieut pu s’y
attacher pendant lajournée. Pour ces lotions du soir, je conseille
une décoction de feuilles d’hysope ou de mauve. On peut en
pré;éarer plusieurs bouteilles a 'avance, car cette eau s’emploie
froide.

Lorsque les paupiéies sont enflammeées ou fatiguées, on les
baigne dans de I'’eau de plantain ou de bluet, additionnée
d’essence de romarin, dans la proportion de quelques gouttes
par litre d’eau. L’inflammation disparait rapidement. On peut
se lotionner a 'aide d’une éponge, d’tine serviette, ou mieux
encore /d'un vaporisateur.

Pour faire disparaitre le cerne des yeux, le meilleur moyen
est de les laver-avec le mélange suivant :
Teinture de romarin ........c..... ... .. ..

EAU AETOBB: 155 weis s simis s visrs + o) o556 & 51585 5.3055 §.54506 & 50 —
Eau deplantain .............................. 50 —
ANCOO] A"30% s s wns siomw & stove goikes A0S ori$h srs 3 15 —

Apres s’étre Tavé a l’eau tléde, on applique ces lotions sur-
tout le soir.

La rougeur.du nez, qu1 fait le désespoir de certaines femmes,
peut étre traitée de la maniére que voici:

Faire pour la nuit des appllcatlons sur le nez avec une pate
ainsi composée:

Pommade a 'oxyde de 2inc ..o e P 20 grammes
Poudre deriz................. ...t 5 —
Soufre..... s A T eI A 2 —

On peut encore. essayer d autre moyens:

1o Faire bouillir ensemble, dans un’demi-litre d’eau, une poi-
gnée' de patience et une'poignée de mouron, et laver le nez,
matin et soir, avec cette eau.

20 Exprimer le jus de la joubarbe aprés I'avoir pilée dans
un mortier. Au moment dé s’en servir, on en met une cuillerée
a soupe dans un‘verre avec quelques gouttes de bon alcool.

Au contact des deux liquides, il se forme un précipité blanc
ayant I'apparence du lait caillé. C'est avec cette substance
qu’on se {rotte le nez pour lui rendre sa blancheur.

Pour faire disparaitre les boutons qui déparent le nez, cn
recouvre celui-ci, au moins pendant la nuit, aprés 'avoir lavé
au savon blanc et a 'eau chaude, d’une petite rondelle de taffe-
tas d’Angleterre. C’est lemoyen d’éviter la formation des points
noirs qui viennent aprés les boutons.

On fait disparaitre les points noirs de différentes fagons.

1o Par des lavages a I'eau chaude au bicarbonate de soude.
20 Par I'usage prolongé de frictions quotidiennes avec de
la vaseline boriquée. — 3v Par des lotions de cinq minutes
chaque soir avec 12 mélange suivant :

Infusion de grande consoude.,....................
Permanganate de potasse ...................... 50 centigr.
Baume de la‘Mecque:.. ;.. . oo vien st fadvs swe s 30 grammes.

Le luisant de la pean du nez disparait par un lavage d’eau
additionnée de quelques gouttes d’eau-de-vie camphrée.

En voila, je pense, assez pour entretenir mes lectrices dans
un parfait état de beauté. MARGUERITE DE SAINT-CENES.

500 grammes.
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TOILETTE DE RECEPTION

En drap. Jupe plate & tranches piquées sur des liserés de tafletas rouge
rubis tres foncé. Le bas de la jupe en souflels de laffelas plissé. Molifs de passe-
menterie sur (h aque souflet. Corsage blouse s'altachant par derriére, avec cre-

vés de guipure ‘grise.
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