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8
de vue de la sanlé, et je sais aussi que, de nos jours ou
I’on sacrifie wout au corps, cela fait plus d’impression que
le reste.

Il y aplus de personnes qui mearent pour avoir trop
mangé que pour avoir lrop jeuné ; ceci est une vérité que
la pratique de tous les médecins met hors de doute. Aussi
notre premier soin est-il presque toujours de mettre nos
malades & la dicte, et la plupart des convalescents qui re-
tombent et qui meurent doivent-ils cette fatale issue & une
trop grande hate de manger.

Montesquieu disait, il y a plus d’un siécle : « Le sou-
per tue la moili¢ de Paris et le diner I'autre »; les choses
n’ont guére changé depuis ce temps-la. Il est certain que
si on supprimait les péchés de la gourmandise, les mé-
decins et les pharmaciens chomeraient pendant la moitié
de 'année.

Vous voyez que je vous parle d’une facon toute désin-
léressée.

(est par la bouche que des milliers d’homn es abrégent
leur vie et attirent sur eux une armée d’infirmités.

Dante a réservé une place dans son Enfer aux gour-
mands ; je ne me rappelle plus §’il I'a faile grande, mais
il est certain qu’elle doit I'étre, pour pouvoir contenir
lous ceux qui sont morts par suite de leurs excés de
table.

Je ne prétends pas qu’il faudrait pour cela se réduire &
I’excessive sobriété de Cornaro, qui a vécu pres de cent
ans, et qui, dans les derniéres années de sa vie, ne man-
geait plus que deux jaunes d’ceufs par jour ; je ne preé-
tends pas qu’il soit nécessaire de prendre les subtiles pré-
cautions de Sanctorius, un médecin, s’il vous plait, qui
avait calculé avec scrupule la quantité de nourriture né-
cessaire & son corps, et qui pesait en conséquence ses
aliments.

Cel original s’¢tait fait construire un siége spécial fixé &
une balance suspendue au plafond de la salle & manger.
Pour prendre son repas il se placait sur ce siége, et, aus-
sitot que la balance marquait qu’il avait atteint la guantité
fixée de nourriture, il cessait de manger, qu’il et encore
[aim ou non.

(était ridicule, mais au moins, ce n’étail pas dangereux.
On peal vivre en paix avec I’hygiéne, sans étre excentri-
(jue & ce point.

Le docteur Fonssagrives, de Montpellier, a écril qu’on
peut faire trois parts des alimenls qui s’étalent sur les ta-
bles les mieux garnies : la premiére sert a la réparation
des forces, la seconde est pour la satisfaction du palais, la
troisicme n’est que l'aliment des maladies futures.

Avis aux vieillards, surtout: ce n’est pas sans raison
qu'on a appelé 'estomac le laboratoire de I'apoplexie, et
il est clair que cela esl vrai surtout pour les gonrmands
et les intempérants.

Kt bien ! devant ces vérités, peut-on trouver que I'ab-
stinence el le jeune sont de si ridicules pratiques ?

Le jetne. qui revient & des époques détermindes de
Pannée, et parliculitremont au printemps, sert & nous
débarrasser de cette plétore d’estomac, de cetle surabon-
dance d’humeurs qui ne peuvenl que nuire a notre santé.

Apres le jetne, appétit devient plus vif, la digestion se
fail mieux, on sent comme un hien-étre général se répan-
dre dans tout le corps.

L, remarquons-le en passant, I'kglise, qui est une mére
sage et compalicsante, proportionne la longueur el la
rigueur du jetne & la capacité de chacun.

Quant & I’abstinence des aliments gras a certains jours
et pendant le caréme, elle n’est pas moins utile, et je ne
suis pas le premier & dire el & avoir remarqué que I’abs-
tinence des aliments gras pendant un certain temps, outre
qu'elle produit en partie le méme bien que le jetine, parce
que les aliments maigres sont moins nutrilifs, donne aux
aliments gras, lorsqu’on les reprend, plus de saveur el par
conséquent des (ualités de meiileure digestion.

J’ajouterai, en passant, que I'alimentation végétale qui
est moins tonifiante, exerce une action salulaire au point
de vue moral; il me suffira pour faire comprendre ma
pensée, de faire remarquer la différence de caractére
(qui distingue les animaux herbivores des animaux car-
nivores.

Les régles disciplinaires de I'Eglise, faites en vue de
I'intérét moral, sont aussi des régles éminemment favora-
bles & la bonne santé des individus, a la richesse des na-
tions et & la vigueur des peuples.

Voild ce qu’enseignent la raison, I'hygi¢ne, I'économie
politique, I'histoire et 'expérience de tous les jours.

Et c’est pourquoi, loin de trouver dans le caréme une
institution rétrograge, digne des siccles d’ignorance el
d’obscurantisme, je vois, conclut le Dr Derouet, une ins-
titntion admirablement sage et des plus favorables au
progrés matériel comme au progrés moral.

Dt DEROUET.

HeeRHGIGION VARIETES st

Animaux utiles et animaux nuisibles

Le Hérisson. — e nourrit de souris, petits rongeurs,
limaces et vers blancs, animaux nuisibles & Pagricul'ure.
— Ne tuez pas le Herisson.

Le Crapaud. — Aide agricole, détruit de 20 & 30 in-
sectes par heure. — Ne (uez pas le Crapaud.

La Tawpe. — Détruit incessamment vers blancs, larves,
courlillicres el insecles nuisibles & I'agriculture. On ne
trouve jamais de traces de végétaux dans son estomac,
fait plus de bien que de mal.

Le Hanneton el sa larve en ver blanc. Ennemi
mortel de Pagrleulture, pond 70 & 100. — Twez le Han-
neton.

Les oiseaux. — Chaque contrée perd annuellement
plusieurs millions par le fait des insectes; l'visean est le
seul ennemi capable de lutter victorieusement contre eux ;
c’est un grand échenilleur; c’est un aide de Pagricul-
ture. — Enfants, ne dénichez pas.

Destruction des insectes
qui attaquent la betterave

Voici un remede qui réussit assez bien pour que nous
puissions le recommander aux cultivateurs.

Il consiste & délayer dans les fosses & purin, ou & défwut
dans de l'eau, de I'aloes commun, pulveérisé, daws la pro-
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