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prés de deux mois. Ses amis I’avaient bien re-
marqué, avaient voulu s'inquiéter de sa mine
qui perdait de jour en jour de sa fraicheur,a
mesure que les (leurs élaient plus [raiches, que
les pelouses des squares devenaient plus verles;
mais il demeurail fermé & toule question. gar-
dant pour lui seul, les causes de son change-
ment.

Ce soir-13, les yeux fixés vers l'infini, Fer-
nand Dubois marchait ’un- pas hatif, tievreux;
ses levres. par moments, murmuraient des
lambeaux de phrases ; -et soudain, comme pre-
nant une grande résolution. il s’écria:

— A tant pis, je ne puis plus vivre ainsi!...
Il faut quelle sache que je I'aime... que je...
que... Oui, oui, il lefant!

Mais la vue d’une pelite échoppe de fleu-
riste, avec encore quelques bouquets piqués sur
de la mousse. ramena un sourire a ses lévres.
Il s'arréla. Et lafleuriste se fit aussitol avenante
pour offrir sa marchandise.

Fernand aurail eu envie de prendre tout ce
qui restait & I'étalage ; mais, pas bien riche, il
mit un assez long moment a choisir le moins
abimé de ces bouquels, que I'air de soleil de la
jotirnée avait quelque peu desséchés, — le bou-
quet qui parlerait pour lui.

— lls sont tous pareils, allez, mon beau gar-
con! prononcait la fleuriste, rendue narquoise
par son manege.

Enfin, il en prit un, le paya sans marchander,
et continua son chemn, plus tranquille mainte-
nant, ayant méme bientot un pelit air de ma-
lice...

II

Fernand avait si rapidement grimpé ses deux
élages que, lorsqu’il referma la porte de sa
modeste chambrelle, il se sentit comme altaché
au sol, anéanti par la précipitation des balte-
ments de son ceeur ; mais, assez vite, il se dé-
gagea de cette subite torpeur et se dirigea vers
sa croisée ouverle, qui donnail sur une cour
étroile; puis, il leva la téte vers une fencétre si-
tuée en face de la sienne, a |'étage supérieur,
— une jolie fenétre encadrée de capucines et
de volubilis.

1l regarda prudemment, et ayant conslaté
quon ne pouvait le voir, — car, seules. une
chaise, une table chargées de vétements fémi-
nins indiquaient que 'on devait travailler a
cette place, — il effleura le bouquet de timides
baisers, puis le lanca de telle maniére qu’il alla
tomber adroitement sur I'ouvrage de sa voisine.

Aprés quoi, il se dissimula derriére un ri-
deau. ¥

Deux minutes a peine s’écoulérent, et Fer-
nand vit apparaitre le délicieux minois parisien
d’une petite ouvriére aux yeux veloulés, au
front mangé par des cheveux d’un roux fauve.

Elle aussi, inslinctivement, dirigea son regard
vers la croisée de son voisin, mais le baissa
aussitot, modestement, sur son travail, qui con-
sistait 4 soutacher et a broder: alors, seule-
ment, elle apercut la jolie pelite tache fraiche
du bouquet de roses qui meltait comme un sou-
rire sur la monotonie de sa besogne.

Un cri de surprise, aussitot suivi d’une lé-
gére révolte de pudeur, s’échappa de ses lévres:
mais un si doux parfum émanait de ces fleurs
qu’elle se pencha et les respira.

— Mais je fais mal ! se dit-elle... quand elle

-s’en fut bien embaumée ; oui, trés mal !...

Et elle rejela le bouquet sur la table.

Elle devinait bien le coupable- de ce méfait :
mais, pour sa conscience. elle ne voulait pas se
I’avouer encore i elle-méme ; et. honteuse de
sa faiblesse, elle essaya de prendre une mine
courroucée, et ferma violemment sa fenéire.

Non sans ‘anguisse, Fernand avait observé
cele mimique, et il élait maintenant tout satis-
fait de son audace : « elle » m’avait point tout
de suite repoussé ses fleurs !

e R s

Il pouvait donc espérer !

Aussi, le lendemain il recommenca; mais il
ne larda pas & &tre puni de tant de hardiesse,
— car la fenéire de la pelite passementi¢re de-
meura close durant plusieurs jours.

Ce fut un désespoir pour le jeune amoureux.
Il voulait, & tout prix se rapprocher de celle

. qu'il adorait, et ce n’était décidément pas chose

facile. 1l savait que la jeune ouvriére, Adele
Berger, étail un modéle de sagesse. une sagesse
d’autant plus farouche que sa voisine n’avait
plus ni pére ni mére, ni aucun parent pour la
protéger.

— Cependanl, je ne puis rester indéfiniment
un amoureux platonique ! songeait Fernand ; il
faudra bien qu’elle' m’entende un jour!

Et il prit le parti de lui écrire une déclara-
tion, une trés brilante déclaration.

Elle n’y répondit pas.

Il en écrivit une seconde, une troisi¢me...

Et Adéle Berger commenga de se sentir at-
tendrie, daigna répondre & ses saluts, & ses sou-
rires, mais d’'une facon muelte : elle n’entendait
pas se reconnaitre vaiucue si vite que cela!

Malheureusement, la nature passionnée de
Fernand, jointe a- 1'égoisme ordinaire de
I’homme, surtout dans ses plus forles affeclions,
ne lui permeltait pas de demeurer plus long-
temps dans une si muette, une si contemplative
adoration, et il risqua un grand coup ; la propo-
sition d’un projet de promenade — un di-
manche — ou ils pourraient, enfin, parler de
leur avenir, échanger leurs sentiments. .

Car c’était absurde de s’aimer ainsi, sans se
connaitre aulrement que par les yeux el par
des chiffons de papier !

Mais ¢’élait trop demander. tout de suite. &
Adele Berger. Elle savait qu’il faut avoir peur
de I'amour ; et, quoique fort touchée, au fond,
par lant d’ardeur, elle redevint soudain sévére
pour son adorateur. Et, cetle fois, ce ne fut plus
durant que!ques jours qu’il ne la vit plus, mais
bien durant deux interminables semaines que
sa fenétre demeura close.

Désespéré, désemparé, ne sachant plus qu’in-
venter pour reconquérir la confiance de sa chére
voisine, Fernand se laissa alors reprendre par
ses anciens camarades. Ceux-ci le « blaguérent »,
et. lui ayant arraché le secret de son chagrin,
lui firent un noir tableau de la vie conjugale, le
ramenérent au-cabaret, d’olt plus d’une fois il
sortit tout ébranlé par I’alcool. Et il arriva que
la gentille ouvriére le rencontra ainsi, en ren-

. trant chez elle.

Oh! comme elle s’applaudit alors de sa fer-
melté!

Il était indigne d'étre aimé; il n’élait pas ce-
lui sur qui elle baserait son existence !...

Mais, pourtant, elle le plaignait avec beaucoup
de mélancolie.

— Quel'dommage, se disait-elle... Un si beau
garcon ! si travailleur !... si bien capable de faire
un gentil mari!... Mon Dieu! mon Dieu ! pour-
quoi se perd-il ainsi ...

Et & parlir de ce momenl, ne craignant plus
rien, siire de son cceur. elle se remit (rés tran-
quillement & sa fenétre pour travailler comme
autrefois...

(4 suivre)
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Petite uhruni&le domestique

Comment on s’empoisonne. — On relatait
ces jours, des empoisonnements par les huitres.
Celan’est méme pas trés rare. Maisil y a encore
un grand empoisonnement par I’acide oxalique
qu’on ne soupconne pas assez. Plusieurs légu-
mes lels que les épinards, I'oseille, les tomates.

renferment de 1’acide oxalique & I’état de bio-
xalate et de quadroxalate de potasse. Si, dans
un repas, on associe ces légumes avec des fruits
contenant de I’acide citrique (citrons, oranges,
elc.) de I'acide oxalique est mis en liberté et
peut donner lieu & des symptomes d’empoison-
nement. Le docteur Baroux vient d’en signaler
plusieurs cas intéressants : .

Un soir de février, ce médecin ful appelé a
visiler en toute hite une filletle de cinq ans et
un garcon de quatre ans, {rére el sceur. qui
avaient de vives douleurs au creux de |'estomac,
des vomissements et de la diarrhée glaireuse.
Ces enfants présentaient en outre une forte
élévation de température (40° ¢.) Quatre heures
avant le début des accidents, ces enfants avaient
mangé des épinards et une grosse orange.

Deux autres enfants que le méme médecin
observa plus tard, présentaient depuis deux
jours de la diarrhée et un point douloureux
dans la partie supérieure droile du ventre (ré-
gion du duodénum). Ils avaient également de la
fievre. Ces enfanls avaient mangé une soupe &
I'oseille el des huitres arrosées de jus de ci-
tron. :

Avis aux ménageres qui feront bien de ne
pas associer dans leurs menus les légumes &
oxalate et les fruits contenant de l'acide ci-
trique.

*
* x

Les Feuilles d'hiygicne, en méme temps que
ce danger. ensignalent un autre dont nous avons
déja eu I'occasion de parler dans celte pelite
chronique : c’est le danger de la surcharge ali-
menlaire du nourrisson. Voici ce qu’elles en
disent : .

Lorsqu’on établit le tableau des décés causés
chaque année, chez nous, par les diverses mala-
dies, on est surpris. des chiffres élevés fournis
par la tuberculose et par la diarrhée ou gastro-
entérile des enlants. Si la suralimentation cons-
litue une arme précieuse pour combaltre la
premiére, elle devient. au contraire, une des
causes prépondérantes de la seconde. La sura-
limentation expose, en effet, au surmenage du
tube digestif, elle dilate mécaniquement Iesto-
tomac et irrite I'intestin : elle favorise les fer-
menlations anormales des aliments el compro-
mel la nutrition et le développement du nour-
risson. Le bébé qui mange trop ou qui téte trop
souvent ne tarde pas & devenir dyspeptique, ra-
chitique et malingre. Ainsi que le D Pierra
vient de le démontrer dans une thése riche en
observations, -la surcharge alimentaire prépare
le terrain pour les germes auteurs des diverses
infeclions intestinales et augmente leur viru-
lence. La mére qui suralimente son bébé se fait
inconsciemment - complice du microbe qui le
Lue. Pour éviter la surcharge alimentaire et la
gastro-entérite qui en est souvent la consé-
quence, il faul avoir soin d’éviter les repas
trop copieux ou trop fréquents. - La mére qui
nourril son enfant ne doit pas lui présenter le
sein & tout propos, mais réserver un inlervalle
de trois heures au moins entre les (6tées pen-
dant le jour et supprimer le plus (0L possible
les télées de la nuit, alin que ’eslomac puisse
jouir d’un repos suffisant. Dans ’alimentation
artificielle on doit suivre la méme reégle et sur-
lout ne pas donner au bébé plus que son esto-
mac ne peut contenir. Qu'on se rappelle ici
quon péche bien plus souvent par excés que
par défaut, qu’on se rappelle également que le
lait est I'aliment rationnel du jeune ige et que
donner des bouillies ou des aliments solides &
un enfant privé de dents, ¢’est sirement I’expo-
ser au danger de la surcharge alimentaire.

*
* *

~ L'eari chaude comme reméde domestique.
— Dans la médecine domestique I’emploi de



I’eau chaude peut rendre de précieux services.
Des compresses trés chaudes appliquées sur
les pieds et la nuque peuvent calmer des vio-
lents maux de téte. Appliqués sur I’estomac et
le ventre elles aménent généralement un grand
soulagement lorsqu’on est pris de crampes
d’estomac ou de coliques. Une compresse de
flanelle, longue et étroite, trempée dans I’eau
trés chaude, bien exprimée el enroulée autour
du cou fait une dérivation utile dans les cas
d’angine ou de faux-croup. En cas de conges-
tion pulmonajre et de douleurs rhumatismales,
des applications chaudes sont également indi-
quées. Enfin un verre d’eau chaude pris avant
le coucher peut faciliter la fonction de I'intestin.
L’usage régulier d'eau chaude asssocié i un ré-
gime approprié permet souvent de combatlre
avec succés une constipalion opiniatre.

Marmelade d'oranges. — Coupez des
oranges de Séville en quartiers, Otez en les pé-
pins, puis coupez-les en fines tranches. A cha-
que livre de fruit coupé, ajoutez 3/1 d’eau
froide.

Laissez reposer 24 heures; faites bouillir
jusqu’a ce que le fruit devienne tendre, envi-
ron 3/4 d’heure. Laissez reposer cela 24 heu-
res, pesez le tout et a chaque livre de fruit ajou-
tez une livre desucre blanc.

Faites bouillir le tout 1 heure 1/2 ou plus
longtemps. Ne changez pas I’eau et n’en retirez
pas.

<

LETTRE PATOISE ‘

Dd lai Cote de mat.

C'élail de lai premie qu'an se servay di mé-
tre, di litre, des kilos etc. An aivay botay I'ane
d’enne sant. — An ne pailay pu que de kilo-
métres, centimétres. millimétres, c’était ai ne iy
ran compare. In pasteur de lai sant de Montbiay
velay faire ai ailondgy le temple de lai paroisse.
Ai fesé ai veniin entrepreneur da Béfoé po faire
le mairtchie. Tiain ai feunent 4 molie, I’entre-
preneur demaindé 4 menichetre: De cobin
vorin vos I'ailondgi ? — De dous kilométres.
— Main, Monsieu, coli ne se peupe ; ai farait
creuiie & moins in kilométre dain lai montaigne;
ai- peu, qu’ice que vos ferint d’in temple d’enne
demé-houre de long? — Ah! pardon! I me
trompe ;-ci dous cenlimétres qui volo dire. —
Dous centimeétres ! Ce n’ape lai poinne de dero-
“tchi ¢i mura po le retieulay de doux centi-
mélres ; ce serait lai lairdgeou de dous doigts. —
I me trompe ainco; aivo iote nauvé systéme,
an ne sait pu vou en ’an 4. I vord I'ailondgie
de ‘doues boénues péssay. — Ah! de dous
métres alors. — Botan, oui, dous métres. Le
gouvernement nos embéte aivo (0ls ces nau-
velles lois. Aivo les véies meujures, an se com-
prangnay 4 moins. L€ mairtchie feu fay, ai peu
le temple réparay.

Tiain ce feut I'inauguration di temple le pas-
teur qu'étaitin bon hanne pensé invitay ay dé-
nay les membres di conseil de paroisse; ai
comptay bin les régalay. Ai I'écrié en Christen
de ‘Baile de ienviere pai lai pochete in poichon
de 80 centimeétres de long, in bé gros poichon.
Christen ne se feusépe ai tirie I’araille longtems.
Ai (choiséché. in gros brochet qr’aivay lai meu-
jure désirie ai peu I’expédié a pasteur. Tiain
ctuci euvré lai corbeille en djonc, ai trové son
bé gros poichon: De cote se trovay in bé peté
papie djine. ‘Ai'le dépiayé; c¢’était lai facture;
elle n’était que de 72 frs. Mon hanne venié tot
biaive en voyant lai bétige qu’ai I'aivay fay. —
Le djo de lai féte, tot les invitay raivayainnent
ferme de lai mailchouere; main ay iy demoré
pu de lai moitie di brochet qu’ai bayé é pauvres

le lendemain. Céci trovainnent que le poichon
n’était ran trop gros. Mais le pasteur djuré, in
po lay, qu'enne dtre fois ai n'aitcheterait pu de
poichon & centimétre. En aipprend ran qu’ai
n’en coteuche.

Stu que w’dpe de bos.

Récreations du dimancns

Bolutions aux questions posées dans le N* 254
du Pays du Dimanche :

972. COMBLE.

Le Comble de la Misanthropic’pour un canotier
c’est de refuser de monter un bateau avec un ca-
marade.

973. PROBLEMES ALPHABETIQUES
CONSONNES.

Chlo¢, bien laide, avec peine se mire,
Car des miroirs sa laideur elle apprit;
Chloé, hien sotte, en babillant s’admire ;
Oh'! que n’est-il des miroirs pour I'esprit.
-LEBRUN.
974. SYNONYMES

Qui aime bien.

o uerelle. — Dispute.

— nivers. — Monde.

— Importum. — Facheua.

» ne. — Baudet.

— nstruit. — Savant.

= ariage. — Union.

=1 celésiastique. — Prétre.

oo ravoure. - Courage.

— rritation. Colere.

= glise. — Temple.

Z avire. — Vaisseau.
975. CONTRAIRES.

Chatie bien.

Qru. — Cuit.

= iver. — Lité.

b ttaque. — Défense.

3 out — Rien.

— nnocent. Coupable

=5 xterne. — Interne.

o on. — Mawvais.

— ngratitude. — Reconnaissance.

=4 nnemi. — Ami.

Z ain. — Géant.

Ont envoyé des solutions partielles : MM.
Néomi & Bassecourt; Lohengrin & Moutier; Les
Mousquetaires & La Chaux de fond‘s; L’henpitg
des Rochers, & Delémont; Ramses le petit &
Bienne: H — B = désunion; Gamme-Bat,
le gars duVal d'Tlliez ; L'apotre des Slaves aPor-
rentruy ; L'apotre des Gaules a la recherche de
la brebis ézarée au Val Tordu; Les compagnons
du tapis vert & Saignelégier.

980. METAGRAMME.

J'aj fait époque dans Uhistoire;
Qui le veut n'a pas cette gloire ;
Je suis un fruit souvent cité

Pour sa douceur et sa bonté ;
Mais, comme danse, la jeunesse
D’aujourd’hui-ne me connait pas ;
Beaucoup méme, je le confesse,
Ignorent mon nom et mes pas.

981. PROBLEMES ALPHABETIQUES.
CONSONNES ET VOYELLES

Compléter la pensée suivante en remplagant
les * par les lettres manquantes : ;

Lei*g*z®i*e¥e*g*t*l*s*v*i*
a % o % P * i *

982, PHYSIQUE AMUSANTE.

LETTRES DE FEU.

Comment peut-on écrire en Lellres de feu,.
sans flamme ni famée ?

983. MOT CARRE.

XXXXX 1. Elan de l'oiseau.
XXXXX 2. Temps d’épreuve.
XXXXY 3. Etofte de soie.
XXXXX 4. Arcade aigue.
XXXXX 5

5. Prénom!féminin.

BEF Envoyer les solutions jusqu’au merdi
soir, 9 décembre prochain. .

<
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Bons mots

Une dame qui vient de se faire arracher une
dent donne & son opéraleur une modeste piéce
de deux franes.

— (’est sans doute pour mon domestique,
dit I'homme de I'art avec dédain.

— Non, c’est pour tous les deux.

S -

Publications ot:ﬂcielles

Convocations d’assemblées.

Courtemaiche. — Assemblée paroissiale le
8 décembre 4 3 h. pour donner un témoignage
de confiance au curé de la paroisse. ’

Courrendlin. — Le 30 & 1 h. pour discuter
le reglement des eaux.

—— Le 7 décembre de 10 h. & 2 heures
a I'ancienne maison d’école pour renouveler
les autorités municipales.

—— Assemblée bourgeoise le 6 4 2 h.
pour tenouveler les autorités bourgeoises.

Damphreur. — Le 21 décembre a 2 h.
pour statuer sur la démission d’un conseiller et
le remplacer. s’occuper d’'un procés et d’une ~
question de dégrévement.

Epiquerez. — Assemblée bourgeoise le 30
421/2 h. pour statner sur une demande d’ad-
mussion & la bourgeoisie.

Courtételle. — Le 7 de 11 a 2 h. pour
nommer les membres du Conseil communal
cortant de charge.

—— Immédiatement aprés assemblée de
la commune mixte pour statuer sur la revi-
sion des articles 19 et 35 du réglement
d’organisation, ratifier une vente de ter-
rains et décider la captation de sources.

Monifavergier. — Le samedi, 6. a1 h.
pour élire les autorilés.

- Vellerat. — Le 7 & 2 h. pour renouveler
les antorilés, plaider les réparations a faire
au logement de la régente. ete...

Cote de l'argent
Du 26 Novembre 1902

Argent fin en grenailles. fr.85. — le kilo.

Argent fin laminé, devarg servir de base
pour le calcul des titres de I'argent de
boites de montres ... fr. 87. —1le kilo

G. Moritz, gérant, Editeur et imprimeur
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