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propres -paroles. de ne rechercher qu’une com-
pagnie digne el sérieuse, et surlout, si I'on sait
une mauvaise chose & |'adresse du prochain, de
la garder pour soi el de ne pas la répandre
pour en faire I'ohjet d’une polémique et peut-
«&lre d’un scandale,

A.F.

—_—_—  ~sN.—

- Petite chronique domestique

Lonseils aux meres de familles. — Comment
on mange les fraises? — La luberculose
el les timbres postes. — Avis uliles.

Que d’enfants enlevés par la cholérine! que
de peliles fosses creusées, dans notre cimeliére
bruntrutain, par cetle terrible maladie des
nourrissons. Elle est dile au développement de
germes infectueux qui ameénent de véritables
troubles dans I’organisme.

Les feuilles d hygiéne altizent I’allention des
nourrices sur I'impertance de ne plus donner,
dans ces conditions du lait & I'enfant, car ce li-
quide ne larde pas a se putréfier ; il devient un
excellent terrain Je culture pour les nombreux
microbes qui pullulent dans le tube digestif; la
virulence des germes et la formation des poi-
sons augmentenl, les vomissements conlinuent,
la diarrhée persiste, I'état général s’aggrave.

Dans la cholérine. I'abstinence de lail s'im-
pose, et il est absolument prouvé aujourd’hui
que !'enfant supporte trés bien I’abstinence de
nourriture pendant un ou méme deux jours, &
condition qu’on lui fournisse, sous forme d’eau
bouillie. assez de liquide pour obvier 4 la dés-
hydratation des tissus. ‘

Pour supprimer toute {ermentation anormale
daus I'estomac ou I'intestin, on doit donc, lors-

que des selles vertes abondantes et des vomis-

sements annoncent la cholérine, meltre I'enf2nt
4 la diéte hydrique, en se rappelant qu'il faut,
dans cette diéte, remplacer la quantité de lait
qu’on ne donne pas par une quantité au moins
équivalente d’eau.

L'eau- qu'on présente a I'enfant doit avoir
é1¢ stérilisée par I’ébullition, el on doil avoir
soin de conserver ce liquide dans le vase ou il
a bouilli. pour éviler une nouvelle souillure de
I'eau par des (ransvasements inutiles. L’eau est
donnée froide, & la température de la chambre,
dans un biberon soigneusement nettoyé a I’eau
bouillante.

On tiche de fiire prendre I'eau pure. et ce
n’est que lorsque I'enfantta refuse absolument
qu’on ajoute un peu de sucre. Suivant les cas
et suivanl 1'ige, on donne 50 grammes d’eau
toutes les demi-heures ou 100 grammes (outes
les heures ou 150 grammes toutes les heures
et demie ou toutes les deux heures.

Dans la cholérine, cette diéte 'sévére doit
&tre observée pendant vingt-quatre heures au
moins. Lorsque:’les vomissements' ont disparu
et que la diarrhée parait s’éleindre, on recom-
mence, loutes, les quatre heures, une petite 16-
tée ou 20 grammes de lait stérilisé additionnés
de 40 grammes d’eau sucréea 10'0/p. On con-
tinue. entre ces repas, & donner de I’eau bouil-
lie. de facon que 'enfant absorbe une quantité
suffisante de liquide. et ce n'est qu’insensible-
ment qu'on revient aurégime habituel, en ayant
soin de bien I'ordonner suivant I'dge ou plutot
suivant le degré de développement de I'enfant.

Pour soutenir les forces de I'enfant pendant
la diéte hydrique, il peut @&tre avantageux de
faire des injections hypodermiques d’eau salée
et de donner trois aquatre fois par jour un
bain chaud (330 ¢.) de 54 10 minutes, pour
exercer une action révulsive sur la peau et fa-
voriser la sécrétion de 'urine et par la I'élimi-

nation des poisons qui résultent des putréfac-
tions intestinales. Ce n’est que lorsque la fievre
est élevée (39 & 40° c.) qu'on fera usage de
bains frais 4 30° c.

*
* *

La fraise parfumée, particuliérement la pe-
lite fraise des bois, a la réputation d’élre un
fruit hygiénique. aussi Crébilion et Fontenelle
allaient-ils jusqu’a lui atiribuer leur longévité
exempte d’infirmités. La fraise n’est cependant
pas un fruit des plus digeslibles el elle a causé
déja plus d’une indigestion. Brillat-Savarin a
conseillé. non sans raison. d’ajouter  la fraise
un peu de jus d’orange ou de citron. Un peu de
vin ou quelques goulles de bon vinaigre de vin
ajoulés aux fraises préalablement roulées dans
le sucre en développent I'arome et les rendent
moins indigestes. La créme a la fraise est sou-
vent mal supporlée par les estomacs délicals
qui feront bien de lui préférer une compote
préparée de la facon suivante :

Lavez et épluchez 500 grammes de belles
fraises des hois. Faites un sirop avec 250 gr.
de sucre et 2 décilitres d’eau ; écumez. jetez
les fraises dans le sirop bouillant et retirez du
feu. Laissez reposer 20 minutes, donnez de
nouveau une onde et versez dans un compolier;
laissez refroidir. Celte compole rafraichissante
est trés agréable pour les malades et les conva-
lescents. :

Lorsqu’on veut conserver du jus de fraises,
on procéde comme suit :

On lave et épluche les fraises, puis on les
jette dans une casserole émaillée au fond de
laquelle on verse 2 ou 3 cuillerees d’eau et on
les chauffe trés lentement sur un feu doux. On
remue de temps & aulre, et quand le jus com-
mence & se séparer du fruil, on soumet les
fraises & une plus forte température jusqu’a ce

qu’elles entrent en ébullition. On verse alors le -

lout dans une chausse et laisse égouler, sans
presser. On peut procéder a I’opération d’écrile
ci-dessus le soir et laisser égoutter le fruit
toute la nuit. Quand le jus a fini de couler, on
le remet sur le feu, en ajoutant 50 & 100 gr.
de sucre par litre. On chauffe jusqu’a ébullition
el verse dans des bouteilles propres, tenues
remplies d’eau chaude jusqu’a ce moment ; on
bouche aussitot, cachette les bouteilles apres
refroidissement et les range dans un endroit
sec, sombre el frais.
PR

M. le Dr Busquet. attaché au laboratoire de
pactériologie de I'hopilal militaire du Dey, a
Alger, attire I'attention sur un mode de Irans-
mission possible de la tuberculose. Il recut
dans son service un jeune soldat alteinl de
phtisie pulmonaire et dans les crachals duquel
fourmillaient les bacilles de Koch ; cetl homme
élail grand collectionneur de timbres qu’il col-
lait réguliérement sur un album avec 'sa salive,
au moyen de pelites fiches de’ papier gommg.
Le D Busquet achetd” & ce soldat 300 timbres
préparés pour les échanges et porteurs d’une
fiche gommée collée avec la salive ; il les placa
dans une éprouvetle et lesrecouvrit d'un demi-

. litre d’eau stérilisés. Aprés 24 heures d’im-

mersion, I'eau fut inoculée & des cobayes, et sur
huit animaux inoculés huit devinrent tubercu-
leux, landis que les témoins restérent intacts.
Celte expérience démontre que les timbres-poste

" peuvent devenir une source de transmissions de

maladies infectieuses, surtout parmi les enfants
qui appliquent volontiers la langue sur les tim-
bres colectionnés el recus en échange. On doit
donc conseiller anx collectionneurs de ne pas
porter & leur bouche les timbres qui ont déja
passé par d’autres mains, ou. plutdt encore, par

d’autres langues.

»
- *

e ———

Pour parfumer le linge. — On prépare des
sachets qu’on dépose dans le linge aprés les
avoir remplis du mélange suivant: :

Roses de Provins. 500 gr-
Irisconcassé . . . . .. . . 500 >
Clous girofles . co. . 32 s
Muscades . . . . . . . . 32 »
Grains d’ambrette pulvérisés . . 60 »

Menus propos

A propos du couronnement d’Edouard VII.

De tous cotés, des sociélés se fondent & un
capital considérable, pour construire des estra-
des, élablir des tribunes, organiser des tréteaux
situés sur le passage du corlége royal. el ot le
moindre siége coutera, pour les amateurs, de 3
a 8 livres sterling (lisez 200 francs). .

Une socilé, entre autres, a loué toute une
partie de Trafalgar square ety a élevé d'im-
menses baraquements, pour la sous-location
desquels elle se livre, par affiches et par an-
nonces dans les journaux, & une publicité effré-
née.

L’appel au public est rédigé en termes cha-
leureux d’otu le blufl n’est pas exclu.

Une de ces affiches tentatrices, qui couvre
une page entitre d’un grand journal anglais,
contient, notamment, celte phrase vraiment ex-
traordinaire :

DEraIL ivvorraNT. — L'argent sera rendn
si la procession w'a pas liew!!!

*
* *

M. Romain Daurignac, autenr, — C'est
M. Mainguel, chef de la maison Plon, qui parle |
a un rédacteur du Gawlois.

— En juillet 1890, nous vimes arriver le
dessinateur Riou,accompagné d’un grand mon-
sieur aux allures de rastaquouére, portant beau
el causant avec abondance. Il nous offrit un
manuscrit, le récit de ses voyages dans I'Amé-
rique du sud ; des illustrations de Riou y élaient
jointes. M. Roumain Daurignac — Riou nous
Iavail. présen!é sous ce nom — nous proposa
d’éditer le volume a ses frais.

— Ces frais vous furent-ils payés ?

— Trés exactement : le livre qu’il nous de-
manda d’éditer luxueusement fut tiré 3 trois
mille exemplaires d’un cout' ‘otal de 15,000
francs 'sans parler du prix des illustrations qui
furent directement payées par I'auteur & Riou.

— Et le livre se vendit-il ?

— Trés mal ; et cependant il estd’un joli as-
pect, jugez-en. .

Et M. Mainguet nous lend un superbe vo-
lume in- 8°: Romain d’ Aurignac, Trois ans
chezles Argentins, luzueuseiment illusiré. Sur
la couverture Pauteur, sous les traits d’un
gauche a cheval, fuit, a travers les pampas, en
Jetant son /asso, un symbole dont le sens n’est:
que trop clair pour les créanciers de la famille
Humbert.

*
) * »

S’il faut en croire une information venant
d’outre-mer, une mode tend 4 s’introduire chez -
les jeunes Ameéricaines : celle de priser. On
prétend que nombre de charmantes girls dé-
laissent I’éventail pour la tabatiere.

Les hommes commencaient & abandonner
complétement celle ci. Hourra pour le fémi-
nisme qui va empécher ce piltoresque ustensile
de tomber au rang des archaiques curiosités !

Maintenant, ces jeunes personnes sont-elles
stires que les prétendus ou prétendants verront
ayec plaisir leurs douces fiancées prendre I'ha-
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