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lade, facilite le travail du ccear, favorise la
formalion du sang, empéche la formation
de nouveaux foyers et agit comme excel-
lent reconstituant du systéme nerveux
affaibli. Qu’on prenne donc du repos, qu'on
se couche sur le dos et cela la téte basse
et qu’on ménage le cceur. En position dor-
sale ce dernier a moins Ge peine & lancer le
sang jusqu’au sommet du poumon ; la poi-
trine est plus libre, les parties malades sont
comprimées le moins possible et peuvent
mieunx respirer. 1l va de soi qu’il faut avoir
soin de supprimer ici toutes les parties du
vétement capable de géner la respiration,
comme le corset, par exemple,

Le second médicament est Pair pur
de montagne, tonique et privé de pous-
siére. L'air de montagne purifie et guérit
le .poumon malade; les ulcéralions et les
cavernes se cicatrisent et se calcifient. 7ot
qui es tuberculeuzx, tu dois t'accorder les
avantages de ce moyen curatif aw moins
10 & 14 heures par jour et ne te tenir dans
les salles de jeux que par les temps tont &
fait mauvais ; pendant la nuit les fenétres
doivent rester ouvertes, en hiver tout au
moins en partie. L'air de la nuil n’est nul-
lement malsain, dans les villes et les en-
droits ol se trouvent des fabriques il est
méme plus sain que I'air du jour. Il est
aussi trés important que la respiration se
fasse bien. Twu me dois pas respirer par la
bouche, mais seulement par le nez. Dans
son passage a travers les fosses nasales
I'air est réchauffé, il est en méme temps
purifié, débarrassé des poussiéres, a condi-
tion qu’elles ne soient pas trop abondan-
tes. On peut se convaincre de la réalité de
ce dernier fait lorsqu’on procéde & un net-
toyage du nez aprés un voyage en chemin
de fer. Tu dois, en oulre, respirer lentement
et profondement afin que toutes les parties
du poumon soient mises en contact avec
Iair inspiré et afin que I'air pur, riche en
oxygeéne, pénélre jusque dans les sommets
~des poumons qui, par suite d’'une mauvaise
respiration et du manque de sang, devien-
nent presque toujours la proie de la mala-
die. Il est bon, lorsque tu es au repos sur
ta chaise longue, de faire toutes les demi-
heures dix respirations lentes et profondes
sans violence et tu dois avoir soin lorsque
tu te proménes, aussi loin, que cela est per-
mis. d’avoir une bonne tenue, de t'arréter
de temps en temps pour respirer aclive-
ment. Tu dois toujours te promener lente-
ment et ne pas prolonger trop la promena-
de pour éviter les palpitations de cceur et
'essoufflement. Tu choisiras de préférence
les chemins légérement. montants et tu re-
viendras sur tes pas dés que tu éprouve-
ras la sensalion de fatigue. Celui qui se
proméne & la descente va volontiers trop
- loin et risque de se faire du mal par I'effort
que nécessite le retour. Il faut absolument
éviter toute imprudence, comme la course,
. la lutte, les parlies de traineau, le jet de
pelotes de neige ; cela a élé plus d’une fois
déja la cause d’hémorrhagies, de pleurésies
et.d’aggravation de la maladie. Le médecin
est toujours prét & permelttre ces diverlis-
sements dans la mesure ou ils ne risquent
pas de nuire au malade. Si tu rentres d'une
promenade le corps trempé de sueur, ce
que 'on doit autant que possible chercher
a éviter, il est absolument nécessaire que tu
te séches complélement et que tu changes
-au besoin.de linge de corps avant de pren-
dre du repos sur la chaise longue.

(A suivre.)

‘Récréations du dimanche

Solutions aux questions posées dans le N* 189
du Pays du Dimanche :

742. DERNIERES PAROLES.

= T Octobre 1891. — Dites bien & nos collegues
qu'ils ont ma sympathie, au peuple . irlandais
qu'il @ mon amour. Puisse U Irlande élre soignée
dans ses souffrances comme je Uai été dans les
miennes !

PARNELL,
743. REBUS GRAPHIQUE.

Proverbe oriental :

Souvent la langue coupe la téte.
Un autre Proverbe dit :

Qui garde sa langue garde sa téle.

744 . PROBLEME POINTE.

C’est précisément ce qui est inimitable que
les esprits médiocres s’efforcent d’imiter.

745. MOT CARRE.

IRLANDE
REUNION
LUTTANT
ANTO INE
NIAISER
DONNEUR
ENTERRE

Ont envoyé des solutions partielles : MM.
Une lectrice du « Pays » & Sonvillier ; Tapin le
silencieux au Locle; Marie, I'avocate loquace
au Locle; Nick-Nouille et ses nouveaux amis;
Wilhelm au Val Tordu ; Alexandra au pays de
la joie ; La Blanchette des Bois saluant son amie
Laurence 2 Damvant.

750. ENIGME.
Dans maints lieux mon premier est source dg lu-
i [miére ;
Mon second plus obcur ne dit ni blanc ni noir.

Ni blanc ni noir non plus mon fout est bon & voir
Soit dans un beau jardin, soit en pleine clairiere.

751. HOMONYMES.
Comment l'atmes-vous ?

1° Limpide et courante.

20 Au temps des vendanges.
30 En costume du moyen age.
4° Dans le danger.

5° Comme Léandre.

Oule places-vous ?

1° Dans le midi.

2° En France.

3° Sur une place.

4° Dans I'histoire.

5° A Sestos.

Qu'en fuites-vous ?

40 Une riviére.

2° Un département

3° Un messager.

40 Un demi-dieu.

5° Une héroine.

e ——

752. SURPRISE.

Quelle est la chose qu'il faut mettre de coté
pour I’avoir devant soi ? )

753. MOTS EN CROIX.

Former en oroix les noms de deux légumes
avec les lettres suivantes :

a, a, c,e ei,0, 0,p,r, 1t u.
>
X

XXX XXX X
>

BEF Envoyer les solutions jusqu'au mardi
soir, 10 septembre prochain.

-
—~—

Publications officielles

Convocations d’assemblées.

Boncourt. — Le 1" a 12 h. pour prendre
une décision délinitive au sujet de I'eau et
nommer une commission. Eell

Boécourt. — Le 1 aprés I'oflice pour s’oc-
cuper de la revision du régiement d’organisa-
el réviser le réglement de I’école complémen-
taire.

Assemblée bourgeoise de suite aprés I'of-
fice pour s’occuper d’une coupe de bois.

Les Bois. — Le 8 apreés [oflice pour pren-
dre connaissance du rapport concernant le nou-
veau cimeliére, passer les comples el slaluer
sur des demandes de réparations de che-
mins.

Rebeuvelier. — Le 1 a 11 heures pour
s'occuper de I'inslallation des hydrantes.

Buix-Boncourt-Montignez. — Le8a 3
h. ala maison d’école de Buix ‘pour nom-
mer le suppléant de I'officier d’état-civil.

Moutier. — Le 28 i 8 h. dusoir & la halle
de gymnastique pour passer les comples et s’oc-
cuper d’une expropriation.

<>
—P-

Cote de l'argent
du 28 Aofit 1901.

Argent fin en grenailles. fr. 103. — le kilo.
Argent fin laminé, devant servir de buse
pour le calcul des titres de Il'argent des
boites de montres . . . fr. 105. — le kilo.

Editeur-imprimeur : G. Moritz, gérant.
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