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vre, parcourut la chaumiére d'un terrible
regard. Les parents le regardaient et eurent
peur. i ;
Ses cheveux étaient” devenus - aussi
blancs que la neige, grace i ces quelques
minutes, passées dans la tourmente.
Voila ce que produit quelque fois un pe-
tit verre de trop. .
C. MEMBREZ.

L'ART DE VIVRE

LA BONTE.

Nait-on hon ? La Sagesse des nations dit
que non : L’homme arrive au mond avec
les pires instinets. I'enfant est naturelle-
ment cruel. *

Est-ce juste ? Non, 1l y a des étres doux,
des étres dévonés et tendres ct, méme dans
I'extréme jeunesse, cette tendance apparait.
Le béhé commencant & marcher montre
déji son ceeur : il veat parlager, donner;
d’instinct, il offre. ce qu’il a. Remarquez
celaet vous verrez ce fait aussi souvent
que le contraire. L’ame qui, vient de Dieu
n'a pas rencontré dans son voyage du ciel
a la terre tous les vices...

L'enfant nait égoiste parce qu’il obéit &
un sentiment instinctif ! mais méchant,
non. Tres vite, s'il a des parents intelligents
et doux, il perdra son égoisme, noyé dans
I'amour témoigné et rendu.

Tous les sentiments s'engendrent par le
contact: « Dis-moi qui tu hantes et je te
dirai qui tu es. » Vivre dans une atmos-
phere de paix, rend calme ; vivre dans 1'a-
gitalion, rend nerveux. Se trouver sans
cesse au milieu d’'étres bons et dévoués est
contagieux ; se trouver enire la malice et la
duplicité peut faire devenir mauvais.

A parlie égale. lorsque deux étres sont
associés, forcés de partager Pexistence guo-
tidienne, le plusfort impose 'sa natureau
plus faible — le plus fort moralement s’en-
tend —  car, au physique, il estsouvent le
plus faible. C'est pourquoi, chez heaucoup
de ménages, parexemple, la femme pré-
domine comme influence dans 1'accomplis-
sement des actes et -la direction des pen-
sées..

La bonté s’acquiert aussi par 1'éducation
et le raisonnement, par I'empire de 'la vo-
lonté sur I'instinct. Si le premier mouvement
porte & la repression. le second doit mener
vers l'indulgence. Les indulgents sont tou-
jours des élres supérieurs. Il voient
I'humanité de haut et se jugent au-dessus
des petites vengeances. L'indulgence nait
de la fierté et, quelquefois aussi, de la fai-
blesse et méme de la crainte. Celle qui nait
uniquement de I'estime de soi est juste et
digne : seule, elle impose le respect, tandis
que l'autre fait germer le désir d’abuser.

La pensée, guide d'un acte, est beaucoup
plus vile percue par celui qui la recoit qu'on
ne le pense. 1l devine d'intuition, sans s'en
rendre comple, par le seul fait de I'influence
impondérable des fluides partant d'un ceear
4 l'autre. Les subalternes, méme les ani-
maux, obéiront a I'indulgence a base de
supériorilé et se ‘moqueront. de I'indul-
gence a base de faiblesse et de crainte.
Sans = réflexion, sans analyse, ils « senti-
ront » le moteur employé vis.a vis d'eux.
La bonté est le plus grand mobile de la vie
de relation. i e

Avec elle, plus de faule, plus de haine,
plus de -querelles; la bonté est la mére du
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et

bonheur, parce gu'elle fait aimer, et que
I'on est heurcux lorsqu’on cst aimé.

Le premier exercice quand on veut ac-
quérir la bonté, c’est d'éviter de dire du
mal des autres, ¢’est'de parleravec douceur.
sans flatterie, avec juslice saus raideur.
C'est de ne froisser personne, de respecter
toutes les conditions sociales et d’éviter aux
petits les humiliations.

Le peuple, les serviteurs souffrent de
légéres nuances auxquelles bien peu de gens
pensent et qu'il estsi simple de leur épar-
goer en songeant un peu combien leur vie
—ocecupdées a préparer le bien-étre et le plai-
sir des autres — est peu favorisée. Par ex-
emple, au lieu de dire rudement a une
servante qui, levée. tot, balaye et prépare
volre chocolat pendant que vous achevez
de dormir: « Ceci est mai netloyé, vous ne
savez rien faire », voos dites: « Ma fille,
vous avez oubli¢ de faire ceci, veuillez y
penser ». La domestique obéira et, de plus,
vous aimera.

Si a l'enfant qui s’est mis en colére, a
brisé ses jouets et tapé son chien, vous dites

- en le repoussant avee impalience, que vous

ne I'aimez plus, il sera froiss¢ dans son pe-
til cceur, sa confiance en sa meére sera a-
moindrie, il répondra aussi, quand vous le
gronderez: « Je ne Uaime plus ». Au lieu
de I'imiter dans ses violences, diles lui: «
Mon chéri, tu as fait mal a celle pauvre
béle qui gémit, tu m'as fait de la peine a
moi qui t'aime tant; maintenant. tu n’auras
plus de jouels puisqu’ils sont cassés et ton
chien, au lien de te suivre, s'enfuira & ton
approche ». L'enfant pleurera de remords
au lieu de sangloler de rage. L'influcnce
de la bonté aura pénétré son ame.

Ne soyons jamais dur pour personne;
la vie 'est tellement pour beaucoup quil
faut, de tous les chemins, dler le plus d’épi-
nes possible, se faire l'apotre du honheur,
jeter sur les autres les roses de son cceur.

RENEE p’ANiou.
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Poignée de recettes

Contre les piqires de moustiques. —
Pour faire cesser la douleur cuisante et I'enflure.

Monquat recommande la formule suivante: so-
lution d’aldéhyde formique (a 40 pour cent)
5 grammes, alcool & 90° et eau, de chaque 10
grammes. cify ¢ e B e i

On fait plusieurs applications et on laisse éva-
porer jusqu’a cessation de la démangeaison, en-
viron pendant 15 minules.

C’est |4 une. solution concentrée de formol
qu'il serait dangereux d’appliquer sur des mu-
queuses ou sur des.surfaces. excoriées; il faul.
pour en faive usage. que I'épiderme soil intacl.

On peut également, appliquer sur la piqire
de la teinture d’iode ou hien une solution de
menthol dans I'alcool ou I'eau de Cologne. dans
la proportion de 5 pour cent; ou encore de I'al-
cali volatil. On peul obtenir une action de lon-
gue durée en déposant sur la pigure une goulte
de la solution suivante : alcali volalil. 15 gram-
mes ; colodion, 5 grammes el acide salicylique,
un demi gramme.

* *

Pommade @ Pichthyol pour les biilu-
res. — Voici  une excellente recelle qu’on
nous recommande.

Oxyde de zinc.
Craie préparée .
Poudre d’amidon.

O grammes.

Huile de lin g W40
Eau de chaux .
Ichtyol . 143

Pour netloyer les objels nickelés : En dé-
pits des avantages considérables que donne le
nickelage. il ne faut pas croire que les. surfaces
traitées suivant ce procédé demeurent, immacu-
lées, et ne se laissent pasattaquer plus.ou moins
par une foule d’agents qui les salissent et les
ternissent. Il est donc bon de posséder une re-
cette pour nelloyer les objet nickelés; nous
supposons du reste, qu’il s’agit d’objets ou d'us-
tensiles d’assez faibles dimensions . pour qu'on
puisse les immerger aisément dans le bain que
nous allons, indiquer.., ;

Pendant une nuit,.on les laisse tremper dans
une solution. de chlorure d’élain.ou de chlorure
de zinc, solution qui doit étre préparée avec de
I'eau distillée. 1l suffit ensuite. de: les laver a
I'eau courante.et de les essuyer, pour les frot-
ter finalement énergiquement avec une peau de
chamois.
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