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nest pas du tout en rapport avec celui du
nourrisson. ’

Mais c’est principalement dans I’alimentation
artificielle que le manque de régularité, d’ad-
ministration de rations lrop copieuses el la
mauvaise préparation du lail- risquent de con-
duire aux conséquences funestes de la surali-
mentalion,

On oublie trop facilement que la capacité el
la puissance digestive de I’estomac sont en rap-
port étroit avec la taille et le développement de
I"enfant.

La capacité de I'estomac ne dépasse guére
40 4 50 centimétres cubes & la naissance, 100
cenlimétres cubes & la fin du premier mois. 150
4 quatre mois et 250 a six mois. En outre. la
physiologie a démontré que le lail de vache esl
moins digestible que le lait humain, il séjourne
plus longtemps dans I'eslomac du nouveau-né
avant d’&tre chassé dans le tube intestinal. L’a-
nalyse chimique a de plus fail constater des dif-
férences de composition entre le produit du
sein maternel et celui de I'étable; le coupage
du lait esl nécessaire pendant les premiers mois
el un lait donné pur trop (0t peul devenir un
Tacteur de suralimentation.

La suralimentation, avons-nous dit, est une
cause fréquente de troubles digestifs et prépare
le terrain pour les germes des infections qu’on
désigne sous le terme général de gastro-enté-
rite. Un estomac d’enfant qu’on surcharge par
des rations de lait trop fortes, se dilate [acile-
ment, il ne se vide plus complétement, €t de-
#ent un réceptacle ou ferments et microbes fi-
nissent par pulluler & I'envi. Un estomac dans
lequel on met de la nourriture, sans régle, a
tout propos, est un estomac qui ne se repose ja-
mais, dans lequel le suc gastrique n’arrive plus
a jouer son role antifermentescible; il devient
dyspeptique et livre & I'intestin un contenu in-
complétement élaboré, dans lequel des fermen-
tations acides ont déja commencé & se former
aux dépens du sucre de lail, ce qui risque
d’avoir des conséquences d’autant plus ficheuses
que, chez I'enfant, I'intestin est délical el inca-
pable de suppléer comme chez 'adulte au man-
que d’une bonne- digestion dans I’eslomac.

Le nourrisson suralimenté est donc un con-
damné a la dyspepsie, c’est souvent méme un
condamné & mort par les vomissements, la
diarrhée et la gastro-entérite. Lorsqu'il résiste a
ces troubles digestifs, c’est un condamné au ra-
chitisme el & I'atrophie, c’est un de ces pauvres
¢tres qui, potelé au moment de sa venue au
monde. ne'tarde pas 4 s’amaigrir, & prendre un
ieint jaunatre, cachectique, 4 devenir un de ces
chétifs & peau ridée, a figure de pelil vieux,
comme on en rencontre souvent dans les clas-
ses de la société ot n’ont point encore sufli-
samment pénétré les principes d’une alimen-
talion rationnelle du jeune age.

Si, comme cela se présente quelquefois, le
nourrisson vient au monde avec un systéme
digestil  particulierement développé el résis-
tant, il peut supporter la suralimentation sans
gros orage, mais le défaut des troubles diges-
tifs conduit alors & la surnutrition. L’enfant
devient gros et gras, mais il a des chairs flas-
ques, des muscles sans vigeur, présente faci-
lement des rougeurs. de I'eczéme, et cache,
SOUS une apparence trompeuse. une constitu-
tion délicate, conséquence d’une alimentation
trop intensive et mal comprise.

Pour échapper aux accidents dont nous ve-
nons de parler, il faut se conformer, tant dans
I'allaitement au sein que dans I'allaitement, au
biberon,  aux régles que nous résumons en
quelques lignes :

Allaitement au sein. Jusqu'a quatre ou cing
mois, ne pas mettre I’enfant au sein plus sou-
vent que toutes les-deux heures et demie avec
un repos de cing heures au moins pendant la

noit. Plus tard, donner le sein seulement tou-
tes les trois heures avec.un repos d’au mons
six heures pendant la nuit. Lorsque la secré-
tion du lait est trés abondante, s’assurer, par
des pesées, que le nourrisson ne dépense pas
la mesure qui convient & son ige. Se rappeler
ici qu’en moyenne I'enfant au sein prend 60 a
80 grammes de lait par tétée pendant le pre-
mier mois, 80 4 100 grammes pendant le se-
cond et le trosieme mois, 120 & 130 grammes
pendant le quatrieme et le cinquiéme mois, et
140 & 170 grammes du sixiéme au neuviéme
mois.

Allaitement artificiel : Ne jamais présenler
le biberon a I'enfant pendant le jour, plus
souvent que toutes les (rois heures, et obser-
ver ici, comme dans l’allailement au sein, le
repos de la nuit. Ne pas donner le lait pur
avant le cinquiéme mois. Pendant les dix a
quinze premiers jours, faire un mélange de .
moilié eau sucrée a 10 °/, (50 grammes de
sucre dans demi-litre d’eau cuite) et moitié lait,
puis. jusquau cinquiéme mois, administrer
du lait coupé au tiers d'eau succrée a 10 ¢/,
(une partie d’eau pour deux parties de lait). se
rappeler la faible capacité de I'estomac du
nourrisson el donner des rations (eau et lait
ensemble) de 50 4 90 grammes pendant le pre-
mier mois, de 90 4 120 grammes pendant le
second mois, 120 & 135 grammes pendant le
troisitme mois, de 135 & 150 grammes pen-
dant les quatrieme el cinquiéme mois, el de
160 &4 175 grammes du sixiéme au neuviéme
mois.

Régularité et modération sont les meilleurs
moyens d’éviter les dangereuses conséquences
de la suralimentation.

Dr Saxnoz.

Menus propos

Une invention d’un prétre. — On parle
beaucoup dans le monde des machines d’une
importante invention qui a pour auleur un
prétre alsacien, M, I'abbé Burg, curé de Moll-
kirch. prés Rosheim : Il s’agit d’'une machine
4 composer qui est (rés remarquable.

Les machines & composer dérivent de la
machine & écrire, en ce sens qu'elles onl un
clavier a touches ou dactylographe. Par le jeu
de ce clavier actionne par la main d'un ou-
vrier, les lelires en fonte sont mises I'une &
c0té de l'autre pour former la ligne d’impres-
sion . Les machines & composer connues jus-
qu’ici peuvenl se diviser en deux grandes
calégories, celles qui emploient la lettre mo-
bile, telle que nous venons de le dire, en d’au-
tres termes la lettres finie, telle qu’elle sort de
la fonderie de caractéres ; ensuite celles qui
fondent les caracléres en méme temps qu’elles
composent, c’est-i-dire celle qui meltenl en
mouvement la matrice dars laquelle le carac-
tére est fondu pendant I'opération de la com-
position.

La machine Burg n’emploie que le carac-
tére mobile, soit pour composer directement un
manuscrit, soit pour préparer une bande sans
fin perforée, qui compose alors elle-méme au-
lomatiquement le manuscrit ; dans ce dernier
cas, la vitesse de composition n'est plus limitée
par le plus ou moins d’habileté de ’ouvrier
qui manie le dacylographe; elle esl illimitée.
On comprend dés lors I'énorme avantage que
celte disposition, — outre d’autres avantages
inhérents a la « Burg.». — donne i celle-ci
sur les machines similaires. Ainsi la « Burg »
distribue automatiquement les caractéres en

e e e e ———— e e e e e e e ey

nombre au moins triple de celui d’une machine

similaire qu’on appelle la « Thorn », & vilesse
égale, c’est-a-dire au minimum 60,000 4 I'heura
puisque la Thorn prétend en distribuer 20.000;
elle compose les caractéres automatiquement
aussi au ou moyen du dactylographe, et enfin
elle justifie les lignes. :

La « Burg » ne demande qu’un ouvrier par
machine, tandis que toutes les autres analogues
en exigenl deux et trois. La méme machine
distribue tous les corps de lettres; aucune au-
tre ne peut le faire, il faut une machine spé-
ciale pour chaque corps.

La bande perforée dela « Burg » est I'uni-
que qu’on puisse corriger avant le Lravail et
qui permelte toutes les corrections. La méme
bande peut servir pour différentes longueurs de
lignes et différents corps de caracléres sans
rien changer & la bande. Cel avanlage comme
le précédent, aucune autre bande ne le pos-
séde.

* *

Faralléle. — A propos de la nomination
du nouveau chancelier allemand on remarque
que M. Biilow esl le quatrieme chancelier de-
puis 1862 ; chacun des trois précédents chan-
celier a donc duré une moyenne de pres de
lreize ans.

En France depuis trente ans seulement. qua-
rante ministres des aflaires étrangéres se sont
succédé au palais du quai d’Orsay, soit plus d’un
ministre par an.

Il en est & peu prés de méme pour le reste
du personnel gouvernemental.

Depuis 1870, par exemple, I’Allemagne n’a
eu que huil ministres dela guerre, el encore, le
général de Roon, qui occupait le minislére au
moment de la guerre élait en fonctions depuis
neuf années.

En France, pendant_la méme période de
trente ans, de 1870 & 1900, on a complé qua-
rante-sepl ministres de la guerre.

5

Les monstres humains. — On sest oc-
cupé dans la derniére séance de I'académie- de
médecine & Paris des monstres humains. Un
éminent chirurgien M. Porak a lu un rapport
au sujet de I'opération pratiquée par M. Cha-
pot-Prevost (de Rio-de-Janeiro) sur Rosalina-
Maria, deux sceurs réunies par la poilrine et
I'abdomen.

M. Chapol-Prevost s’est assuré d’abord, par
un certain nombre d’expériences, de I'indépen-
dance physiologique des deux sujets. Pendant
I'opération il s’est apercu que la cavité thora-
cique n’élait pas séparée de I’abdomen, au ni-
veau de la région moyenne. et que les péri-
cardes des deux enfanls communiquaient en-
semble. Une soudure existait aussi au niveau
du foie et une aulre entre certains cartilages
costaux.

M. Porak décrit, dans tous ses détails, cetle
opération délicale dont les suites ont élé désas-
treuses pour Maria. Cetle enfant a succombé
au boul de quinze jours. Rosalina a sur-
vécu.

C’est la quatrieme opération que 1'on pra-
lique sur des monstres humains doubles. La
premiére, dont I'authenticité est discutable,
concerne deux fillettes, Catherine-Elisabeth;
unies par I'abdomen, et quifurent séparées d’a-
bord par une ligature de plus en plus serrée,
puis par I'instrument tranchant (1689).

La seconde se rapporte &4 une opération faite

. par Bohm sur ses propres filles en 1866. Dans

ce cas, la soudure n’intéressait aucun viscére;
il n’y avait de communication ni entre le torax,
ni entre I'abdomen des deux enfants. L’'une
mourut au bout de trois jours. ’autre survivait
encore cing jours aprés I'opération.



La troisi¢éme opération fut faite par deux chi-
rurgiens suisses. Biaudel et Bugnon. & Bex
en 1881, sur Marie-Adéle. Les deux fillettes
étaient réunies par le foie et le péritoine. Elles
succombérent I'une le jour méme de I'opéra-
tion, I'autre le lendemain.

M. Porak recherche la cause de ces mons-
lruosités et se basant sur les statisques et les
expériences de laboratoire, il incrimine les
troubles de la nutrition chez la meére. troubles
dus aux inloxications telles que P'alcoolisme,
la tuberculose, etc. Toujours I'alcoolisme et
ses lerribles suiles !

*
* *

Les bienfaits de la suie. — Faut-il jo-
ter la saie de nos cheminées, comme une chose
sale et vile ? Non pas.

La suie est une subslance précieuse el qui est
appelée. parait-il, a rendre d’éminents services
4 IPagriculure.

La suie est un insecticide. Mélangée a du lait
de chaux, elle a la propriété d’exterminer les
parasiles de certains arbres.

La suie est un engrais, qui contient de la
chaux, de la potasse, de la magnésie, de I'o-
zone, du phosphore, de I’azote ammoniacal,
(ue sais-je encore ?

Dés le dix-huitiéme si¢cle, un certain abbé
Rozier employait la swe pour fumer ses
champs. '

Enfin. 'on affirme que la suie est la mor-
telle ennemie du phylloxera. et qu’enfouie au
pied des vignes. elle peut sauver celles-ci-de la
terrible contagion.

* * *

Nouveaw, papier. — On fabrique actuel-
lement en Angleterre un papier trés mince.
d’une grande opacilé, trés nerveux, (rés résis-
tant, quoique d’un toucher trés doux et d’un
ton agréable. Au froissement, il ne se déchire
pas et a toutes les apparences d’une peau lrés
fine.

Les ceuvres du poéte Robert Browning ont
ét6-imprimées sur ce papier en un seul volume
de 1,558 pages ne pesant que 560 grammes,
tandis que I’édition en deux volumes sur pa-
pier ordinaire pesait 1,200 grammes et I'édi-
lion populaire en 17 volumes atteignait lo poids
de 25 kilos.

Avec ce papier, on a imprimé une édition
miniature de Shakespeare el une bible qui a
6té lirée & plus de 250,000 exemplaires. Le Bot-
tin entier pourra étre édité en un volume, im-
primé sur ce papier pelure, et liendra dans
la poche du gilet. '

Voild qui fera dela place dans les bibliothe-
ques de 'avenir.

B

Avis indostriels et commerciany

Voyagevrs de comimerce en Russie. —
La feuille officielle suisse du commerce porte a
la connaissance des intéressés que, dés le 1
janvier 1901, le Gouvernement impérial russe
autorisera les maisons de commerce et les en-
{reprises industrielles russse et étrangéres,
payant aw moins 150 roubles d'impot sur U'in-
dustrie, a se servir en Russie de commis-voya-
geurs. Ceux-ci seront astreints, comme par le
passé, au paiement de 'impot personnel de 50
roubles annuellement. ) .

Des régles délaillées relatives & la déli-
vrance des patentes industrielles et aux paie-
ment des taxes supplémentares par les maisons
étrangéres et leurs voyageurs seront élaborées,
en oulre par le Ministére des finances et pro-
mulguées désentrée en vigueur -de la mesure
mentionnée ci-dessus.

Récréations du dimanche

Solutions aux questions posées dansle N° 146
du Pays du Dimanche :

570. LES JEUX INNOCENTS.
Cour. Cour. Cours. Cours.
571. REBUS GRAPHIQUE.
Ses qualités surpassaient ses défauts.

572. SYNONYMES.
Chaque fou.

Q élérité — Promptitude.
= onndte. — Probe.

f musement. — Distraction.
= uerelle. — Dispudte.

< nivers. — DMonde.

= leve. — Disciple.

= ange. — Boue.

O ceire. — Tuer.

< sage. — Coutume.

573. CONTRAIRES.

A sa marotic.

» rriver. — Partir
@ cience — Ignorance.
» ntipathie. — Sympathie.
= orose. — Gai.

. P cquitté. — Condamné.
= ésister. — Céder.
Q bseur. Lumineus.
= ragédie. — Comédie. -
= irez. — Poussez.
= cal. ‘— Bizarre.

Ont envoyé des Solutions complétes : MM.
Un pilier du cercle industriel a Neuveville.

Ont envoyé des Solutions partielles : MM.
Un groupe de Romands a Loeerrach (Baden);
Vive l'égalité, la fraternité et la proportionnelle
a Porrentruy ! '

578. ENIGME.

Seigneur orgueilleux,
Ileuve rocailleux,
Cadean merveilleux.
579. MOT CARRE.
X X X X X X 1. Provocation.

XX
XX
X
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X 2. Synonyme de fou.

X 3. Contraire de moroses.
X X X 4. Enfer mythologique.
X X X 5. Contraire de sortir.
X X X 6. Fera du tort.

580. VERS PROVERBIAUX.

De qui est ce vers ;

A A
b4 b

Islsidlals

b

Et cest étre innocent que d’étre malheureux.
551. DOUBLE ACROSTICHE.

Rg}npl_acer les X ci-aprés par des lettres de
manicre a former les mots dont les définitions.
suivent et dont les initiales et les finales for-
ment lesnoms de deux pays :

3. Avertissement.
4. Pronom.

5. Juge.

X 6. Arme.

AR A AR A

EXF" Lovoyer les solutions jusqu'au mardi
soir, 13 novembre prochain.

e

Publications officielles.

Convocations d’assemblées.

Courrousx. — Lek novembre i 11 h. pour
nommer deux instituteurs.
Courfaivre. — Le & novembre i 2 h. 1,2

pour adopter le reglement d’organisation el ces
lui des sapeurs’ pompiers.

Damvant-Réclére. — Assemblée parois-
siale le 4 4 2 h. pour renouveler les autorités,
passer les comples, et procéder a un échange de
terrain. )

Epiquerez. — Le mercredi 7 4 9 h, du
matin pour passer les comples el nommer un
instituteur.

—' Immédialement aprés. assemblée bour-
geoise pour slatuer sur des demandes d’admis-
sion.

Courrendlin. — Le & novembre a 1 h.
pur passer la liste du bélail estivé sur les
paturages.

Cote de l’argent
du 31 octobre 1900.
Argent lin en grenailles. fr. 113. — 16 kilo.
Argent fin laminé, devant servir de base
pour le calcul des titres de l'argent des
boites de montres . . . fr. 115. — le kilo.

L’éditeur : Société typographique de Porrentruy.

Tableau magique

Ou s'est-il caché ?

Le cochon que le boucher conduisait & \’abattoir a brisé son lien et s’est échappé !
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