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Pet te chronique domestique

A propos des chaleurs. — Four ceux qui
veulent grandir. — Les mouches el les
cousins. — Le lait et les odeurs.

Il a fait si chaud ces jours derniers qu’on ne
saurait trop indiquer quelles précautions pren-
dre pour se rafraichir selon les régles de I'hy-
giéne et pour préserver les alimenls

Voulez-vous I'indication d’un vin blanc to-
nique trés rafraichissant 2 — Mellez dans un
litre de bon vin blanc 125 grammes de sucre. la
moilié¢ d’un citron coupé en rondelles. un peu
de cannelle, el faites chaufler le tout, sans ébu'-
litior.

En laissant refroidir, laissez pendant plu-
sieurs heures le citron et la cannelle pour don-
ner le gout. ) )

Passez au tamis et meltre en bouleille. Bois-
son rafraichissante et trés agréable.

Un autre excellente boisson, ¢’est la limona-

de aux [ramboises el aux fraises.
" Prenez trois cilrons que vous roulez pour
les attendrir ; exprimez-en le jus. que vous
filtrez dans un litre d’eau & laquelle on ajoute
deux cuillerées & soupe de sucre. Ajoutez en-
suite une lasse de jus de framboises ou de frai-
ses. avec (quantilé égale d’eau (raiche ; agitez bien
le tout. On obtient ainsi une limonade rosée,
trés agréable au goit

Le beurre. en éL6, fail le désespoir des mé-
nagéres par la facilité avec laquelle il rancit
et se ramollit. On peul éviter. ou plulot retar-
der I'un et l'amre de ces ennuis, en met-
rant le beurre avec un peu d’eau dans une
assietle et en recouvrant celle-¢i d’un pot de
fleur retourné. Celui-ci doit étre bien propre
et enveloppé de flanelle . Avant de le mellre
sur le beurre” on le trempe dans I’eau; le
liquide que 1’on doit renouveler de (emps en
temps. s’évapore lentement et crée a I'intérieur
une basse température qui met le beurre dans
les conditions ol il se trouve en hiver.
Il est bon de meltre le beurre et son pot de
fleur dins un endroit aussi frais que possible,
la cave, par exemple.

y * * *

Iy a des enfants qui ne grandissent pas. el
menacent de rester loute leur vie de petils
bonshommes.

Ces petits bonshommes, peut-on les obliger
i « pousser «, quand méme, comme ces mau-
vaises herbes auxquelles on compare volon-
tiers *ces autres enfanls qui croissent lou-
jours?

Oui. répond le docteur Springer, chef de
laboratoire & la Faculté de médecine de Paris.

M. Springer, pense qu’un Lraitementapyroprié
peut produire une croissance artificielle.

1l conseille, en conséquence. I'emploi de la
mixture suivante: blé, orge, avoine, seigle,
mais, son; deux cuillerées a soupe de chacun
dans trois litres d’eau. On fait bouillir pendant
trois heures. de facon & obtenir un litre de li-
quide, puis on laisse refroidir et on passe &
travers un lamis fin. On peut ajouter du vin, du
rhum, du kirsch, de I'eau de fleurs d’oranger,
de Ja menthe, de la macération de réglisse, du
lait sucré. Chez les enfants & tempérament
échauffé, on supprimera I'avoine; chez ceux
qui ont une tendance au relichement. on ne
mettra pas de son, mais on ajoutera du riz. On
ne doit utiliser que ‘des solutions fraichement
préparées chaque jour. s .

Si le.docteur Springer a raison, et si sa mé-
thode a'du  succés, I’humanité comptera du
moins plus d’hommes grands, si elle ne compte
pas plus'de grands hommes.

. * * *

Comment chasser les cousins ? Le soir, avant

Le nouveau roi d’Ttalie.

VICTOR-EMMANUEL IIl.

de vous endormir, faites briller quelques pin-
cées de sucre en poudre sur une pelle rougie
au feu. L’odeur du sucre brillé déplait & cette
gent piquante qui prend la fuite el dont vous
aurez soin d’empécher - le retour en fermant les
fenétres sitot la fumde dissipée.

» Un autre moyen consiste & prendre un mor-
ceau de camphre, de la grosseur d’une noix.,
el le faire évaporer en le placant sur une pla-
que de métal, au-dessus J’une lampe. mais en
avant soin quil ne brile pas: les vapeurs
remplissent la ch:mbre et chassent les mous-
liques, qui ne reviennent pas, méme si la fe-
neétre est ouverte.

Les mouches sont de détestables visileuses de
nos appartements, 1’6té ; elles salissent tout. Si
vous voulez enlever les tiches qu’elles laissent
de leur passage sur des soiries ou autres étoffes
de nuances claires, ne se passant que difficile-
ment au lavage. humectez d’esprit de- vin bien
concentré ou d’éther les taches. que I’on essuie
légérement ensuile avec un chiffon de flanelle
blanche jusqu’a ce qu’elles aient enti¢rement
disparu.

*
* *

Comme on le sait, le lait est un produit déli-
cat qui s’altére facilement sous I'influence des
fermements cachés dans les vases ou on le dé-
pose ou provenant des poussiéres atmosphéri-
ques. Ce qu’on oublie trop fréquemment, c’est
que ce liquide s'alléere non seulement sous
Pinfluence -des germes microscopiques qui y
pénélrent, mais qu’il absorbe avec une tres
grande facilité les particules odorantes flottant
dans I'atmosphére.” C’est ainsi que le voisinage
du gaz d’éclairage, de légumes odorants (oi-
gnons, par exemple), de tabac, de poisson, de
térébenthine, peut communiquer au lait une
odeur spéciale persistant pendant plusieurs
heures. Cet aliment doit donc toujours étre
conservé non seulement 2 I’abri -des poussie-
res, mais 4 I'abri des odeurs.

D’aprés un journal d’agriculture anglas.
I’odeur du milieu dans lequel respire I’animal
pourrait méme avoir de I'influence sur ’odeur
du lait pris directement & la mamelle. C'est
ainsi qu'aprés la désinfection d’élables au
lysol et & I'acide phénique, le lait aurait présen-
té un goit spécial rappelant I'odeur de ces
substances. c'est ainsi encore que le lait de
tout un troupeau serait devenu imbuvable
parce que les animaux avaient passé avant la
traile devant le cadavre d’un animal en putré-
faction.

S — i

t**

Netioyage das lampes & pétrole. — On
indique comme excellent ’emploi de la cendre
de bois bien séche dont on frotte les réser-
voirs et les becs au moyen d’un papier doux.
Apreés celte opération. 1l suffit ‘d’essuyer avec
un linge sec. Ce sont surtout les lampes de cui-
sine et les fournaux &4 pétrole qui se nettoient
facilement de cette facon, car la cendre absorbe
tout le pétrole. En meltan{ de vieux gants, on
protége complétement les mains, allendu que
toute I'opération se fail a sec. Ce procédé vaut
infiniment mieux que celui de bouillanter ces
objets avec du savon et de la soude, ce qui est

“bien plus compliqué et souvent désagrége I'en-
duit qui fixe le bec a la lampe.

I
-

L'empoisonnement et la chaleur

Les rayons torrides que le soleil nous a en-
voyés naguére n’ont pas seulement Iinconvé-
nient de nous débiliter et de nous procurer des
congeslions cérébrales. Ils peuvent encore nous
empoisonner par -nos- chaussures. Voici I'his-
toire que M. Landouzy a racontée & I'académie
de médecine & Paris dans sa séance du 17 juil-
let dernier. v

Par une chaude journée un petit enfant parti
a la- promenade bien portant fut tout & coup ra-
mené chez lui dans un étet d’asphyxie grave
qui persista toute la soirée et auquel il fut im-
possible de trouver une cause.

Par une autre journée (rés chaude six en-
fants sorlis avec leur mére présentérent les mé-
mes phénomenes. La mére les vit blémir, puis
tomber suczessivement .et présenter des symp-
tomes d’asphyxie.

Tous ces enfants se portaient bien avant cet
accident. Une enquéle minutieuse fit décou-
vrir qu'ils avaient tous mis des bollines teinles.
La teinture renfermait 92 pour cent d’aniline
et 8 pour cent de couleurs dérivées de la
houille. Une teinture exactement semblable fut
appliquée sur-la peau de:plusieurs lapins ei ces
animaux présentérent les mémes phénomeénes
d’asphyxie que les malades observés par M.
Landouzy.

Mais, fait trés curienx. si I'on maintient les
lapins dans un sous-sol & une température de
16 degrés, Iapplication de la- teinture ne pro-
duit aucun effet.

Pour que des accidents se produisent il faut
une lempérature supérieure i 28 degrés.

C’est grice 4 celle circonstance. que l'on
observe si rarement ce genre d’empoisonne-
ment, car la plupart des teintures dont on se
serl pour les bas et les chaussures sont & base:
d’aniline.

.~~~

LETTRE PATOISE

Dd lai Cite de mai.

Voici enne lattre qui ay trovay Iitre -dje
en allaint en lai foire. [ ne saipe tiu I'é écrit,
nien tiu elle a taivu -envié; ai n’y avait pu
d’enveloppe.

1 avril 1999.

I ay tchoisi po vos en lai deriére foire des
bués éloquents. Stu co, vos velai aivoi des bués
que v0s velan rédjoi le tieu dains-lai painse. I
vos les veu enviere, comme ¢i conveni, po lai
St-Djaytie. Ci béteil 4 djé veni gros, et i me ne
ser0d m’en séparay, & moins de mille francs pai
piéce. Mains, ai v ne fit pe étre che ravos-
taint, poche qu’ai yé bin des bués dains le ‘mon-
de: mains ai yé' enne diffraince entre bué et
bué. Les wvaitches di Simmenthal, comme



	Petite chronique domestique

