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mais plusieurs de ses compagnons succombe-
rent.

L’homme adulte peut résister souvent & un
[roid excessif ; mais, pour cela, il faut qu’il soit
fort et robuste, que son moral ne soit pas alté-
ré. qu’il soit bien nourri et qu’il ne soil pas as-

treint i des fatigues excessives. Malheureuse-

ment, loutes ces conditions sont ahsentes quand

il s’agit-des campagnes des armées, comme dans

la fameuse retraile des Dix-Mille, les campagnes
de Russie, de Crimée, elc., etc. Dans ces cas. le
mouvement esl ahsolument nécessaire : « Ceux
de nos compagnons. dit Larrey qui a eu lant
I'occasion de faire a se sujet des observalions
précises, qui avaienl conlracté la honne habi-
tude de marcher élaient moins en danger ; I'exer-
cice -habituel prévenail ’engourdissement des
membres, tandis que le froid saisissail les indi-
vidus portés sur des chevaux ou des voilures,
les jetail dans un étal de torpeur et d’engour-
dissement paralylique ».

Mais le ftoid non suivi de réaction peat occa-
sionner encore un trés grand nombre de mala-
dies, en apparence différentes, suivant les indi-
vidus. Chez les uns, c’est un simple rhume de
cerveau ; chez les aulres, une bronchite, une
pleurésie. une fluxion de poitrine. des rhuma-
. tismesmusculaires ou articulaires, de la diarrhée,

des coliques nerveuses, des coliques néphréti-
ques, hépatiques, de I’albuminerie, de I'hydro-
pisie, des maladies de cceur, des accés de goul-
le, enfin des cas de méningite. Larrey a eu I'oc-
casion. pendant la retraile de Russie, d’en cons-
tater beaucoup de cas : les malades élaient pris
d’un délire violent el élaient emportés rapide-
ment.

Draprés ce (ue nous venons de dire on voit
que si le froid est sain, hygiénique, il est: la

cause d’un (rés grand nombre de maladies plus -

ou moins sérieuses. Mais, pour les éviter, le re-
méde esl facile, puisqu’on n’a qu’i se bien cou-
vrir, se bien nourrir, et se soigner rapidement
dés le début, si, malgré toutes les précautions
prises, un rhume, ou une engelure, ou toute
autre maladie esl survenue.

D H. Vicounoux.

Petite chronique domestigue

L’hiver élant venu, el la bise aussi. parlons
un peu de botanique médicale. Evoquez la sai-
son des plantes et des fleurs, c’est comme une
évocation riante de I’été, et cela seme de vert
les eflets de neige... Et d’abord :

Le Persil. — Celle plante cullivée dans
tous les jardins polagers est employée dans I’a-
limentation de I’homme el de certains animaux ;
on s’en sert aussi en médecine. Toules ses par-
ties sont ulilisées : la racine, les feuilles el les
semences.

Le persil possede une propriélé assez singu-
liere. celle de casser les verres. Un objet de
verre, frolté de persil, casse. Il suffit méme d’a-
voir tenu du persil pour briser un verre en le
lavant immédiatement aprés.

Comme plante potagére, le persil, d'un par-
fum aromatique. d’un gott agréable, est un as-
saisonnement d’un grand usage en cuisine pour
relever le gout des viandes et de la plupart des
légumes. 11 excite I'appétit et favorise la diges-
tion. La racine peut s’ajouter dans plusieurs ra-
gouts et donne fort bon goit 4 la soupe.

Depuis longtemps, le persil était employé
en médecine, et un nouveau principe actif bien
déterminé y ayant é1é découvert, de nouvelles
expériences ont prouvé que-cette plante méri-
tait sa réputation. '

Les piqires d'msectes sonl guéries promp-

tement en frottant la plaie avec du persil et en
y appliquant la plante écrasée ou pilée. En cas
de piqures de guépes dans la gorge, il faut ma-
cher du persil el se gargariser avec . le liquide
résultant de la mastication. En quelqes mi-
nules, la vive douleur et I’enflure disparaissent.

Les névralgies, les maux de dents, sont rapi-

~ dement soulagés par I'emploi de ce reméde

aussi économique que ‘facile 4 'se procurer. Il
faut' broyer du persil bien frais, de maniere 4
en extrairé le jus, et mélanger celui-ci avec la
méme quantité d’alcool. De celle sorte de tein-
Lure, il faut meltre trois ou quatre goutles dans
l’oreille. s’en’ ‘mouiller l'oreille méme el ses
alentours, arroser la joue, (rolter les gencives,
en un mol, poursuivre, par des imbibitions lo-
cales. la douleur partoul ou elle pourra se por-
ter. Les feuilles de persil. employées ‘seules ou

.broyées avec de I’eau-de-vie, font disparaitre

les contusions et ecchymoses. ;

Pour les rougeurs et boutons du visage, la-
ches de rousseur, on fail avecsucces des lotions
ou (rictions avec le jus du persil ou avecde
I’eau dans laquelle on aura fait tremper du per-
sil. — Dans le rhumatisme aigu, la~ décoction
de racines, en tisane, produvit de bons résul-
lats.

Enfin, la graine, pulvérisée. détruil cerlains
parasites du cuir chevelu.

*
% X

Camomille. — Chacun connail celle plante
qui croit de préférence dans les lieux secs, sa-
blonneux ; par laculture,on en double les fleurs,
mais les propriétés en sont alors hien moins
actives. Les [leurs de camomille, que I'on ré-
colte pendant toute la belle saison, sont améres,
toniques el stimulantes. Depuis un lemps immé-
morial, elles sont employées en poudre, en dé-
coction el surlout en infusion pour combattre
les faiblesses d’estomac, le scorbut, la goutle,
elc. En bains ou en compresses, l'infusion de
camomnille produit d’excellents effels toutes les
fois qu'il y a inflammation. L’huile de camo-
mille est aussi utilisée en frictions calmantes. 1

* x *

Sauge. — La sauge  des jardins ou sauge
commune est une plante presque arborescente,
a feuilles épaisses, comme chagrinées, douées
d’une odeur aromalique spéciale et d’une sa-
veur chaude. piquante el un peu amére, qu’el-
les conservent aprés la dessication. On s’en
sert en médecine depuis des temps trés recu-
1¢s. C’est un stimulant aromatique, ayant des
propriétés toniques et astringentes, utile dans
les faiblesses d’eslomac, sueurs nocturnes, ca-
tarrhes chroniques. On en fait un gargarisme
utile dans les maux de gorge. On (rouve du
camphre dans I’huile essentielle que cetle plante
contient en assez grande quantité et dont 1'em-
ploi favorise la cicatrisalion des blessures el
des plaies suppurantes. Celte plante est aussi
utilisée comme condiment et assaisonnement
dans certaines préparations culinaires.

* * *

- La suile & plus tard. Et terminons par un
bon conseil & I'usage de ... rhume de cerveau.
Je le tiens d’un vieux curé.

L’hiver est propice aux incommodités de ce
genre; ’éLé n’en est méme pas exempt, car toul
le monde sail qu'a certaines époques de I’an-
née I'odeur et la poussiére des foins peuvent
provoquer un rhume de cerveau violent, ac-
compagné d’accés fébriles. Voici n petit reméde
fort simple :

acélate de morphine. 3 centigrammes.
eau commune, 30 grammes,

C’est une solution absolument inoffensive et
qui ne saurait provoquer aucun accident. méme
si, par mégarde, on I’absorbait tout entiére d’un
seul coup. Mais il ne sagit pas de cela.- Il suffit
d’en verser un peu dans le creux de la main,
et de renifler ensuite fortement de ‘maniére-a
faire pénélrer le liquide aussi loin que possible
dans les fosses nasales.

On répéte celle pelite opération de . demi-
heure en demi-heure, jusqu’a complel soulage-
menl. Ce reméde conslilue en toule saison un
spécilique certain contre le rhume de cerveau,
surlout s'il est pris au début. Il est basé sur la
propriété que possédent les sels d'opium d’arré-
ter les sécrétions. Or, ici, il s’agit bien d’arré-
ler une sécrétion exagérée qui, 4 certains mo-
ments, menace de prendre les caractéres d’une
véritable inondation.

On a prescrit contre le rhume de cerveau.

- une foule de remédes qui n’ont guére donné
de résullats. Mais si I'on songe quelle est sou-
vent le point de départ d’affections autrement
graves, I’on sera reconnaissant & mon vieux cu-
ré du procédé a la fois inollensif et d’effet sar
qu'il vous indique ici — gratuilement — par
mon intermédiaire. :

Recréeations du dimanche

Solutions aux questions posées dansle N° 100
du Pays du Dimanche :

392. CHARADE.

Fougueux.

393. LETTRES  INCONNUES.
Nevers. — SEVERIX. I
Egorge. — GEORGES. S
Silex. — ALEXIS. A
Nitre. — BERTIN. B
Gers. — SERGE. E
Noé. ~ — Liox. L
Fige. — FiLrx. L
Ducal. — CLAUDE. E

394. MO'TS EN LOSANGE.
\T
CET
COROT
COLONIE
VERONIQUE
TONIQUE
TIQUE
EUE
E
395. ANAGRAMME.
Cirque. Créqui. - . ?

Ont envoyé des Solutions particlles MM.
M"e A. Froidevaux a Saignelégier; Eureka &
Bienne ; Myosotis & Chaux-de-Fonds ; Le Philo-
sophe 4 St-Imier; Marguerite d’Anjou & Delé-
mont ; Isabelle de Castille &4 Porrentruy ; Etva-
riza a Porrentruy.

400. CHARADE.

Mon un a son importance,

Par lui, tu manges ton pain;

Mais te préserve la chance

De remporter cela, si tu vises au gain.
Mon deux se trouve en solfégy,

Et du fout quoique petit,

T’apprend I'agile manége

D’en faire aussi ton profit.



401.MUTS EN TRIANGLE.

XXXXXXXX 1.— Substance du 3° régne.
XXXXXXX 2 — Synonyme de invente.

XXXXXX 3. — Vaisseau.
XXXXX 4. — Boueclier.
XXXX 5. — Exprimer sa joie.’
XXX 6. — Quadrupéde.

XX 7. — Article.

X _ 8. — Voyelle.

402. SURPRISE.

LE SECRET DE 'L'EMBALLEUR.

Le fond d’une boite ronde peut contenir treize
pions de dames posés & plat, de facon qu’ils soient
assez serrés pour ne pas bouger. i

_ Mais on n’a que douze pions. Comment les
disposerpour lesimmobiliser au fondde la boite ?_

403. MOTS EN CROIX.

Remplacer les X ci-dessous par les lettres sui-
vantes de maniére & former en croix les noms

@’un roi puissant de 'antiquité et celui de sa
femme :

e, e, 0, 0,u Yy, by in, n,p,r,r,s.
x
Do
XXX X X XX
>
X

A XX

W@ Envoyer les solutions jusqu'au mardi
soir, 26 décembre courant.

Sur la demande de M. Etique, instituteur a
Fontenais, nous déclarons qu’il n’est 'auteur
d’aucune des lellres patoises parues dans le
Pays du Dimanche.

Nous publierons tout prochai-
nement les

Notes ef remarques
de Jean-Jacques Joseph Nicol
bourgeois de Porrentruy de 1767 & la fin du
18° siecle. C'est un récit fort intéressant -dans

le genre des mémoires de M. Guélal -qui ont
tant plu & nos lecteurs. Il est tout a fait inédit.

LETTRE PATOISE

Dds leuchu.

Vos ai-t-aivu lai bontaie d'imprimai mailat-
tre, laivou qu’i vos dio qu’i me veld mairiai en
lai St Maitchin. I espére bin que vos en veyai
faire de méme pou stéci. El 4 question de mes
naces. Tiain nos sont aivu a motié, M. le tiurie
nos 6s fait in tot bé sermon, ai nos é indiquai
les devois de I'hanne et de lai fanne, et en fi-
néssaint, el é-t-aivu P’air de dire que nos veyin
étre in modéle pou sai paroisse. Kn souetchaint
feu di motie, nos, et les dgens de lai nace sont
allai & cabairet de lai Roitche, laivou nos aivin
fait ai préparai le dénai Vos™ comprente, Mon-
sieur, les djuénes mairiais de mitenaint vorrint

Lus faire in voyaidge de naces. ta que les chires
en faint. Les uns s’en vaint en [talie, des tres en
Suisse, vou bin en Fraince, ai Pairis,: pour yi
élairdgié brament des sous que ios serint tot
pairié bin utiles dains le ménaidge : coli les ré-
vise, di tlemps qu’ai.dépensant ios sous, lémoin
que de vos. Eh bin, nos, mnos sont déchandus
ai piés en lai Roilche. ¢’a-t-aivu note voyaidge

de naces. Li devaint, nos sont aivus bin reciés,

el peu, bon mertchié. An nos on servi enne
boinne soppe en lai tchié. di bon bouli, des ma-
tchos aivo enne grosse épenaie. in raigoiil, ai
pe in tchaimbon to fra. d’lai salaidge aivo di
retti, tot di bon ! An nos ont onquoi bayié di
déssert ; le vin élait bon ailol.. Nos ains tchain-
lai, el se le grand djuéne bouebe, qu’i le cabai-
relié aivaiaivu lai permission, nos airins dansié
dains lat graindge.

I'me muse bin qu’i sais poquoi nos sont aivu_

che bin reciés. Ai diant que le cabertié é envie
de faire concurraince en ste boine mageon que
se trove cazi 4 pié de lai grosse roitche. A-ce
vrai ? Sadny 3 g

Po en reveni en nos naces, i vo dirais (ue
tot le monde é tchaintai, et pe, ai. m’é fayu faire
qu'man les atres. I me seu yeuvaie el pe i ai
criai : Vive mes dgerennes ! vive mes ués,
vive mes tchiévres !ai pei ai embraissie
mon hanne. (a-t-aivu mai tchainson !

Po fini i-vos diré qu’a café, piépe un de nos
invita es n’¢é bollai de gotte dains son calé. Coli
m’é fail piaigi; ai sont tus de lai lempérance de
lai Croux d’ouc. Nos sonl lus rentrais bin
djoyeux, en nos hotas.

7 Vote servainte.
Lai Mairie d’linson.

B e

Ca et I

En faveur des Boers. —Sur la proposi-
tion du D+ Monprofit, le Conseil municipal d’An-
gers a envoyé. a I'unanimité, « I’expression-de
toutes ses sympathies au vaillant peuple boér,
qui défend son indépendance el sa liberté avec
tant de courage contre une agression inqualifia-
ble et condamnée par toutes les nations civili-
sées. »

— Le Conseil municipal de Dijon a ratilié la
proposition donnant & la rue du Gaz le nom de

- rue du Transvaal.

**t

Souverain bien soigné. — La vie des sou-
verains es! précieuse, On ne saurait trop veiller

sur elle,

Aussi, savez-vous combien de médecins sont
attachés  la personne du tsar ?

— Vingl-huit ! pas davanlage. :

‘Si le tsar veut s’amuser, il n’a, lorsqu'il est
malade, ou méme lorsqu’il ne I'est pas, qu’a
isoler ses médecins, et a leur demander & cha-
cun son avis sur sa maladie. :

Sa Majeslé aurait grande chance de recueillir
vingl-huit opinions différentes el de se voir in-
diquer vingl-huit remédes diflérents.

P~ N NN

Publications officielles.

Convocations d’assemblées.

Bressaucourt. — Le 24 2 10 h. 1/2 pour réé-
lir les autorites communales.

Boécourt-Bassecourt. — Assemblée de l'ar-
rondissement de I'Etatciville 17 décembre aprés
loffice & Boécourt pour renommer I'officier d'é-
tat-civil et son suppléant.

Courchapoiz. — Le 234 9 h. pour renouve-
ler les autorités communales, passer les régle-
ments de I'assistance et fixer le traitement du
préposé a la tenue des registres de l'assistance.

Delémont-Soyhiéres.— Le 17 & 10h. 3/4 pour
renouveler les autorités et arréter les budgets.

Movelier. — Le 17 & midi pour approuver les
budgets, fixer la cote de I'impit, nommer la
commission de vérification des comptes, s‘oceu-
per de chercher une source d’eau.

St-Ursanne. — Le 17 pour remplacer un con-
seiller et voter le budget.

Undervelier-Soulce. — Assemblée de l'arron-
dissement d’état-civil'le 17 a 3 h. pour nommer
le suppléant de I'officier d’état-civil.

.- Immédiatement apreés, assemblée communale
pour décider si la place du régent sera mise au
concours. :

Sezemcasemy

Ve
Vendlincourt. — Le 17 & midi pour nommer
le receveur.

<
~~

Cote de l’argent

du 13 décembre 1899.
Argent lin en grenailles. [r. 104, — le kilo.
Argent fin laminé, devant servir de base
pour le calcul des titres de Pargent des
boites de montres . fr. 106. — le kilo.

L’éditeur : Société typographique de Porrentruy.

Bonsf mots

Inquiétude.

Oh! les enfants.

—  Peignez-moi.
lante.

— Comment, te peigner !
mais c'est laflaire de la
bonne, ma chérie, je ne suis
pas coilleuse, mo. .

Alors pourquoi qu'on  dit
toujours que tu as coiffé
sainte Catherine !

*‘*

Propos de la rue :

Ainsi, ton oncle est dans
le commerce depuis cinquante
ans ?

— Oui, et pourtant on_ ne
peut pas dire qu'il a blanchi
dans le métier.:

—~  Quest-ce qu'il fait
done ?

— 11 est charbonnier.

pelite
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Un Domino.

Mais qu'est donc devenu Azor ?
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