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lure. avec le temps el la patience on vient &
loirthouctou ; il faut aller doucement.

M. le président. — En voila assez.

Cribizr. — Qu'est-cequ’il a donc & évacuer
«des proverbes comme ¢i ?

Le témoin. — Iy a méme une chanson
la-dessus :

Doucement ne connait pas d'obstacle.

Le Tribunal condamne nos deux dineurs
chacun & quinze jours le prison.

Ce proces nous prouve une fois de plus qu’il
ne [aut pas se fier aux apparences. Puisse-l-il
servir d’enseignement ! Mais il n’y a de vérita-
bles exemples que ceux dont on ne prolite pas.

Petite chronique domestique

Fourquoi doil-on manger de la soupe ?
— Pendant la nuit. — Le cassis. — Avis
ntiles.

La raison de nombre d’acles répélés cepen-
dant chaque jour n’est souvent connue qu’apreés
de longues années. Forl ancien esl I'usage de
manger de la soupe au déhut du repas. el ce-
pendant I'explication de celte pratique ne date
que d’hier.

L’estomac a pour fonctions de digérer les
subslances dites albuininoides. parce que leur
composition rappelle celle de I"albumine ou
blanc d’cenf. La viande est le type de ce genre
A"aliment. qui comprend aussi, pour une grande
part. les haricots, les lentilles, les féves. le lail.
elc. Ces subslances albuminoides ne peuvent
passer dans le sang, devenir assimilables & nos
lissus qu’apreés avoir été transformées en pep-
tones par Iaction d’un liquide digestif produit
par les glandes de I’estomac el qui- se nomme
le suc gastrique. Ce suc contient de I'eau. un
ferment spédial @ la pepsine et un peu Cacide
chlorydrique. La quantité de suc gastrique
nécessaire pour la digestion des alimenls azotés
est trés considérable. Lesfcalculs les plus mo-
dérés Iévaluent aun dixieme du poids du corps
en 24 heures. soit 6.500 kg. pour le poids d’un
homme moyen (65 kg.). On voit quil y a la,
pour 'estomac, un travail considérable que doi-
vent encore nolablement augmenter les gros re-

as.

Or de nombreuses expériences ont démon-
tré que le suc gastrique et plus spécialement la
pepsine ne se forment pas, dans les glandes de
I’estomiac, d’une maniére continue. mais que, au
contraire, celles-ci sont épuisées aprés chaque
digestion d’un repas.

Pour (ue les glandes puissent reprendre leur
fonction. il faut que les vaisseaux de Iestomac
contiennent des substances peplogenes., ¢'est-i-
dire pouvant se transformer en pepsine. Ces
substances peplogénes sonl réprésentées par
les parlies de la viande. des légumes ou du
pain qui se dissolvent dans I'eau chaude; par
conséquent, le houillon et les divers potages
fournissent & I'estomac la nourriture qui lui est
nécessaire pour donner en abondance du suc
gastrique. Aussiesl-ce au plus fort repas qu'ins-
tinctivement on prend la soupe. Les personnes
qui digerent dillicilement auraient donc grand
ﬂvanlave a'prendre des polages légers un quarl
- d'heure avant le diner el le souper.

x
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Un air pur est une des premiéres conditions

- de Pexistence de la santé. Nombre de personnes
qui ont dormi  fenélres ouverles, pendant la
saison chaude, se croient obhligées de les fermer
aux approches de I'hiver. (' e:l une erreur ; il

suflit de les ouvrir un peu moins, soit de rap-
procher les deux fenétres d’une croisée de fa-
con i ce qu'elles se rejoignent. laissant un angle
ouvert au haut et au bas, ce qui produit la ven-
tilation la plus parfaite. En effel, on sait que
I"air chauffé el plus ou moins impur tendant 3
s'éleveril rencontrera 'ouverture supérieure de
la fenétre el sorlira par la. pressé par Pair frais
el pur qui entrera par la partie inférieure, Ce
procédé ne refroidit que peu ['appartement et
procure une atmosphére parfaitement pure. Les
venlilateurs pour grands espaces doivent &lre
placés de la méme maniere.

*
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Le role hygiénique du cassis n'est pas i dé-
daigner: Ce petit arbuste a fruits noirs fournit
une liqueur agréable et saine. une conlitureaussi
utile que celle des mures comme adoucissant
pour l2s maux de gorge. Celle méme- confilure
est tres agréable pour garnir d'excellents pu-
dings anglais.

La feuille du cassis est un bon vulnéraire ;
hachée et pilée, elle est excellente pour cicatri-
ser les blessures, et en prévenir I'ulcération.
Elle conlient un suc astringent el antiseplique,
(ui est plus eflicace que I’eau de Saturne elau-
tres substances chimiques ; on la fait bouillir
dans I'eau. puis on réduit la décoction el on
Iapplique aux mémes usages.

[infin, el cela intéresse spécialement les éle-
veurs. le bouillon de cassis serail un remeéde
souverain contre le choléra des poules : si ce
breuvage leur est administré 7 temps, on peul
les guérir des affections qui ont leur siége dans
les organes digeslifs el dans les inleslins.

Les feuilles de cassis sonl, en outre. un ex-
cellent succédané du thé. Utilisées en  infusion,
soit fraiches, soil séchées, elles donnent une
boisson agréable qui facilite la digestion.

. x
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Boisson de canaris. — 11 faul donner
deux fois par jour de I'eau fraiche aux canaris.
Mais elle ne doit pas étre trop froide en hiver.
Il est bon, dés lors de la laisser séjourner dans
la chainbre chaude pendant quelques heures
dans un vase couverl avant de la leur donner.
Aux canaris -d’Allemagne que Ion hiverne dans
une chambre non chauflée on donne & boire
trois fois par jour.
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Renseignements fndustriels ¢t commerciany

Expositions. Avertissement aur in-
dustriels. — Un sieur A. Audeberl. Pass:
ge Gourdon 4, Paris, vient de lancer ¢ n Suisse,
une circulaire qutil signe en qualité d’agent gé-
néral, délégué.de « La ruche commerciale » un
prétendu office spécial el international de re-
présentation aux exposilions francaises, élrange-
res el & I'Exposition universelle de Paris en
1900. Il annonce que 5 exposilions auront heu
celle année, i Paris. Gand, Marseille, Ca-
lais, GGenéve.

Le sieur Audebert. en sollicitant la représen-
tation d’exposants suisses, s’engage i leur rem-
bourser tous les frais de parlicipation & ces ex-
posilions, si ces maisons n’obliennent pas au
mois la médaille d'or & I'une quelconque d’en-
tre elles.

La Chambre de commerce de Genéve mel

en garde tous les industrielssuisses qui seraient
tentés d'entrer en correspondance avec ce per-
sonnage. Il est inutile ’ajouter qu’il n'y aura
a (Jenéve en 1899, aucune exposilion nationa'e

‘on internationale el que le prélendu palronage
du Gouvernement genevois n’est qu’une amor-
(e mensongere.

Régime des voyageurs de comnerce en
Russie. — Le régime auquel sont soumis les
voyageurs de commerce en Russie, esl (rés sé-
vére et on s’en plaint vivement.

Contrairement a I'opinion de quelques mai-
sons suisses, les mesures décrétées par le gou-
vernemenl russe sont rigoureusement appli-
(quées.

« Ainsi on écrit de Varsovie, qu’un voyageur
« a 616 arrélé & Varsovie, el a du paver 1875
« roubles, soit trois fois la gilde, el ce, bien qu'il
« ail eu un billet de commis pour une maison
« d’ici. »

Les maisons suisses qui vovagent la Russie,
auront donc raison de se metlre en reégle.

La correspondance (éléphonique Biile-
Berlin va étre bientot installé par Stutigarl.

Le service sera organisé de telle sorle que
la premiére moitié de chaque heure sera occu-
pée par les communications entre Berlin el
Stuttgart el entre Stutlgart el la Suisse, tandis
que la seconde demi-heure serail réservée au
service direct entre Berlin el la Suisse.

L’administration allemande propose d’adop-
ter les taxes suivanles pour une simple con-
versation (lrois minules), savoir : a, entre Ber-
lin et les stations suisses : 4 francs ou 3 marks
(ces chillres devraient é(re admis pour arron-
dir et conséquemment faciliter les décomptes) ;
b. enue Stutlgart et les slations suisses
fr. 2.50 ou 2 marks.

ans les deux cas, la parl de la Suisse serait
cotée a un [ranc.

LETTRE PATOISE

Dii la Cile de mai.

Ai y aivay dains le lemps ai Poraintru in ai-
polithiaire qu'ainmay béco tchiconay les paysains.
In djo qu'in bon gros fermié de lai Montaigne
des bos, qu’élait veni en lai foire de Poraintru
vendre in (cheva, péssé en 'apotithiaire po ai-
tchelay de lai pogeon po les raites. « Nos en sont
dévouérais. dié le paysain, nos (ras tchails ne
poyant pe émoudure de les (uay. ai n’aint paié-
pe le temps de les maindgié, les pores Dbéles.
Ai me farait de lai pogeon po les faire ai creu-
vay. — Comment ? Vos ai dinche des railes en
lai Montaigne ? vos ai de lai tchaince. tchié nos
an n’en voil pe. Vos dairin binm’en.aipotchay ;
ai m’en farail djentement po mai pharmacié, po
faire des remedes : chié nos, les railes sont
raires. Se vos m'en zitpolchay, i vos en veu
bayié dix sous lai pitce, — Dix sous piiice ? —
Et 0. — Tiain a ce qu’ai fa vo les aipotchay ? —
Che (ot qne vos poray, lai semaine que vint. —
Ay bin i ne veu pe manquay. A revoir ! »

Le djuedé aipré. voici mon montaignon (u’ai-
rive en lai pharmacie aivo enne grosse dgeai-
viole en (i¢ d'airtcha, tote pienne de raites. El
enaivay d moins doux cent. « Voici, Monsieu, qu’i
aipotche les hétes que vo m’ay commainday.
Vou {a’é vudié mai i
n’ai pe fale de lai vudié, bayié m’en pie enne
des pu belles — Comment ? enne des pu bel-
les 2 Eh ! iay ! les atres. vou falé les bolay 2 —
Vou vo voray, soline me raivise pe. I en prend
enne, i v0 lai paye 50 cenl. ai peu voili lot. Les
itres, vo taytcheray de les vendre vou vo po-
ray. — Ah'! ¢’a dinche que vo velay me pare
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