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lait acide. pas de creme aigre el pas dceufs
dont on ignore la provenance ; les ceuls f(rais.
cuits a la coque, brouillés, pochés ou incorpo-
rés & d’autres mets,sont salutaires et forlifiants ;
les eufs Lrop agés peuvent au contraire deve-
nir un aliment plus nuisible qu’utile.

Les viandes (riz de veau, cervelle, tranche de
veau, cOlelettes. filets mignons, etc.) doivent étre
cuites rapidement. soil sur le gril, soit dans la
poéle ; on en reléve le gout avez un pelit mor-
ceau de beurre frais el un peu de jus de ci-
tron.

Daas la bonne saison, les asperges. les pelits
pois sucrés lendres, sont des légumes agréables
pour les malades ; les légumes verls, épinards,
chicorée, laitue. font souvent plaisir aux conva-
lescents.

Les fruits. soit {rais, soit conservés, sont une
ressource a laquelle il est bon de songer. On
peut offrir avec avanlage la péche el I'orange
au poitrinaire. la fraise au goutteux. la myrtille
au malade dont I'intestin est relaché. les pru-
neaux, les daltes, la figue au constipé ; la pom-
me se préle & une foule d’appréls qui sont les
bienvenus, la poire fondante étanche admirable-
ment la soif ; et, en hiver, quelle joie cause
souvent une grappe de raisin bien conservé, des
abricots parfumés ou des cerises baignant dans
un jus coloré. On évitera de servir aux mala-
des des fruits par trop acides (prunes rouges,
groseilles), par contre des gelées de framboises,
de coings, de roses, leur seront souvent agréa-
bles. 4

Quant aux patisseries disent les Fewilles
@’ Hygicne, elles ne sont généralement pas fa-
vorables aux estomacs délicats, des malades et
des convalescents ; quelques biscuils (rempés
‘dans de I'eau rougie d'un.vin généreux, des
échaudés, des gaufres légéres,seront cependant
généralement bien tolérés.

Toutes les boissons qu'on desline aux mala-
des el convalescents (thé, lisanes variées, limo-
nades, eau panée) doivent étre fraichement pré-
parées avec de I'eau tres pure. On aura soin de
les conserver & Iabri de la poussiére et de les
servir dans des uslensiles lenus (rés propres.

——— e —

L’ascenseur du cardinal Mazarin. —
Il n’y a rien de nouveau sous le soleil. Tenez :
vous considérez cerlainement I’ascenseur com-
me une invention de dalerelatlivemente récente.
Quelle erreur.

L' Intermédiaire des chercheurs et cu-
ricuxc nous apprend que ce meuble si utile et
si commode fut installé pour la premiére fois
par M. Thomei, secrélaire du cardinal Mazarin.
lequel avait « inventé une machine a contre-
poids pour descendre de son cabinet et y re-
monler sans s’incommoder. 1l arriva méme un
beau jour que « la corde se rompit et il lui en
pensa coiiter la vie ».

Vous vovez bien qu'il n’y a rien de nouveau
dans I'invention de I'ascenseur, puisque. il y a
plus de deux siécles, elle donnait déja lieu &
«des accidents !

***

Ce quon mamge el ce q’on boit & Pa-
21s. — Clest la statistique — officielle, s’il vous
plait — qui va nous fournir les renseignements
‘suivants : ©

_Durant I'année 1898, chaque habitant_de Pa-
Tis a absorbé en moyenne : 8 kilogr. 539 de
beurre, 1 kilog. 142" de charcuterie. 2 kilog.
750 de fromage sec, 3 kilog. 698 d’huitres, 212
«eufs, 0 kilog. 736 de patés truffés ou non truf-

fés, poissons marinés ou a I’huile, viandes con-
fites. 15 Kilog. 383 de poisson frais, 7 kilog.
037 de sel gris ou blanc, 63 kilog. 493 de
viande de boucherie, 10 kilog. 681 de viande
de porc, 2 kilog. 071 de viande de cheval, 10
Kilog. 703 de volaille et gibier. '

En outre, chaque Parisien a absorbé : 8 [i-
tres 07 d’alcool, 9 litres 47 de biere, 1 litre 94
de cidre, 177 litres 17 de vin.

De plus, en 1898. il est arrivé a Paris, par
voix diverses, 1.948.637 quinlaux de Dlé,
2.067.236 quintaux de farine, 59,547 quintaux
de seigle, 1.448.030 quintaux d’épicerie,
2.579.721 quintaux de sucre, 539.841 quin-
laux de pommes de terre. enlin 219,785,238
litres de lail.

Et dire qu’il y a cependant & Paris, de pau-
vres gens qui meurent de faim !

***

Apreés le pavé de bois, le pavé de lisge

C’est un nouveau pavé qui nous vient de
Londres, et Ponaflirme qu’il a donné d’excel-
lents résultats. Il se compose de liege réduil en
pelits morceaux, mélangé & du bitume et de la
fibrine et comprimé en blocs massifs sous une
pression de 42 Kilogrammes par meétre carré.
Ces blocs sont trés élastiques, n’absorbent pas
I’eau et forment un pavage sonore, plus dura-
ble qu’aucun autre. De plus, leur surlace est
siire au pied des_chevaux.

On a été 4 méme de conslater qu'en six ans
d’usage. sur une grande voie carrossable. ce pa-
vé ne s’est trouvé usé que d’une maniére insi-

gnifiante. ,

*
* X

A propos de Uinauguration de la sta-
tue de Lamanrtine, i Bellelay — solennitélit-
téraire qui a eu lieu I'autre jour — rappelons
ue le grand poete esl I'écrivain de ce siecle
qui a distribué le plus de cheveux. Ses admira-
trices, et il en comptait dans le monde entier,
n’avaient pas de cesse qu’elles n’aient oblenu
du chantre d’Elvire une meéche de sa cheve-
lure. Il en envoyait 4 qui lui en demandait.

Mais comme sa {¢le n'aurait jamais pu pro-
duire une quantité de « souvenirs » sulfisante...
1l s’élait entendu avec son coiffeur. Ce dernier,
tous les jours, mett:it de colé pour son illus-
tre client les cheveux qu’il tondait et dont la
couleur ressemblait a celle de la chevelure du
poéte.

Si jamais on vous offre une méche de Lamar-
line, ne I'achelez pas trop cher.

*
* *

Bijou d’actualité. — Un ouvrier italien —
arliste et arlisan sonl encore synonymes en Ita-
lie — vient de construire la plus petite bicy-
clette du monde.

Elle est entierement en acier et mesure 24
millimétres de haut, 36 millimétres de long, ce
qui lui permeltrait d’évoluer presque facilement
sur une piece de 5 francs. Les roues, dont la
circonférence ne dépasse guére 40 millimétres,
sont munies de caoutchouc creux du dernier
modele. Tous les détails de la bicyclette, d’ail-
leurs, ont été également soignés. Les essieux
sont & billes, la petite chaine est garantie par
un carter et une lampe minuscule a réflecteur a
été suspendue au guidon. Quant i la selle en
cuir, un chel d’ceuvre su7 generis. elle n’est
pas plus grande que I'ongle d’un enfant qui
vient de naitre.

Cette bicyclette lilliputienne, dont le poids
n’alteint pas 50 grammes, peut rouler trés bien
et avec une douceur extréme — on ne dit pas
en verlu de quel mécanisme — sur- n’importe

quelle surface suffisamment plale. Les roues
lournent sans bruit, comme celles d’une montre
de précision, les pédales fonctionnent parfaite-
ment el les engrenages ne grippent jamais con-
tre la chaine bien tendue:

L’ouvrier italien a mis deux ans, dit-on, a
parfaire son ceuvre. Il'y a des gens qui em-
ploient leur temps avec autant d’utilité... mais
qui ne font pas d'aussi jolies choses.

***

Le congrés des cartes postales. - Jus-
quaux carles qui se mélent d’avoir leur con-
grés.

Un congrés de deux sous alors ?

Non, il ne s’agit pas des cartes postales du
gouvernement, hanales el nues. Il s’agit de ces
cartes illusirées de vigneltes de toute espeéce,
qui sont a la mode depuis quelque temps.

Ces cartes, ou sonl représentés en photogra-
vure soit les monuments et les curiosités natu-
relles du pays, soil les personnages ou les évé-
nements du jour, tendent de plus en plus a
remplacer les autres. Elles amusent les desti-
nataires el sont trés recherchées par les collec-
lionneurs.

C’est en Allemagne surtout que ces industries
sont florissantes. Iy a beaucoup d’Allemands
qui, voulant faire un-voyage en ltalie, en Espa-
gne. en Egyple, aux Indes, elc., s’entendent,
avanl de parlir,avec un certain nombre de sous-
cripteurs, s'engagent, moyennant une commis-
sion légere, & leur envoyer de loutes leurs es-
cales des cartes illustrées el paient de celte fa-
con tout ou partie de leurs frais de voyage.

Mais si I’Allemagne détient le record en ma-
tiere de cartes illustrées, aucun pays ne s'en dé-
sintéresse. L’Angleterre en produit aussi heau-
coup. Mais les collectionneurs reprochent aux
cartes anglaises d’élre mal gravées, d’élre com-
posées sans arl el dessinées sans goul. Clest
pourquoi le consul d’Anglelerre & Munich se
fait Iécho, dans le Dazly Graphic. des plain-
tes des amalteurs allemands et, comme la ques-
tion lui parait imporlante, il émet le veeu que
I'on crée une fédération internationale ou que
I’on réunisse un congrés qui s'occupera de per-
fectionner en lout pays I'indusirie des corres-
pondances illustrées.

Il est dommage qu’on ait pas fail coincider ce
congreés avec le centenaire de... Descartes. cé-
lébré I'an dernier.

-
@

LETTRE PATOISE

Di la cote de mai.

El & permis é saivaints d’étre dichelrait, main
trop, ¢’a tot de mainme trop : ai y é meujure
an tol. ;

Ai y aivait dains le temps ai Poraintru in
professeur di collége. que s’occupay briment
bin de son école, et qu'an netrovait pe aidé com-
me ai y en é taint & djo d’adgedeu, a café, & ca-
bairet, en lai brasserie, & billard, main qu’était
aidé tchu ses livres. C’était in vrai tchoix de
professeur. Ai survoyay des fins meu les éco-
liés di collége, main ai léchay en sai fanne le
tieusain de soingnié ses propres afaints.

In bé soi quai I’était occupay de corridgié les
devois de ses écoliés, sai fanne yi dié d’in .po
survoyié les afaints. qu’'elle veulay vite allay
faire enne commission (chié les végins, main
qu’elle ne velait pe demoray longlemps. Le pro-
fesseur qu’était in tchoix de bon hanne, dié
qu’ai velay bin faire tot de pai lu. Tchu soli lai
daime paitché. Tiain elle feut laivi, mes bouébats
aicmencennent lai dainse. Ai sitint comme des
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