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Jes maladies. C'est ainsi que, dans la pneumo-
nie. la fievre éclate hrusquement aprés un  fris-
son et que la température se maintient trés éle-
vée, entre 39 et 40 degrés, pendant 5. 7 ou 9
jours, pour faire alors une chute rapide au mo-
ment de ce qu'on appelle la crise. Dans la fievre
typhoide la température s’éléve insensiblement
pendant une semaine, pour se maintenir élevée
pendant deux semaines et redescendre graduel-
lement avec de forles rémissions le malin, pen-
dant la quatrieme semaine. La scarlatine, la va-
riole. la fievre intermitlente et bien d’autres
maladies infectieuses présentent également des
types de fievre caracléristiques.

Comme on peuat le comprendre, daprés ces
reuseignements sommaires. I'élévation de tem-
pérature fait généralement partie du corlége
de symptomes d’une maladie. Vouloir & tout
prix la combattre etsurtoutn’avoir qu'elle com-
me point de mire de la thérapeulique; c'est
comprendre bien mal le bul de la médecine, et
qui sait si, dans certains cas, il n'est pas plutot
nuisible de troubler un phénoméne naturel dont
on s’épouvante souvent i torl. Qu’ou puissesou-
lager un malade avec de antipyrine ou tel au-
tre antipyrétique lorsqu’il bout dans son  sang,
d’accord ; mais le seul moyen rationnel decher-
cher & agir sérieusement contre 'élévaiion de
tempdrature, c'est de lutler contre la source
meéme du mal et de soutenir les forces de 'or-
ganisme, pour qu'il puisse sorlir victorieux de
la tutte qu’il engage avec ennemi qui lui a dé-

claré la guerre. Clesl ainsi que la quinine, en

agissant comme spécifique, peut couper un ac-
cés e fievreintermiltente ; ¢’esl en agissant sur
I'élément infecticux répandu dans le sang, que
le salicylate de soude. fait baisser la fievre du
rhumiatisant & mesure qu'il fait” disparaitre le
gonflement des articulations et les douleurs ;
¢’est en neutralisant les poisons fabriqués parles
germes de la diphtérie que le sérum antidiph-
térique rend afébrile Penfant atleint d’angine
couenneuse ou de croup tout en le débarrassant
des membranes qui tapissent le fond de sa
gorge.

Le thermométre. on le voit, peut donner des
renseignements précieux, il peul nous aider
dans le diagnostic el nous indiquer si le traite-
ment inslitué aune action positive. Mais on doit
se contenler de s'en servir. comme guide et ne
pas se croire obligé de vouloir absolument le
faire descendre toutes les foisqu’il veul monler.
A ce point de vue le public est mal renseigné et
la question de savoir si I'¢élévation de tempéra-
{ure doit étre oui ou non combatlue, dans un
cas donné, est affaire du médecin el non pas
celle du malade ou de son enlourage. Il est en
outre inutile, sauf indications spéciales, de pren-
dre la température a toutes les heares du jour
et de Ja nuit, comme le font cerlains parents
soucieux. On fait ainsi de la mauvaise besogne,

- on se lourmente A tort, on fatigue le malade et

I’on mérite les reproches que nous rappelions

- en l&le de cet article.

Chez I'enfant surtout on observe trés facile-
menl des mouvements fébriles. leur sensible
organisme réagissanl d’une maniére bruyante
aux infections les plus légeres. Il n'est vrai-
ment utile d’émployer, chez eux, le thermome-
tre qu'a la condition de ne lui demander que
ce qu'il peut donner, c’est--dire I'indication de
la température, et de ne pas croire bébé perdu
dés que Iinstrument indique 39 ou 40 degrés

X b G. S.

(Fevilles d’ Hygiéne).

Au:_:__cv;lamps

Trois cultures d’actualité
Nous allons aujourd’hui, chers lecteurs, con-

\

sacrer notre chronique agricole, & causer de
trois plantes bien intéressantes et pourtant bien
délaissées : le majs. le sarrasin et le lupin.

Toutes trois peuvent donner du fourrage,
des graines et de I'engrais. — Mais c'est au
premier point de vue surtout que nous les exa-
minerons successivement,

Le mais-fourrage

Chaque cultivateur devrait réserver tous les
ans une piéce de terre bien fumée et bien pré-
parée pour y mettre du mais.

Le mais verl est, en effel, une des ressources
les plas précieuses du cullivateur, puisqu’il
fournit pendant I'é16 un des fourrages les plus
salubres, les plus agréables et les plus alimen-
Laires pour les rumumants.

Nourrie au - mais-fourrage, la vache lailicre

donne beaucoup de lait et un lait trés riche .en’

créme ; aussi engageons-nous nos lecteurs a
faire Iessai de celle-culture : nous sommes per-
suadé qu’ils s’en trouveront bien.

On peut semer le’ mais destiné & étre con-
sommé en vert depuis le mois de mai jusqu’en
juillet, n'ensemencant & la fois que de petites
surfaces el recommancant tous les quinze jours
ou-trois semaines, de facon & obtenir, pendant
toul I'été et jusquiaux gelées d’automne, un
fourrage lendre et abondant.

Comme le mais est une plante trés épuisante
el qui n’occupe le sol que peu de lemps, on le
mel généralement en culture dérobée et dans
une lerre peu éloignée de la ferme, afin d'éco-
nomiser la main-d’ceuvre que nécessile le cou-
page quotidien de ce fourrage.

Quand on a choisi la piece de terre qui con-
vienl, ony répand le fumier : il faul en mettre
le plus possible, el du bien consommé au moins
a raison de 25.000 KL & Phectare. - Si I'on
n’a pas assez de bon fnmier. on peul y ajouter
150 4200 Kl de nitrate de soudea [I'hectare.

Généralement on seme a la volée. Dans ce
cas, 1l faut semer tres dru. De celle facon. le
mais remplit le role de plante ¢toullante dans
laquelle les mauvaises herbes ne peuvent arri-
ver a maturité.

Cette méthode est préférable a celle qui con-
siste & semer en lignes distantes de 40 a 30
centimétres, mais qui permel de donner i la
plante un binage & la houe.

Dans le premier cas c’est-a-dire dans les se-

~mis a la volée, les tiges sont plus fines et plas

molles et par conséquent plus nutritives et plus
agréables a consommer pour le bélail que les
liges grosses .t dures produites par I'espace-
ment de 404 50 centimétres. ; !

De plus, & la volée, le wais souflre moins de
la sécheresse que celui semé en lignes.

HLe sarrasin

Le sarrasin, encore nommé. blé noir, bu-
cail, est une plante trés utile pour I'homme,
les animaux et les volailles : en fleurs, il four-
nit une abondante pature aux abeilles et un ex-
cellent engrais verl & enfouir.

(’est donc une trés bonne chose d’en faire
la culture. Aussi, en maints pays, la Bretagne
notamment, le sarrasin occupe une place impor-
tante dans toutes fes fermes.

Peu difficile sur le terrain. le sarrasin peul
étre cultivé partout.

Nous engageons donc nos. lecteurs & en faire
I’essai. Ils s’en trouveront certainement bien,
soit qu'ils I'emploient comme fourrage vert,
comme aliment pour les volailles ou comme
engrais verl.

Climat. — Le sarrasin réclame une tempé-
rature chaude, plutot humide que séche. Il re-
doute les gelées de printemps et les brouillards
persistants. On le seme d’avril a juillet.

Engrais. — La végétation du sarrasin s’ef-
fectue en trois mois.

Cest-a-dire qu'il n’y a guére de plante plus
précoce. - i .

Aussi doit-on lui donner des engrais d’une
parfaite assimilabilité (nitrate, superphosphate.
sulfate de polasse). Planle peu exigeante, lesar-
rasin est souvent semé sans engrais. G’esl un
torl, car il rend au centuple le peu qu'on’ lui
en donne. ‘

Préparation de la terre. — Le sol pour
sarrasin doit étre hien ameublé. En Brelagne
on dit qu'il doil etre semé « dans la cendre el
avec de la cendre ». cest-a-dire dans une lerre
bien meuble el avec du fumier consommé a
I'état de « bearre noir ». .

Seinailles. — Cullivé: pour graine, on séme
80 a 90 litres & I'hectare.

‘Comme fourrage vert.-on mei de 100 a 150
litres. ’

Le grain de la derniere récalte est le meil-
leur pour la semence.

On séme a la volée sur un labour ou un sca-
rifiage : on enlerre le grain par_un hersage ou
un (res léger scarifiage. Le rouleau est hon, mais
non indispensalile. :

Le sarrasin leve cu houl de huil & dix_jours.

" Si le temps est beau, il se développe vite et
ne tarde pas a reconvrir le sol avec sa vigou-
reuse végélation,

Usages. — Pour engrais verl. on enfouit
Je sarrasin en [leur, aprés un roulage . dans le
sens du labour pour bien coucher-la plante sur
le sol. C'est un excellent engrais verl ne col-
tant que le prix de la semence. Quant au four-
rage que donne le sarrasin. il n'est pas excel-
lent, durcissant trés vile. :

Pour les volailles, le grain n’a pas son pa-
reil : il excite les poules & pondre et les en-
graisse. :

Enfin les « honnes galettes de blé noir » et
« les groux » sonl Lrop <onnus pour (u'on en
parle longuement.

Cultivé pour le grain. le sarrasin donne 154
20 ‘hectolitres & I'hectare.

Une considération importante est que le sar-
rasin favorise la multiplication du gibier, en par-
ticulier des perdrix et faisans.

Fe lupin

Le lupin estla plante des sols' pauvres, sili-
cieux et sablomneux. nais non calcaires.

Culture. — Sa culture est simple-; la voici
résumée. 3 2 .

Grice & sa prompte végétation. le lupin peut
étre semé partoul et apres nlimporte qu’elle
culture. Pourtant. on le mel, en général, aprés
seigle, blé ou avoine en culture dérobée.

Un simple déchaumage a I'extirpateur  suffit
pour préparer le sol i recevoir la graine.

On séme davril & aout inclusivement a la
volée ou en lignes, & raison de 150 a 200 kil. a
I'hectare.

On enterre peu la graine ; un simple et léger
hersage suftit amplement.

Le lupin ne tarde pas & recouvrir le sol de
sa vigoureuse végélation et rend ainsi inutiles
binage et sarclages,

Le lupin blanc ou pors de loup est le
plus employé comme engrais' vert, parce qu'il
est trés vigoureux et donne des liges trés nom-
breuses.

Le lupin jaune est également Lrés vigou-
reux ; mais il réussit mal en France. Quant au
lupin blew, il nest pas employé.

Usages. — Le lupin sert comme fourrage
el comme engrais vert. Comue fourrage & 1'é-
tat vert,-le lupin n’est pas mangé par les hétes
bovines. Il I'esl au contraire par les moutons
4 qui il donne une vigueur salutaire pour ré-
sister & la cachoxie agueuse.

Néanmoins ilest préférable de le faner, sécher
el mélanger & d’autres fourrages plus rapides,
par exemple & la luzerne et au sainfoin.



Ensilé, en ayant soin de faire alterner les
couches de lupin en verl avec celles d’un autre
fourrage, il perd son amertume et est hien
mangé.

Mais c’est surtoul comme engrais vert (ue
le lupin rend de grandsservices, en sols sablon-
neux, secs el dénués de calcaire, 13 ol aucune
autre plante améliorante ne viendrait.

Grace 4 sa qualité du légumineuse, le lupin
a la propriété de fixer dans lesol I'azole ¢ e I'air.
Or la racine pivotante du lupin descend jusqu’a
Om. 20 et les radicelles jusqu’a 1m-et im 10
dans le sous-sol ; on voit donc quel emmagasine-
ment d’azole on peut obtenir par une cullure
de lupin. L'enfouissement du lupin se fait quand
il esten fleur : la plante est couchée au moyen
au rouleau et enterrée par la charrue. Néan-
moins, quand le lupin est de belle venue, il
est parfois difficile de procéder ainsi ; il vaut
mieux alors I'arracher a la main et le coucher
dans la raie ou bien le faucher.

Ajoutons que le cultivateur doit récolter lui-
méme la graine de lupin, parfois introuvable,
toujours chere el rarement bonne.

Pour cela il peul réserver un carré ou le
semis a été fait moins dru, récoller unpeuavant
maturité (car les gousses éclatent facilement),
arracher a la main, faire sécher et battre au
fléau.

En résumé. le lupin est, dans les sols pau-
vres non calcaires, la plante la plus propre &
reconstituer- la provision d’humus et d’azole in-
dispensable 4 un sol. C’est le meilleur engrais
4 appliquer aux terrains silicieux et c’est- aussi
le plus économique. .

LONDINIERES.

—w

Récréations” du dimanche

Solutions aux questions posées dans le N° 75
du Pays du Dimanche :

292. ENIGME.
Hache. H. Ache.
293. DOUBLE. ACROSTICHE.

TATE =
»VISOo
TRIAR
ZETOL =

294. COQUILLES AMUSANTES.

N° 1. — Fait. Heureux.

N° 2. — Tendre. Des. Pieges. Tendus.
No 3..— Aide. Aidera.

N° 4. — Finistére. Récifs. Lames.

295. MOT EN TRIANGLE.

PARACELSE
ANOMALIE
ROMARIN
AMANTE
CARTE
ELLE

LIN

S E

E

Ont envoyé des Solutions complites : MM
Charles Dentz & Porrentruy.
Ont envoyé des Solutions partielles : MM.

G.de Viné a Bale ; C. Boucon au Noirmont.

300. ENIGME.

Ma tige est sans neeuds et d’'un ton verditre,
Mon feuillage épais, étroit, persistant,

Mon bois est poreux, ma baie est noiritre,

Et je reste vert au froid résistant.

Poéte, guerrier, demi-dieu, génie,

Pour me conquérir trouvent aplanie

La difficulté par leur folle ardeur,

Et le tuisinier savamment rehausse

D’un mets un peu doux I'alléchante sauce
Par le stimulant de ma forte odeur.

301. SYNONYMES.

Les Synonymes des mots suivants: formeront
par leursinitiales, lecommencementd’un Prover-
be :

Sublime. — Sympathie. — Invenler. - Rail-
leur.  Stable. — Crise. — Hasardeuz. — Fou.
— Gain. — Ravissement.

I

302 CONTRAIRES.

Les Contraires des mots suivants formeront,
par leurs initiales, la fin du Proverbe :

Repos.  Laborieux. Obscur. —  Baisser.
- Réeréation. — Victoire. — Aspirer. — Ga-
gner. Prodigue. — Affirmation. — Fade. —
Regle.

303. MOT EN LOSANGE.

Remplacer les X du losange ci-dessous par
des lettres de maniére a former horizontalement
et verticalement les mémes mots dont voici les
définitions :

X 1. — Commencement du monde.
XXX 2. — Abréviation de socié.
XXXXX 3. — Mit un terme.
XXXXXXX 4. — Prénom féminin.
X XXXXXXXX 5. — Espece de prune.
XXXXXXX  6.— Emportés.
XXXXX 7. — Aux oiseaux.
XXX 8. — Fin des mortels.
X 9. — Voyelle.

B Envoyer les solutions jusqu'au marci
soir. 4 juillet prochain.

Publications officielles.

Convocations d’assemblées.

Bourrignon. — Le 25 juin & 2 h. pour déei-
der si la place d’instituteur sera mise au con-
cours.

Lajoux. — Assemblée paroissiale le 25 juin
a3 1/2 aprés-midi pour s’oceuper de I'installa-
tion d'un jeu d’orgues dans 'église des Genevez,
voter un subside a cet effet, etc...

———— r—m W W N e

Ca et la

Une bonne ceuvre. — Si parmi nos lec-
teurs il y avait une dme généreuse ayant en sa
possession un bon piano, ne serait-ce qu’un
panino, servant seulement de décor de salon,
nous l'engageons i en faire I'échange avec une
viellle boite a soupirs devenue rétive aux doigts
de l'artiste el produisant des sons semblables
aux cris d’un vieux matou, mais qui par son
extérieur élégant et coquel offre loutes les gra-
ces que réclame un salon. Pour de plus amples
renseignements, s’adresser en loule confiance
au secrélaire du Cercle catholique de St-Imier.

LETTRE PATOISE

[ seut aivu témoin d’enne conversation, qu’i
prend lai libertai de vos reconlaie. Lai voici :
« Bon djoué. Djean Piére, te ne sais pe ?

— Quoi ? Djoselé.

— 1 vin de iére dain enne gazetle (ue lai
Confédération suisse veut botlai le monopole
chu le touba, ¢’men ai I'ain boltai chu lar gotte.
I me pense qn’an veul étre aippelai ai votai la
dechu.

— Explique me ¢o que ¢'a, in monopole.

— Poiche que te nele sai pe i tele veu dire.

In monopole, ¢’d le droit, ou se te veu, le
privilege de fai.e ou faire ai faire, de vendre
seul enne mertchaindié. Lai Confédération é le
monopole de lai golte ; niun n’en peul fabriquai
que lé, et les dgens qu’elle autorise. C’a sonpri-
vilége. Comprend te ? ) )

— Main. i ai oueyidire que lai conslilution é
aiboli tot les priviléges ; le peuple ne sairait vo-
tai coli.

— Te me fai bin ai rire. Lai conslitution,
les lois ne sont pe po tot les dgens lai méme
tchose. Milenainl que nos sonl gouvernai pai
les franmessons, pai lai ptétte leudge tol ces dgens
li vlan étre bin payié. ai s’embairaissant pé ma
desloiset de lai constitution. Tot lesans ai voérint
augmenlai ios (railements. Les gros, ¢’a po ai-
voi les petés dain lai main és éleclions. An éta-
bla les monopoles po aivoi in gros (rayin de
fonctionnaires, que volan les impots, et ces fonc-
‘tionnaires sont [iés c¢’'man si le contribuable
élait aivu créai et boltai 4 mondepo ios. A y en
é bin que n’ain casi ran ai faire. et que ne diain-
gnant pe loi moitié de iotle (raitement Tot ¢oli
se fait a préjudice des pouéres paysains. quene
velan pe bintot pu poyai raippondre les dous
bouts. Les paysains sont les dgens les pu msl-
heureux di pays. Le biai cote pu qu'ai ne rai-
poélche. Se la gralle vinl raivaidgié ios récolles,
se lai satié ou trop de pieudge les airlant de
poussai, ai fi payié les contributions tot c'ment
‘'se tol élait hin allaie. Les ovriés maimnquant qua-
siment tout pailcho : ai I'ainman meu allai és fa-
briques. laivou ai I'ain moins de ma — a moins
ai le tiudant. Voili lai position des cultivateurs.

D’enne alre san lai gralle, lai satié etle réchte
n’é pe d’influence chu lai payé des fabricants
et chu les traitements des gros fonctionnaire :
Cé ci ne sont piépe content des dozemille francs
u’an ios paye per an, ai v'lan touddge qu'an
les augmenteche oncoé. Cés e &. 5. 6 mille
francs. que baitéchan des tchétés, v’lan aidé des
augmenlations et ai dian & cullivateur : Paye,
paye, maindge des pommes de liére aivd in po
de calé. et ne dis ran.

Voili, Djoselé, poquoi les gros velan les mo-
nopoles, les priviléges. Le ma. dain note pavs, .
¢’a le luxe qu- domine. mais nos en poirint
djasai enne atre ‘fois.

— Moi. i ne veu pe volai ¢i monopole.

— Moi non pu.

-
-

Cote de I'argent

du 21 juin 1899
Argent lin en grenailles. fr. 106. 50 le kilo.

Argent fin laminé, devant servir de base
-pour le calcul des titres de I'argent des
boites de montres . fr. 108. 50 le kilo.

L’éditeur : Soclété typographique, Porrentruy.
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