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le professeur Egli.danssonouvrage cité plus haut,
fait le count. ta ferme d°A . ally ude, en ajou-
tant que c’est I un des rares c,\emples qu'une
femme ait” donné sor nom a une localité.
Mais les plus anulens documents (ui menlion-
vent ¢ Mz 2on' pas e imuat de I'hypo-
!hellque Amaltrud : ; un acte de 1146 le nom-
me Curthemall ~ul, un autre de 1152 Corte-
maltrut; en 1°.74 Porthographe est Ciriema-
diut. 1l faut Jdone plutot admeltre que Courte-
mauatry esl ‘a propriété de Maudriez, nom
d’une fam’.de qui comptait encore, il y a quel-
(ues vin ;L ans, des réprésentants & Porrentruy.

Xele' ons encore parmi les erreurs (ui pro-
vienne nt du choix de la langue latine comme
sourc e immédiate des noms de nos villages 1’é-
Wymologie d'Undervelier donnée par Mgr
Gl evre dans son histoire abrégée du Jura ber-
nais. Il Pinterpréte par undarum villa. Or,
c'est un nom tout allemand Unlericeiler. le
village du bas. On pourrait ohjecter qu'il de-
vrait se trouver dans le voisinageune autre lo-
calité appelée  Obervelier. Ce village 'exis-
te : Cesl Rebeurelier, situé 400 meétres ‘plus
haut et dont le nom actuel s'est formé sans
doute par une simple lmnsposilion des con-
sennes (Ober, robe)

E. RIBEAUD. professeur.
{La fin av prochain niiméro)

————————ee —

Ezcursions et exzcursionistes

- Par ce beau soleil, on est tenté de devancer
le printemps, de courir déja un peu. Encore
quelques semaines el mous serons en pleine
saison d’excursion.

A Porrentruy s'est fondé un club  d’alpinis-
1es — mieux vaudrait dire de louristes, car
ils w’ont. croyons-nous, et sans leur faire offense
pas encore beaucoup usé de pics ni de chaussu-
res ferrées en visilant les Alpes. Mais enfin
c’est [d une belle et bonne distraction : elle
est a encourager. el des sections de ce genre
devraienl s’organiser dans notre Jura autre part
qu’a Porrentruy.

Pour faciliter ce mouvement, nous allons
donner quelques avis praliques aux excursio-
nistes qui veulent tenter les ascensions. de vé-
rilables ascensions. lls s’en trouveront bien.

Il importe d’abord de posséder un caeur et
des poumons absolumentsains. Point de grande
ascension possible sans une honne circulation
el une respiration excellente. Il est en eflel
élabli que beaucoup de voy ageum onl succom-
bé a des maladies de cceur, & Iapoplexie ou &

des hémoptysies.
Les courses en monlagne ne conviennent pas

également aux personnes atleinles de myopie

el a celles qul sont sujettes au verlige. D’autre
2L de weinel wescalader un mont dif-
ficilement accessible. il faut s'étre lonvhmps
« entrainé » par la marche el la gymnaslique,
aﬁn que la vigueur soil acquise aux jarrels et
la souplesse at articulations. En un mot, pour
prétendre aux jouissances et aux gloires de
I’alpinisme, avez bon pied, bon il, jarrel ner-
veux el sanlé solide.

Ce n’est point (out, cependant. Savoir s'é-
quiper offre une importance capitale. Choisis-
sez la meilleure chaussure, qui est le soulier
lacé,.en cuir épais et souple, au talon large el
bas, déji faconné au pied par I'usage. Pas de
boltes et, surtout, pas de chaussures i élasti-
(ques, — neuves, elles entravent la circulation ;
relachées, elles n’ont plus la fermeté néces-
saire.

Quant aux vélements. ils doivent étre en lai-
ne, et amples de forme. Le manteau en caoul-
choue sera banni : seul serg admis le manteau
d’étofle imperméable  I'eau, mais laissant passer
la transpiration. Pour coilfure, le chapeau de
featre léger, muni d'atlaches et d’oreilletles,
convient a merveille. Il n’est pas inutile de pro-
Léger les yeux avec des lunettes en ver [umé.
Pour les mains, des moulles sont préférables
aux gants. EL si I'on veut préserver la peau du
visage de la bralure du soleil. on s’oindra avee
de I onguenl de zinc. 1l va sans dire qu'un (Hu-
riste sera muni d’un bon baton ferré. el mieux,
d’un piolet. La prudence élémentaire lui re-
commande aussi de ne pas oublier une bous-
sole, un couteau, une lanterne et une corde de
dix meétres environ.

On ne dédaignera pas la question des provi-
sions : comme vivres, on préférera le poulel,
les ceufs, le chocolat et le sucre. Le vin est la
meilleure des boissons. 11 est malheureusement
impossible de le transporter en quantité suffi-
sante. En se munissant d’essence de thé, oude
café, le touriste pourra sepréparer d’excellents
breuvages. Il doit prendre souvent .quelque
chose, mais jamais beaucoup & Ia fois. Dans les
longs voyages. it michera de lemps en temps
des feuilles de coca. Le coca ou son dérivé la
cocaine font disparailre en quelques minutes,
el pour une durée’de plusieurs heures, les ef-
fets de la faim, ce qui est souvent une pré-
cieuse ressource.

I convient de s’interdire formellement les
enlreprises solilaires, si préparé que I'on  soil
par des exercices sérieux fails sous bonne con-
duite. On sera, lout au moins, accompagné
d’'un camarade de méme force. Le plus sur,

vwv

‘la male raison.

Plusieurs fois aussi. I"amoureux désesperé.
a bout de stoicisme, fou d’amour, se jeta i ge-
‘noux, suppliant.

— Je veux &tre libre. répétait obstinément
Clotilde. Si vous m’aimez réellement, vous son-
geriez 4 moi, non i vous...

Al la quittait furieux, déplorant de s’étre en-
gagé & vivre, ne sachant pluss’il aimait enccre
cetle femme, sa fenmune, ous'il la haissait.

Pour I'achever, les langues de la petite ville
allaient leur train, blamant le retard du ma-
rlaue religieux, retard facilement accepté, tout

nboxd et glosant dperle de vue sur ce qu'on
savail et sur ce -qu’on ne savail pas.

Nélait-il pas quelque peu ridicule, ce demi-
~mari, allant chaque jour, respeclueusement,

s'informer de’ la santé de sa femme, el rentrant
seul en son logis désert ?

D'autre part le. vieux notaire, M. Leblanc,'

-confidéntiellement consulté au point de vue des

sintéréts. de Mme Comandre, combatlait éner- .

- différent, répondit en riant M.

quement I'idée méme d’une lentative de di-
vorce.

D’aprés lui, ce mariage non consommé pou-
vail étre déclaré nul, el alor s, celte nullité
andanlissail le conlral, ce contrat qui léguail &
la jeune fille Lloute la fortune de son ajeule...
En tout cas, le pere de Clotilde réclamerail ses
droits. intenlerait un procés, convoilerait la tu-
telle de sa fille mineure...

—Et si elleétail veuve ! interrompit fiévreuse-
ment un jour le malheureux mari, ne devinant
pas que le brave homme poussail au noir, sans
données absolument positives, uniquement
pour empécher ce-scandaleux divorce.

— Oh!si elle était veuve, ce serait bien
Leblanc. Elle
serait libre, émancipée, mailresse -de sa fortu-

. Mais vous n’allez pas vous pendre pour
lul créer celte enviable eltuauon n es( -ce pas,

“mon cher ami ?

(La suite prochamement)

toutefois. esl de ne jamais entreprendre sans
guide I'ascension d’une montagne difficile & ex-

* plorer. Le choix d‘un bon gui ‘e est un élément

dont le o aus essenlie, vment se soucier.
Lui obélr domlemem est chose non Moins jm-
portante.

Jeunes” alplm\lec méditez cessages avis..

Kl honne chance ...

e O -

Poignée de receites

Et d’abord une ou deux recetles de cuisine.
non pas pour apprendre desmets extraordinaires
mais un simple plat. excellent aussi, et que
bien des ménagéres manquent cependant. Cest
le ragotit de pommes de terre. Comment ap-
préler les pommes de terre en ragout ? :

Prenez une vinglaine de pommes de terre
longues moyennes, pelez-les, donnez-leur 1a
forme d’une quenelle ordinaire. Meltez-les dans
la casserole avec un bouquel garni, un oignon
piqué de deux clous de girofle. couvrir de
bouillon préparé i Pextrait de viande Liebig
(un quart de cuilierée & café pour un demi- lo
tre d’eau bouillantesalée). Metire au four, lors-
que les pommes de terre auront absorbé le li-
quide, servez. Au moment de les dresser, cor-
sez avec une pointe d’Extrait de viande Liebig.

Gielée de coings auvin de Bordeava:. —
Essuyez soigneusement 12 beaux coings, cou-
pez-les en quartiers, enlevez les pepins et plon-
gez-les de suile dans de eau fraiche pour (qu'ils
ne noircissent pas. Metlez sur le feu une bassi-
ne en cuivre avec de I'eau et vos coings pour
qu’ils y baignent largement ; faites - cuire jus-
qu’a ce que les coings soient trés tendres ; ver-
sez-les sur un lamis et laissez égoutter le jus
jusqu’au lendemain, Ajoutez i ce jus un poids
égal de sucre et faites cuire. Avorés 10 minu-
tes, écumez el veriez dans la gelée un grand
verre de vin de Bordeaux. Laissez cuire dou-
cement encore 20 minules et dressez la gelée
dans des jalles en cristal.

Cetle gelée [ortifiante convient aux malades.

*
* ¥

Gargarisme contre Uangine. — L’an-
gine régne passablement, nous dit-on. Quel re-
mede employer ? Voici un excellent gargarisme.

Créosote de hétre. 8 goultes, feinture de
myrrhe et glycérine, G0 grammes de chaque.
eau, 120 grammes.

Un autrre reumcde contre le mal de
dents. — Chorhydrate de cocaine, 1 gramme.
camphre et chloral hydraté, 5 grammes de cha-
que. On ajoute & ce mélange quelques goutles
d’eau el on Iriture |u<qu:‘| ce qu'on oblienne
une solution liquide. On imbibe un' tampon
d’ouate de cetle solution et on le mel dans la
cavité de la dent malade. Cela calme. assez ra-
pidement les douleurs.

* * *
Moyens ¢ eiployer contre-les-: saigne-
ments de nez. — Puisque nous ‘en sommes
aux recetles pharmaceutiques, apprenons:a nos
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