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petite tasse de lait ou un peu d’eau. L'abus de
la viande peut aussi étre une cause d’agilalion
pour la nuit, onn’en donnera dans ce cas qu'au
repas du midi.

Si I'influence du régime n’est pas suflisante
pour procurer de bonnes nuits & Ienfant,
les Fewilles dhygiéne recommandent de
calmer [’excilation de son systéme nerveux
au moyen de bains tiedes (34° C) de 15

~a 20 minutes de durée, donnés le soir 2 4
3 heures apres le dernier repas. Le bain peut
&tre donné le matin ; mais dans le cas ot I'en-
fant est agité plutot la nuit. le sommeil troublé
par desréves, des terreurs. c'est le soir, com-
me nous venons de le dire. (u’'il est préférable
de faire baigner I'enfant.Onpeutajouter au bain
uneinfusion de tilleul oud'un mélangede tilleul
etd’oranger(faireinfuser 50 grammes de fleurs
de tilleul avec bractéeset 10 grammes de feuil-
les d’oranger dans un litre d’eau houillante et
ajouter au bain). De courts bains froids 20 &
300 C.) des lotions froides. méme des douches
peuvent dans certain cas étre uliles. Chez les
enfants de 3 & 5 ans. dont la surexilation ner-
veuseesl évidente.des enveloppements humides
pendant deux heures, répétés deux fois par
jour, peuvent donner de bons résultats. Chez
Iécolier qui grandit beaucoup et chez lequel
on remarque des signes de surmenage intellec-
tuel, on cherchera a ramener le sommeil au
moyen du repos, si possible & la campa-
gne.

Ce n’est que lorsque ces différents moyens
demeurent impuissants que 'on doit songer
aux calmants proprements dits ou aux sécalifs
médicamenteux du systéme nerveux.

Le bain peut étre utile non seulement pour
calmer I'enfant nerveux, mais aussi pour rani-
mer un enlant qui risque d’étre émporté par
une diarrhée abondante, qui est faible de nais-
sance ou bien qui est asphyxié par les progres
rapides d’une fluxion de poitrine ou du croup.
Dans ces cas on emploie volontiers, pour sti-
muler le petit malade. des bains synapisés. On
prend pour cela 100 grammes de farine de
moularde pour un bain de 30 Jitres; on peut
placer la moularde dans un sac en l(oile qu'on
trempe dans I'eau tiede du bain, ou bien on
délaie la farine avec un peu d’eau froide el on

la verse dans un bain de son tiéde ou chaud’

suivant le cas. On a soin d’agiter 'eau du bain
et de [rictionner I'enfant qu’on retire lorsque
Ia peau rougit. Onpeut, parfois, au lieu du bain
complel, faire simplement des Dbains de pieds
ou de mains sinapisés : on projelle pour cela
40 a 50 grammes de farine de moutarde dans
5 ou 6 litres d’eau tiede.
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Aux champs

Causerie agricole et domestique

Le lapin & Pengrais. — Valeur
alimentaire de la luzerne et du foin.
— Contre les chaleurs. — Plaies aux
arbres.

_De nos cotés on néglige trop 1'élevage du la-
pin. Il procure cependant un aliment sain et
agrea})‘le. Clest le lievre des petits ménages. Est-
ee qu'¢ la campagne, on ne sera pas aise de ser-
vir aux amis un lapin roti ou en gibelotte, au
lieu du sempiternel morceau de veau des grands
Jours, ou du porc frais ou fumé ?

L’engraissage du lapin est d’ailleurs d’un bon
profit, et nous connaissons en Suisse certains
€leveurs qui font ainsi un gain qui n'est pas i
dédaigner. Pourquoi ne pas essayer chez nous ?

Le lapin & Iengrais est placé dans une eaisse
Ppas trop grande ot il'ne puisse pas prendre trop
de mouvement. Cela ne veut pas dire que 1'ani-
amal ne doit pas pouvoir se tourner; ce serait une

barbarie sans profit. La dimension de la caisse
doit comporter au moins 60 centimétres de coté.
11 est également insensé de priver complétement
de lumiére les animaux & 'engrais. On peut par-
faitement ménager une ouverture pour le passage
de la lumiere et de l'air, celui-ci surtout est in-
dispensable. I1 sagit de faire absorber & I'animal
a Iengrais le plus de nourriture possible. 11 fan-
dra donc fourrager quatre fois par jour et varier
le menu autant que possible. On ajoutera au
fourrage ordinaire des aliments concentrés en
quantités de plus en plus grandes pour autant que
tout cela sera mangé. Ces aliments concentrés
sont ceux qui contiennent de la farine, du lait ou
du sucre. Les 1égumes secs se recommandent spé-
cialement pour cela ; on les servira cuits ou sim-
plement trempés. L’avoine concassée, le mais,
les tourteaux concassés que I'on réduit en patée
au moyen de lait sont aussi d’excellents aliments
d’engraissement.

*
* *

Des chimistes se sontlivrés a une élude com-
parative de la valeur alimentaire de la luzerne
et du foin, élude qui intéressera cerlainement
les personnes qui se livrent & Iengraissement
des bovins, ou ovins. et celles qui nourrissent
des animaux pour la traction.

La conclusion du Iravail de ces chimistes esl
la suivante : dans 100 kg. de luzerne on trouve
3 kg. de maliéres azotées digestibles de plus
que dans 100 kg. de foin. et dans 100 kg. de
foin. 14 kg. de matieres hydrocarbonés diges-
tives de plus que dans la luzerne.

Au point de vue de la valeur en argent, les
différences s’équilibrent sensiblement, et I'agri-
culteur a raison de ne pas vouloir payer la lu-
zerne plus cher que le foin; mais qu point de
vue du but pratique & atteindre, il n’est pas
indifférent de donner du foin ou de la luzerne
aux animaux.

Le foin, aliment plus riche en principes hy-
drocarbonés, convient surtout pour I'engraisse-
ment ; la luzerne plus riche en maliéres azo-
Lées, convient surtout pour la production de la
force.

*
* %k

Voila les travaux des champs qui recommen-
cent sous le soleil qui n’est malheureusement
pas ardent. Le deviendra-t-il 2 1l faut bhien
I'admettre, car en dépit de St-Médard, il est a
croire que les chalenrs viendront. Faut-il rap-
peler au travailleur le danger de boire de
I’eau froide pour se désaltérer quand on a
tres chaud ?

Dans la marine des Etats-Unis. on a reconnu
que I'eau de gruau d’avoine est la boisson qui
convient le mieux aux personnes que leurs de-
voirs professionnels obligent & resler exposées
4 la chaleur, et qui, par suite, absorbent beau-
coup de liquide pour compenser les pertes dues
a la transpiration continuelle. II esl bien difli-
cile de dire pourquoi la -farine d"avoine est
préférable dans la préparation de la boisson, a
celles de mais, de sarrazin, de seigle, de blé.
de millet, etc. ; mais il est certain que ceux qui
emploient ce breuvage sont beaucoup mieux
rafraichis et désallérés que quand ils prennent
de I'eau pure. On prépare celte boisson avec
100 grammes du plus fin gruau d’avoine, mé-
langés a 10 litres d’eau.

Indiquons aussi un vin fortifiant pour les
travailleurs pendant les chaleurs. Chez nous,
on use encore en général de vin, et on peut lui
communiquer des propriétés particuliérement
fortifiantes et toniques.

Dans le vin blanc, on fait infuser pendant
vingl-quatre heures une pelite poignée (15 a
16 grammes) d’absinthe seche par litre.

Dans le vin rouge, on laisse macérer, pen-
dant trois jours, également par litre, le méme
poids (15 & 16 grammes) de quinquina gris
concassé.

On supplée dailleurs, si P'on veul, i ces
macérations, en meélant au vin, au moment
d’en faire usage. "une des feintures ci-
apres :

Par litre d’eau-de-vie & 20 degrés, on fail
infuser :

Ou 15 grammes d’absinthe séche, pendant
vingl-quatre heures ; )

Ou 135 grammes de quinquina gris concassé,
pendant 3 jours.

Ces deux leintures se conservent. Quand on
veul les employer,on en verse une pelite (uan-
tité (plein un dé a coudre, par exemple,) dans
un verre de vin blanc, s'il s'agit de la teinture
(absinthe, el environ le double (deux dés).
dans un verre de vin rouge, s'il sagit de la
teinture de quinquina.

* * *

Yoici quelques indications pour lapréparation
d’un onguent pour les plaies des arbres, on-
guent qui est employé depuis quelques années
avec succeés. Cest une sorte de peinture liquide
qui s’applique a froid. qui ne demande aucune
préparalion spéciale au moment de I'emploi el
qui se (ransporle aisément en poche dans une
boite en fer hlanc. Pour un kilo d’un mastic de
couleur gris-foncé on emploie : 830 grammes
de résine purifice de sapin ou d’épicéa: 13 gr.
poix noire ; 30 gr. de suil de mouton. 25 gr.
de cendres tamisées el 90 gr. d’espril-de-vin.
— Pour la méme quantité d’un mastic couleur
rougedlre, il faul : 735 grammes de résine pure,
100 gr. de poix noire 30 gr. de suil de mou-
ton. 35 gr. d’esprit de vin. On fond la poix, la
résine el le suif dans un vase de lerre ou de
fer, au hain-marie, si possible, on ajoute soil la
cendre, soit-I’ocre, lout en agitant constamment
le mélange. Ce n’est que lorsque le mélange
est bien inlime et & moili¢ refroidi que
'on ajoute par petites quantités I'espril
de vin. .
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Colis postaux: pour UAlgcrie et la Tu-
nisie. — On peut dés mainlenant accepler &
I'expédition des colis postaux avec valeur dé-
clarée et grevés de remboursement jusqu’a la
limite de {r. 500 & destination de I’Algérie et
de la Tunisie. Ces colis doivent emprunter ex-
clusivement la voie de France.

La taxe a la valeur s’éleve & 25 cls. par Ir.
300 de valeur déclarée et la provision de rem-
boursement au 10 °/, dumontant du rembour-
sement.

LETTRE PATOISE

Es Tscheuflattes, le 2 djullet 1897.
Mon véye aimi,

Y ai fait enne crevaie, ai vin de m’en airri-
vaie enne... enne bin bouenne— nian, ¢’a tra
béte! (a sur, dain lai vie en ‘en voit de totes
les couleurs, mais cment ¢’1é-li, djemais qu’en-
ne fois ; mais po debon, ¢a tra béte ! Fidiure-te
se djemais i me sero aittendu ai ¢oli! pont le
mondre di monde. Fa tedire que vardi pessai...
nian tchain ¢’ qu’on y muse, c’en a prou po se
tandre, tain que c¢'a béle... Enfin, que veu-te,
ce n'd pont mai fite, Uen & sur, i en seu lot
ai fait innocint ! To ¢oli ¢’a lai fate & vin biain,
Mais! ¢’a ot pairyé,se on élailveni me le dire
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