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g- Unser Schulturnen.

In J. Niggeler, Turnschule fir Knaben und Mad-
chen, 1. Theil: Das Turnen fiir die sechs ersten Schul-
jahre, sechste, nmgeinderte und verbesserte Auflage (1876);
II. Theil: Das Turnen fiir das siebente, achte und neunte
Schuljahr, finfte, umgednderte und verbesserte Auflage
(1877); Zirich, Druck und Verlag von Fr. Schulthess, —
prisentirt sich uns in theilweise neuem Gewande ein alter
Bekannter, ein zuverlissiger Fihrer in und durch das
Vielen noch nicht hinreichend bekannte Gebiet des Schul-
turnens. Zwischen der ersten Auflage und den vorliegen-
den zeight sich ein machtiger Unterschied, der sich uns als
Beweis aufdringt einerseits fir die fortschreitende Ent-
wicklung und Durcharbeitung des noch jungen Schulfaches
korperlicher Uebungen, und anderseits fiir das Bestreben
des Verfassers, sich moglichst auf der Hohe der Zeit zu
halten. Wahrend er sich Anfangs als Fachlehrer an hohern
Anstalten allzu sehr von der Masse des Stoffes dominiren
liess und darum unter der Anforderung mdglichster Voll-
stindigkeit zu weitlaufig wurde, des Guten nur zu viel bot
und Nebensichliches zu wenig vom Wesentlichen sonderte,
ist allmalig mehr der Schulmann in den Vordergrund ge-
treten, wohl erwigend, was nothwendig und mdglich, und
wohl benutzend die Beobachtungen und Erfahrungen, die
er als Turninspektor des Kantons Bern seit einer schénen
Reihe von Jahren zu machen im Falle war. Allerdings
miissen die beiden vorliegenden Bandchen immerhin noch
dick erscheinen, wenn man sie vergleicht mit der schmich-
tigen « Turnschule fiir den militirischen Vorunterricht der
schweizerischen Jugend vom 10. bis 20. Jahre »; allein
diese beiden <« Turnschulen » stellen sich auf verschiedene
Standpunkte und gehen von verschiedenen Voraussetzungen
aus. Niggeler betrachtet — padagogisch gewiss ganz
richtig — das Turnen als ein Schulfach, das in spiel-
artigen Anfingen schon von der ersten Schulstunde an
gebieterisch Berticksichtigung verlangt; dem eidgendssi-
schen Reglement dagegen waren die einschligigen Bestim-
mungen der Militirorganisation die Grenzen nach unten
enger gezogen. Wihrend jener fir Knaben und Midchen
den Unterrichtsstoff bieten muss, hat sich dieses nur mit
den Bedirfnissen der Knaben zu befassen. Wihrend dieses
nur die Mittel und Zielpunkte normirt, die tberall, auch
unter den denkbar ungiinstigsten Verhdltnissen, geboten
und erreicht werden missen, kann jemer, auch bloss mit
Ricksicht auf die Knaben, weiter ausgreifen und eingehen-
der sich verhalten, um auch giinstigeren Bedingungen ge-
recht zu werden. Es ist das nur zu begriissen; denn hier
ist nicht das Bessere der Feind des Guten.

Niggeler enthilt jeweilen da, wo sie neu auftreten, ge-
naue Beschreibungen der Turngerithe, wogegen genanntes

Reglement die betreffenden Normalien fiir eine eigene Ver-
ordnung reservirt hat. Diese Beschreibungen und Maass-
angaben halten wir nicht fir Gberflissig, wir wiinschten sie
im Gegentheil durch genaue Zeichnungen veranschaulicht und
vervollstindigt, damit nicht da und dort Gerathe ange-
schafft und erstellt wirden, deren Gebrauch fast unmog-
lich ist und sogar geradezu nachtheilig werden kann.

Endlich sind in der « Turnschule fiir den militarischen
Vorunterricht » die empfohlenen Bewegungsspiele in be-
schrinkter Zahl bloss aufgezahlt, wogegen Niggeler die-
selben in viel grosserer Zahl genau beschreibt, was eine
bedeutende Raumvermehrung zur Folge haben musste. Es
ist daher die eidgendssische < Turnschule» einfach ge-
nothigt, in Betreff der Spiele auf diejenige Niggeler's zu
verweisen.

Auch gegeniiber dem «Leitfaden fiir den Turnunter-

-richt in der ziircherischen Volksschule von Egg » erscheint

die vorliegende Turnschule als voluminds. Jener beschriankt
sich ebenfalls nur auf die Hauptibungen und stellt sie mehr
beispielsweise zu Uebungsreihen zusammen, um die ersten
Schwierigkeiten methodischer Behandlung zu tberwinden.
Dabei kann es natiirlich nicht die Meinung haben, dass
Jahr um Jahr auf gleicher Bahn und nach gleichem Re-
zepte vorzugehen sei. Im Gegentheil wird fiir Schiler und
Lehrer durch richtige Abwechslung neuer Reiz in die Ar-
beit kommen. Wer nun nach erlangter grosserer Freiheit
der Bewegung weiter ausholen will und darnach trachtet,
jeder Schablone entbehren zu konnen, dem wird sich in
Niggeler’s Turnschule eine reiche Fundgrube neuer An-
regungen, anderer Kombinationen etc. ercffnen. Niggeler
und Egg stellen sich gleichsam zu einander in das Ver-
haltniss von Handbuch und Leitfaden.

Nach unserer Ansicht ist also die vorliegende Turn-
schule fiir jeden ziircherischen Lehrer, arbeite er nach dem
eidg. Reglemente mit den betreffenden Knabenklassen oder
nach dem obligatorischen Leitfaden, nicht nur ein will-
kommenes, sondern sogar nothwendiges Hillfsmittel. Das
fihrt uns auf einen weitern Punkt.

Durch Verhandlungen und Vereinbarung der eidgends-
sischen Turnkommission mit militarischen Autorititen haben
sich wichtige und wesentliche Befehlsformen anders ge-
staltet, als sie im «Leitfaden » noch vorhanden sind. Es
liegt in der Natur der Sache, dass bei militdrischer In-
struktion fir die gleiche Uebung nicht hier dieses, dort
jenes Kommando gelten kann, sondern dass iiberall Ueber-
einstimmung herrschen muss. Eben so nahe lag aber auch,
dass im Turnunterrichte Befehle unhaltbar werden muss-
ten, die nur konventionell sind und keine logische Berech-
tigung haben; es sei nur an die sog. « Ganze Wendung »
erinnert. Fatal miisste auch der Umstand werden, wenn
auf Stufen, da nach dem obligatorischen Leitfaden ver-



fahren wird, die gleichen Bewegungen anders kommandirt
wirden, als innerhalb der Stufen, auf welchen die eidgen.
Turnschule maassgebend werden wird, oder wo das Exerzier-
reglement zur Geltung kommt. Die von derartigen Ge-
sichtspunkten aus getroffenen Vereinbarungen hat Niggeler
gewissenhaft beriicksichtigt. Die diesfilligen Korrekturen
im Leitfaden von Egg vorzunehmen, sei jedem Lehrer, der
denselben seinem Unterrichte zu Grunde legt, hiemit an-
gelegentlich empfohlen. -

Wenn nun auch der erste Theil der « Turnschule von
Niggeler » in stofflicher Beziehung in so weit eine Reduk-
tion erfahren hat, als er nun fiir mehr Jahre berechnet
ist, so liesse sich doch bei einer neuen Auflage noch dieses
und jenes abkiirzen, vereinfachen, auf eine hohere Stufe
verschieben oder beseitigen. So konnen wir der Messschritt-
stellung und dem Messgange auf der untern Stufe keinen
Geschmack abgewinnen. Diese Uebung kime wol noch
frih genug, wenn das Gehen auf schmaler Fliche, z. B.
auf dem Stemmbalken, auftritt. Ebenso wird im Verhalt-
niss zur anfzuwendenden Mihe wenig heranskommen, wenn
in unsern Elementarschulen schon das Gehen rickwirts
auftreten soll. In Betreff der Uebungen mit dem langen
und kurzen Schwungseil mochten wir uns hier die Frage
erlauben, ob es nicht zweckmissiger wire, dieselben mehr
als Spiel zu verwenden. Diese Uebungen eignen sich haupt-
sichlich und vorziglich fir die Midchen und treten an
unsern Schulen alljahrlich ungefihr zu gleicher Zeit wirk-
lich als Spiel der Madchen auf, wogegen die Knaben dem-
selben ferne bleiben. Wie alle andern Jugendspiele hat
das « Seilhipfen» und was drum und dran hingt nur eine
Zeit lang Reiz; aber so lange es « zieht », so lange wer-
den auch alle maglichen Abwechslungen und Kombinationen
von den jungen Kinstlern ohne Anleitung des Lehrers
theils aus friiheren Jahren iiberliefert, theils neu erfunden.
Fir uns sollte hierin ein Wink liegen im Allgemeinen,
den Kalender der Jugendspiele auf dem Turnplatz best-
moéglich zu bertcksichtigen, im Besondern, die Seiliibungen
als Mittel der Selbstbeschaftigung der Schiilerinnen zu be-
nutzen, wodurch Zeit fir gesonderte Uebungen mit den
Knaben gewonnen wiirde, was an gemischten und mehr-
klassigen Schulen vielfach erwiinscht sein diirfte.

Dass namentlich in unsern Landschulen ganze Gruppen
von Gerdthetibungen wegfallen werden missen, weil es an
den benothigten Hilfsmitteln, an Raum und Zeit gebricht,
versteht sich von selbst. Hat sich die eidgendssische Turn-
schule in Bezug auf Gerdthe nach der Ansicht wackerer
Fachmianner allzu sehr beschrinken miissen, so kann denn
doch der Hauptzweck: Allseitige und harmonische korper-
liche Durchschulung — erreicht werden, ohne dass der
ganze weitschweifige Apparat aller moglichen Maschinen in
Bewegung gesetzt werden muss. Es kann eben in keinem
Fache innerhalb des Rahmens der Volksschule Alles ge-
boten werden, was namentlich den Fachménnern als wiinsch-
bar erscheint.

Wir beschrinken uns in dieser Richtung auf diese we-
nigen Bemerkungen, miissen aber auf der andern Seite be-
sonders hervorheben alle jene zu Tage tretenden Anstren-
gungen, den Schiilern einen richtigen und schonen Gang
beizubringen. Es freut uns, dass der Stampftritt zu ganz
untergeordneter Bedeutung herabgesunken ist und nur noch
voribergehend als rhythmisches Hilfsmittel verwendet wer-
den soll; denn durch jeden Stampftritt im Gehen von Ort
wird der Schritt verkiirzt, durch zu héiufiges Gehen mit
Stampftritten gewinnt der Gang gewiss weder an Leich-
tigkeit noch an Strammheit, und einseitiges Stampfen er-
zeugt nur zu leicht auch einen ungleichen Gang. — Es
freut uns, dass den Schrittstellungen, dem Schreiten und
Schliessen grosse Aufmerksamkeit geschenkt wird. Es liegt
in denselben eine wesentliche Voriibung zu einem richtigen

Gange, namentlich wenn bei denselben keine falsche und
nachlissige Kopf- und Rumpfhaltung geduldet wird. Hiu-
fige Uebungen im Gehen und Laufen, namentlich in Dauer-
marsch und Dauerlauf, bieten bei strammer Korperhaltung
und wenn sie verniinftig und vorsichtig in reiner und ge-
sunder Luft betrieben werden, als Nebenprodukt eine nicht
zu unterschitzende Gymnastik der Athmungsorgane.

Den Turnlehrern an obern Midchenklassen wird auch
die Vermehrung der Uebungen im <« Reihen» willkommen
sein, da sie sich ganz vorziglich zu Umgestaltungen der
Ordnung eignen, die dem Midchenturnen einen besondern
Reiz verleihen.

Zum Schlusse dem lieben Alten in Bern unsern wirm-
sten Dank fir sein unermidliches Streben und Wirken auf
dem Gebiete des Schulturnens. Wir wiinschen ihm «hon
voyage » auf alle Turn- und Spielplitze unserer Jugend
zu Stadt und Land und eine freundliche Aufnahme und
Beriicksichtigung von Seite der Lehrerschaft.

Tur Pariser Weltausstellung im Jahr 1878,

Die HH. Kinkelin, Professor in Basel, Kummer, Direk-
tor des eidg. statistischen Biireau's, Rambert, Professor am
eidg. Polytechnikum, Wettstein, Seminardirektor in Kiis-
nacht, erlassen an die kantonalen Schulbehorden, die Vor-
steher von Privaterziehungsanstalten und Vorstinde wissen-
schaftlicher Vereine folgendes Zirkular:

<« Die vom Bundesrathe fir die Weltausstellung von
1878 eingesetzte Centralkommission hat fir die Organi-
sation der Abtheilung « Erziehungswesen » eine Spezial-
kommission bestellt, welche aus den Obbezeichneten be-
steht.

Diese Spezialkommission hilt es znnfichst fir ihre Auf-
gabe, Thnen das Programm der Unterrichtsausstellung und
die fir die Aussteller geltenden Vorschriften und Bedin-
gungen (Bundesbeschluss vom 27. Marz 1877) mitzutheilen
und Sie zur Beschickung der Ausstellung einzuladen, da-
mit das schweizerische Unterrichtswesen in Paris den Wett-
kampf mit Ehren hestehen maoge.

Ausstellungs-Programm.
1. Volksschule.

1. Pline und Modelle von Krippen, Kleinkinderbewahr-
anstalten, Kindergirten und Waisenschulen; Einrich-
tung und Mobiliar dieser Anstalten. Unterrichts-
material far die physische, moralische und intellek-
tuelle Entwicklung des Kindes bis zu seinem Eintritt
n die Schule.

2. Pline und Modelle von Schulhdusern und Turnhallen.
Einrichtung und Mobiliar derselben. Bcher, Karten,
Instrumente und Modelle.

Unterrichtspline und Lehrmittel der Volksschulen
(Primar- und Sekundarschulen), inkl. der weiblichen
Arbeitsschulen.

3. Lehrpline und Lehrmittel fiir den Unterricht der
Blinden und Taubstummen.

4. Pline und Modelle von Schulanstalten zu Kursen fir
das reifere Alter und den beruflichen Unterricht.
Einrichtung und Mobiliar dieser Anpstalten; Lehr-
pline und Lehrmittel.

5. Statistik der Jugend- und Volkshibliotheken; Ver-
zeichnisse empfehlenswerther Jugend- und Volks-
schriften.

6. Jahresberichte der Erziehungsbehorden der Kantone
seit 1867.

II. Mittelschulen.
(Lyceen, Gymnasien, Industrie- und Handelsschulen.)

1. Pline und Modelle dieser Schulanstalten; Einrichtung
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