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Nelly Simmen

Bericht vom ersten Palliative Care-Forschungstag in der Schweiz
Premiére journée suisse de la recherche en soins palliatifs

Bericht vom ersten Palliative Care-

Forschungstag in der Schweiz

Am 28. September 2005 trafen sich im Kantonsspital
St.Gallen knapp 60 Personen zum ersten Nationalen For-
schungstag. Dieser Tag wird mir in lebhafter Erinnerung
bleiben als reich, wertvoll und wichtig. Florian Strasser,
der Hauptorganisator des Anlasses, konnte durch sein
Beziehungsnetz sehr kompetente Referenten einladen.
Zu Beginn stellte er uns die Swiss Palliative Care Research
Initiative (Swiss-PCRI) vor und betonte die Wichtigkeit von
Palliative Care-Forschung.

Prof. Irene Higginson, Palliative Care-Medizinerin und
Dozentin am King’s College in London, zeigte auf, wel-
che Bedeutung Hypothesen bzw. Forschungsfragen
haben und wie wir sie bilden kénnen. Sie empfahl uns,
Forschungsfragen auch zu benutzen fiir die systematische
Literatursuche, welche die Wirksamkeit von Palliative Care
Uberpriift, bevor eigene Studien durchgefiihrt werden.

Dr. Hanna Meyer, Pflegefachfrau und Dozentin in Pfle-
geforschung aus Wien, sprach Uber unterschiedliche For-
schungsmethoden und Methodologien, die aus unter-
schiedlichen Paradigmen stammen: die Medizin, gepragt
von den Naturwissenschaften mit dem positivistischen
Paradigma und dem quantitativen Ansatz, und die Pfle-
ge, eher ausgerichtet auf den phanomenologischen oder
interpretativen Ansatz. Sie betonte, dass es bei den Unter-
schieden nicht um «entweder oder» geht, sondern darum,
sich beider Ansatze zu bedienen, um komplexe Realitaten
im Bereich der Gesundheitswissenschaften annahernd zu
erfassen. Gerade in der Palliative Care-Forschung sollte
nicht der kleinste gemeinsame Nenner gesucht, sondern
das Zusammentreffen von verschiedenen Ansatzen zur
Ausweitung, im Sinne des gréssten gemeinsamen Vielfa-
chen, benutzt werden.

Prof. Dr. Rolfe Sean Morrison, Professor in Palliative
Care, Geriatrie und Medizin der Mount Sinai School of
Medizin in New York, berichtete von eigenen Forschungs-
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projekten, und wie er andere Studien bzw. Datensamm-
lungen nutzte, um auf glinstige Art und Weise eigene
Forschungsfragen zu beantworten. So ermutigte er uns,
auch bei Geldknappheit Wege zu finden, um Forschung
zu betreiben.

Prof. Dr. Peter Suter von Genf sprach Gber unsere Na-
tionale Forschungslandschaft und zeigte auf, welche For-
schungsbereiche gut ausgebaut und welche unbedingt
noch zu entwickeln sind. Dazu gehért die klinische For-
schung im Bereich Medizin und Sozialwissenschaften. Er
betonte, dass diese Entwicklung nur méglich sein wird
durch engagierte und kompetente Fachleute, die gute
Forschungsprojekte einreichen.

Senator Sharon Carstairs berichtete Uber ihr Engage-
ment in der kanadischen Politik, um Palliative Care landes-
weit zu fordern. Sie versucht das, indem sie alle fiinf Jahre
einen Bericht zuhanden der Regierung erstellt mit Emp-
fehlungen fur politische Entscheidungen. Damit gibt sie
den Palliative Care-Fachleuten an der Basis eine Stimme in
der Offentlichkeit und dokumentiert den Verlauf der Ent-
wicklungen. Sie pladiert daftr, dass Palliative Care in das
Gesundheitswesen integriert wird und kein zusatzliches
Angebot bleibt, von dem nur wenige profitieren konnen.

Am Nachmittag fanden Workshops statt, in denen ein
reger Austausch zwischen den Teilnehmenden und den Ex-
perten moglich wurde. In der Abschlussveranstaltung er-
fuhren wir, was in anderen Workshops diskutiert worden
war. Vor allem ging es aber darum, die weiteren Schritte
vorauszusehen. Die Atmosphédre war gepragt von einer
Aufbruchstimmung und freudiger Erwartung auf die wei-
tere Entwicklung.

Das einzig sehr bedauerliche an dieser Tagung war, dass
relativ wenige Fachleute von diesem hochkaratigen Anlass
profitierten. Daher ist sehr zu hoffen, dass viele der wert-
vollen Referate in den ndchsten Ausgaben von palliative-
ch oder auf der Website publiziert und gelesen werden.
Ausserdem wiinsche ich mir, dass sich noch mehr Palliative
Care-Fachleute fur Forschung zu interessieren beginnen
und deren Entwicklung aktiv mitverfolgen.

Premiere journée suisse de la recherche

en soins palliatifs
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C'est une soixantaine de personnes que réunissait le 28
septembre 2005, au Kantonsspital de Saint-Gall, la pre-
miére journée nationale de recherche en soins palliatifs,
journée mémorable par I'importance et la richesse de ses
apports. Florian Strasser, chef d'orchestre de cette jour-

née, y avait convié des référents de grande valeur grace
a son réseau de relations. Il a ouvert la manifestation en
nous présentant la Swiss Palliative Care Research Initiative
(Swiss-PCRI) et en soulignant I'importance de la recherche
en soins palliatifs.

Mme le professeur Irene Higginson, médecin palliatolo-
gue et enseignante au King’s College de Londres, a décrit
I'importance de poser des hypothéses a la base de tout
projet de recherche et parlé de la facon dont nous pou-
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vons construire de telles hypotheses. Elle nous a recom- M. le professeur Peter Suter de Genéve nous a décrit le
mandé d’employer une méme méthodologie (c'est-a-dire  paysage suisse de recherche, montrant quels secteurs sont
de formuler des questions) pour effectuer une recherche  actifs et soutenus et quels secteurs sont encore a dévelop-
systématique de littérature sur tout sujet visant a évaluer  per, parmi lesquels la recherche cliniqgue en médecine et
I'efficacité des soins palliatifs avant de mettre en route ses  en sciences sociales. Il estime qu'un tel développement ne

propres études. pourra avoir lieu qu’avec le concours et I'engagement de
Mme Hanna Meyer, infirmiére titulaire d'un doctorat et professionnels compétents présentant des projets solides.
enseignante en recherche en soins infirmiers a Vienne, a Mme le sénateur Sharon Carstairs nous a parlé de son

évoqué différentes techniques de recherche et méthodo-  engagement politique au Canada pour développer les
logies reposant sur différents paradigmes, distinguant en  soins palliatifs a I'échelle nationale; concretement, elle ré-
particulier le modele médical, au paradigme positif trés  dige tous les cing ans un rapport destiné au gouvernement
influencé par les sciences naturelles et les méthodes quan-  qui énumeére des recommandations pour les décisions po-
titatives, et le modele infirmier qui se base davantage sur litiques a prendre. Par ce canal, elle fait accéder a I'espace
des méthodes phénoménologiques ou interprétatives. Elle  public la voix des professionnels des soins palliatifs sur le
nous a rendu attentifs a l'importance de ne pas considé-  terrain et elle documente le processus de développement
rer ces différences comme irréconciliables, mais d’utiliser  lui-méme. Son plaidoyer de fond vise a ce que les soins
I'ensemble de ces méthodes de maniére complémentaire  palliatifs ne soient plus une prestation a part dont seule
dans le but de mieux cerner la réalité toujours complexe  une minorité bénéficie, mais qu’ils soient complétement
des sciences de la santé. En soins palliatifs en particulier, il intégrés a I'offre de santé existante.

importe de ne pas ramener ce que nous observons au plus L'apres-midi fut consacré a des ateliers, occasion d'échan-
petit dénominateur commun, mais d’employer les appro-  ges animés entre les participants et avec les experts,
ches les plus diverses pour élargir notre perspective au sens  dont I'essentiel fut présenté en pléniere lors de la séance

de la vision la plus large et la plus diversifiée. concluant la rencontre: il concernait les perspectives d'aller
M. le professeur Rolfe Sean Morrison, professeur en  de I'avant, dans une atmosphére enthousiaste et joyeuse.
soins palliatifs, gériatrie et médecine a la Mount Sinai La seule chose que nous ayons a déplorer, c'est le petit

School of Medicine de New York, nous a exposé ses pro-  nombre de professionnels ayant pu profiter de cette pré-
pres projets de recherche et la maniére dont il utilisait au  cieuse journée. Il reste a espérer que la contribution des
mieux les résultats d'autres études et tout ensemble de  experts rassemblés le 28 septembre puisse étre publiée et
données disponible pour répondre a ses propres interro-  lue dans palliative-ch ou sur le site Internet, avec le souhait
gations, nous encourageant ainsi a inventer des moyens  qu’un nombre croissant de professionnels des soins pallia-
de faire de la recherche méme dans un contexte ol les tifs s'intéressent a la recherche et contribuent activement
ressources financiéres sont limitées. a son développement.

Nous cherchons

Infirmiére ou infirmier en soins palliatifs
Etes-vous intéressé(e) a travailler dans un service mobile de soins palliatif de Suisse romande?

Notre institution vous offre un travail passionnant a la fois auprés de personnes malades et de leurs
familles et aupres de diverses équipes locales de soins a domicile.

Contact:  Vous avez lu cette annonce.
Nous invitons toutes les institutions de soins palliatifs a placer ici leurs annonces
dés le prochain numéro

Veuillez nous excuser, cette annonce n‘était qu’un exemple.
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