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Régions

. Arc Jurassien
Regionen

Bern

ARC JURASSIEN - SPAJ

Malgré la période d'été, la SPAJ a continué son travail et a
connu quelques déceptions.
Les principaux dossiers en cours sont ici passés en revue:

Equipe(s) mobile(s) et mandat politique

Une étude des besoins et de faisabilité d'équipe(s) mobile(s)
de soins palliatifs dans le Jura et Jura bernois avait été
commanditée a la Haute Ecole de Santé ARC (en collabo-
ration avec la SPAJ) par les différentes administrations de
santé publique BEJUNE.

Méme si le financement de cette étude est assuré, ses
modalités ainsi que I'utilisation des résultats a été remise
en question par les décideurs politiques.

Ceux-ci ont en effet refusé la diffusion des résultats lors
de la journée d'information du 3 novembre organisée par la
SPAJ. Ont-ils peur que cette étude les mette en difficulté en
soulignant par trop les lacunes actuelles de leur planification
sanitaire respective? On est en droit de se poser des questions,
surtout si la SPAJ est volontairement écartée des débats!

Notre comité, par I'intermédiaire de sa présidente, a pris
officiellement position par un courrier fin juin pour récla-
mer la place qui est la sienne, a savoir actuellement une
des principales association légitime et crédible de profes-
sionnels de la santé qui veut défendre |'avenir des soins
palliatifs dans I'Arc jurassien. A suivre...

Formation
La HES-ARC a mis sur pied pour I'automne 2005 des mo-
dules spécifiques de formation dans le domaine des SP
(Ethique, prise en charge en fin de vie, etc...), avec no-
tamment la participation du Professeur Charles-Henri Ra-
pin du Département de Gériatrie de Geneve et de Bernard
Crettaz, sociologue.

Ces modules pourront étre validés dans le cadre du cer-
tificat postgrade qui devrait voir le jour en 2006.

Information
Comme précédemment annoncé, la SPAJ organise une
journée d'information au CIP (Centre interprofessionnel) de
Tramelan (Jura bernois), le 3 novembre prochain, couplée
a sa prochaine Assemblée générale, sur le théme «Soins
palliatifs: valeurs essentielles, soins fondamentaux».

Initialement prévue pour faire la synthése de la journée,
Mme Romaine Jean, journaliste a la TSR, sera remplacée par
le Professeur Alberto Bondolfi, professeur d'Ethique a I'Uni-
versité de Lausanne.Cette journée est par ailleurs reconnue
dans le cadre de la formation continue des médecins pour 4
crédits par la Société Suisse de Médecine Générale.

Des informations complémentaires sont toujours dispo-
nibles sur notre site: www.spaj.ch

Pour le comité: Dominique Brand
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NETZWERK KANTON BERN

Ausstellung «Leben bis zuletzt» vom 3. November bis am
10. Dezember 2005 im Kornhaus Bern.
Die Ausstellung gibt nicht nur Informationen tber Pallia-
tive Care in den unterscheidlichsten Situationen, sondern
sorgt mit Denkanstossen flr eine direkte Betroffenheit:
Was ware, wenn ich morgen erfahre, dass ich unheilbar
krank bin? Wo und wie mochte ich die letzte Lebensphase
verbringen? Was kann ich von dieser Zeit noch erwarten?

In ktnstlerisch ansprechender Art und Weise ist die Aus-
stellung eine bereichernde Erfahrung fur all jene, die sich mit
den Leben und dem Sterben auseinander setzen wollen.
Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch und Freitag 10 bis 19.00 Uhr

Donnerstag 10 bis 20.00 Uhr

Samstag 10 bis 16.00 Uhr

Sonntag und Montag geschlossen
Offentliche Fithrungen:

jeweils am Dienstag um 17.00 Uhr

Weitere Fiihrungen nach Vereinbarung

(info@palliativebern.ch oder 031 337 70 13)

Rahmenveranstaltungen
02. Nov. Vernissage 19.00 Uhr im Kornhaus Forum
09. Nov. Fihrung im Krematorium
16. Nov. «Am Seil abelo» eine Totengraberballade
19.00 Uhr im Kornhaus Forum
23. Nov. Fihrung zum Thema in Kunstmuseum
30. Nov. Fihrung im Bremgartenfriedhof
07. Dez. Podiumsgesprach zum Thema:
Palliative Care (k)eine Selbstverstandlichkeit
10. Dez. Finissage um 18.00 Uhr im Kornhaus Forum

Bitte machen Sie alle lhre Verwandten, Bekannten, Freunde
und Arbeitskolleginnen auf diese Ausstelung aufmerksam!
Dafur kénnen bei der Geschaftsstelle Flyer bestellt wer-
den.

Geschaftstelle:
Nelly Simmen, info@palliativebern.ch, 031 337 70 13



Suisse Romande
Ticino

1¢= Rencontre Romande des Médecins

«spécialistes» en soins palliatifs

Le 30 mai, la doctoresse Claudia Mazzocato, les docteurs
Jules Desmeules et Gilbert Zulian en collaboration avec les
Universités de Geneve et de Lausanne ont organisé la pre-
miere rencontre romande des médecins «spécialistes»en
soins palliatifs. Soixante médecins, travaillant dans des
institutions, des hopitaux ou des cabinets médicaux venus
de I'ensemble de la Suisse Romande, se sont rencontrés
pendant une aprés-midi a Genéve. Sept d'entre eux ont
eu |'occasion de présenter une situation clinique vécue aux
autres participants, mais surtout au Professeur E Bruera

Régions
Regioni

venu pour I'occasion du MD Anderson a Houston, Texas.
Le traitement de la constipation chez un patient avec un
status opératoire abdominal compliqué, le traitement de
douleurs difficiles a I'aide de la méthadone, les nausées
réfractaires, le probléeme de la transmission d‘information,
les décisions difficiles (introduction d‘antibiotiques, trans-
fert en milieu de soins aigus), ainsi qu’un cas de sédation
pour une dyspnée réfractaire, ont été discutés. Pour cha-
que théme, le Professeur E Bruera nous a amené son ex-
périence personnelle, les résultats de ses études mais aussi
ses connaissances passionnantes de |I'ensemble de la litté-
rature palliative. Une nouvelle réunion est d’ores et déja
prévue pour le mois de décembre.

Autunno ticinese

61

Il prossimo 8 ottobre si terra la prima edizione del «world
hospice and palliative care day», importante manifestazio-
ne a livello mondiale che ha come obiettivo di informare
la popolazione sulle cure palliative e sulle possibilita di mi-
glioramento della qualita di vita delle persone gravemen-
te ammalate. Il Ticino, per sottolineare questo importan-
te evento, non manchera di offrire una giornata ricca di
spunti diversificati.

La giornata si articolera in due momenti: durante la mat-
tinata ed il primo pomeriggio vi saranno le porte aperte
di Hospice Ticino, in Viale dei Faggi 8 a Lugano. Il pub-
blico potra incontrare medici e infermieri attivi nelle cure
palliative, ricevere informazioni sulle associazioni attive in
questo campo e potra ammirare le opere esposte dellar-
tista lombardo Gianni Robustelli. Questo appuntamento
si concludera con una parte piu ufficiale al Conservatorio
della Svizzera ltaliana al Centro S. Carlo, in Via Soldino 9
a Lugano. Il concerto dei giovani studenti sara preceduto
dagli interventi di Pietro Martinelli, Presidente di Hospice
Ticino, da Patrizia Pesenti, Consigliere di Stato e da Hans
Neuenschwander, medico.

Il comitato organizzativo, pluriprofessionale e rappre-
sentativo di diversi servizi e associazioni attivi nelle cure
palliative nel cantone, vi aspetta numerosi.

Per informazioni:

Hospice Ticino, Sandra Zonca Aprile
Viale dei Faggi 8, 6900 Lugano

Tel 0919761178

Fax 091976 1179

e-mail: hospice.ticino@hospice.ch

Il secondo appuntamento importante dell’autunno tici-
nese si terra il 27 ottobre nell’'ambito dell’'ottava edizione
degli incontri di medicina palliativa. Particolare rilievo assu-
me il Bus Round, la sessione dedicata alla medicina palliati-
va sul territorio con una forte valenza pratica. | partecipanti
entrano in diretto contatto con la realta di pazienti in cura
domiciliare o degenti in istituti di cura e dalla loro viva voce
vengono a conoscenza di problemi e aspettative, che sa-
ranno successivamente messi a fuoco nel trasferimento da
un luogo allaltro. Questa proposta formativa é rivolta a
tutti i medici operanti sul territorio. Organizzato da Hospi-
ce Ticino, per la prima volta il Bus Round avra luogo nel
Sopraceneri (Locarnese e Bellinzonese) e sara seguito da
un seminario nel pomeriggio alla Clinica Varini di Orselina,
dove verranno approfonditi i temi della mattinata e dove
saranno anche trattate altre tematiche ricorrenti della me-
dicina palliativa. A conclusione della giornata, la dottores-
sa Carla Ripamonti del Dipartimento di Medicina Palliativa
dell'Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, sin dall’inizio
valido e costante punto di riferimento degli Incontri, terra
una conferenza sul tema «il dolore inutile».

Per informazioni:

Servizio Cure Palliative

Ospedale Italiano, Viganello

Tel 09181179 31

Fax 09181179 32

e-mail: cure.palliative@ticino.com
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