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Editorial / Editorial / Editoriale

Editorial

Von der geschichtlichen Entwicklung
her war Palliative Care hauptsdchlich
ausgerichtet auf jiingere, krebskranke
Menschen und war erfolgreich in der
Bemiihung ihr Leiden zu verringern.
Heute wird der Fokus erfreulicher-
weise zunehmend auf alle Menschen
erweitert, die an unheilbaren und

fortschreitenden Krankheiten leiden.

In europdischen Léindern ereignen
sich die meisten Todesfille im Alter.
Alte Menschen leiden héiufig mehrere
Jahre an chronischen Erkrankungen
und Einschrinkungen, bevor sie ster-
ben. Dort, wo in europdischen Lin-
dern Untersuchungen gemacht wur-
den, trat deutlich hervor, dass kranke,
dltere Menschen unnétig leiden und
kaum Zugang haben zu Palliative
Care. Ihre Bediirfnisse und Probleme
werden schlecht erfasst und dadurch
kaum behandelt.

Die WHO Europa hat letztes Jahr
eine Broschiire’ herausgegeben, um
diese Missstinde aufzuzeigen und
Verbesserungen anzustossen.

Dadurch sind wir herausgefordert,
unsere Situation in der Schweiz zu
iiberpriifen und Verbesserungsmog-
lichkeiten anzustreben. Dazu konnte
die Zusammenarbeit der Fachleute
aus den Gebieten Palliative Care und
Geriatrie gegenseitig sehr befruch-
tend und unterstiitzend wirken.

Mit dieser Nummer zum Thema «Ger-
iatrie und Palliative Care» hoffen wir
interessante und anregende Anstosse
zu geben.

Nelly Simmen
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senhaus Bern

Geschiiftsfiihrerin des Vereins Pallia-
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Editorial

Historiquement les soins palliatifs se
sont surtout développés dans [’opti-
que de diminuer les souffrances des
patients cancéreux «jeunes». Heureu-
sement, a [’heure actuelle [’attention
se porte aussi sur toutes les person-
nes qui souffrent d’une maladie non-
guérissable avancée.

Dans les pays européens, la plupart
des déces surviennent a I’age avancé.
Les personnes treés dgees souffrent
souvent pendant plusieurs années de
maladies chroniques invalidantes,
avant de décéder. La ou en Europe
des études ont été menées, il a été
clairement montré que des personnes
agées malades souffrent inutilement
et n’ont presque pas acces aux soins
palliatifs. Leurs besoins et leurs pro-
blemes sont mal identifiés et donc a
peine traités. L’'OMS Europe a édité
[’année passée une brochure qui met
en évidence ces difficultés et propose
des solutions.

Nous devons donc analyser notre
situation en Suisse et proposer des
moyens d’amélioration. Avec la sor-
tie de ce numéro sur le theme de la
gériatrie et des soins palliatifs nous
espérons vous donner des supports
intéressants et stimulants.

Nelly Simmen

Editoriale

Nel loro sviluppo, le cure palliative
si rivolgevano dapprima soprattutto
alle persone pin giovani, malate di
Cancro e si occupavano con Succes-
so di ridurre la loro sofferenza. Oggi,
fortunatamente, esse mirano sempre
piit ad estendersi a tutte le persone
affette da una malattia inguaribile
evolutiva.

Nei paesi europei i casi di morte av-
vengono perlopii in eta avanzata. Le
persone molto anziane sono spesso
confrontate per molti anni a malattie
croniche e a importanti limitazioni
prima di morire. Laddove sono state
effettuate delle ricerche nei paesi eu-
ropei appare chiaramente che le per-
sone anziane ammalate soffrono inu-
tilmente e hanno un limitato accesso
alle cure palliative. I loro bisogni e i
loro problemi vengono poco conside-
rati e quindi appena trattati. L'OMS
Europa ha pubblicato lo scorso anno
un opuscolo per mostrare questa si-
tuazione e per stimolare dei miglio-
ramenti.
;

Per questa ragione desideriamo inci-
tare ad un esame della situazione in
Svizzera e perseguire delle possibili-
ta di miglioramento. Con ['edizione
di questo numero sul tema delle cure
palliative e la geriatria ci auguriamo
di poter contribuire a dare un impulso
interessante e stimolante.

Nelly Simmen
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