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Nachrichten aus der Forschung

focali», cioé interviste di gruppo nelle quali esponenti
di un gruppo (per esempio curanti di diversi ambiti

professionali) elaborano quesiti di particolare rilevanza.

Questi quesiti sono poi assemblati in un «catalogo»
e nel 2005, nella seconda fase, indirizzati a «tetradi»
scelte occasionalmente. Qui occorrera ancora chiarire
alcuni problemi di metodo. In ogni modo, lo scopo

& quello di consultare, nelle tre regioni linguistiche,
un numero sufficiente di pazienti e di rispettivi «care
givers» per potere poi trarre conclusioni riguardanti
tutta la popolazione.

Si tratta di un grande progetto che ha anche un
importante risvolto politico. Per cui, una parte del
finanziamento proviene direttamente dall’Ufficio fede-
rale della Sanita. L'interesse per questa inchiesta &, in
generale, molto grande. Il nostro compito sta percio

Forschung

nel fornire un lavoro scientifico «puro». Quale gruppo
della SSMCP deputato all’elaborazione di questo
tema, siamo in stretta collaborazione con la SAMW,
con la Lega Svizzera contro il Cancro, con l'alta scuola
professionale di S. Gallo, con I'Universita di Losanna

e con altri partners. Lo studio é integrato anche in un
piano a medio termine di sviluppo della ricerca nel-
I'ambito delle cure palliative in Svizzera (Palliative Care
research initiative).

E possibile che, nel corso dello svolgimento del pro-
getto, si debba fare ricorso all’aiuto di alcuni soci della
SSMCP. Ne saremmo molto lieti.

Per richieste in merito, rivolgetevi a me quale coordi-
natore dello studio:

Dr Steffen Eychmuilller, Palliativstation St.Gallen,
steffen.eychmueller@kssg.ch, tel. 071 494 26 66.

Dr Florian Strasser
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3rd Research Forum of the EAPC, Stresa,
3-6 Juni 2004
Fur Forschungsinteressierte in Palliative Care ein wich-
tiges Jahresereigniss 2004. Ein internationaler Kon-
gress am Lago Maggiore (ltalien) ganz dem Thema
«Methodology for Palliative Care Research» gewid-
met. Das Programm ist multidisziplinar und multidi-
mensional mit einer Mischung aus Plenar-Vortrégen,
oralen Prasentationen und Workshops.

Wer noch Argumente fur die Reiseplanung braucht:
www.eapcnet.org

Ghrelin-Studie St.Gallen
Patienten mit einer fortgeschrittenen Krebskrankheit,
die an einem krebsbedingtem Verlust von Appetit
und Gewicht leiden, kénnen nun in die Ghrelin-Stu-
die eingeladen werden. Ghrelin ist ein korpereigenes
Hormon, das den Appetit, die Magenentleerung
und die Wachstumshormone stimuliert. Die Studie
untersucht, ob Ghrelin im Vergleich zu Placebo besser
den Appetit stimuliert, die Nahrungsaufnahme fordert
und die Lebensqualitat verbessert. Die Studiendauer
ist total 4 Wochen mit total 4 Infusionen von 1 Stunde
mit Ghrelin oder Placebo an je 2 Tagen in der zweiten
und dritten Woche. Die Studie kann ambulant oder ev.
stationdr durchgefiihrt werden. Sie ist finanziert durch
verschiedene Drittmittel, u.a. die Krebsliga.
Kontaktadresse: Dr. Florian Strasser, Onkologie
und Palliativmedizin, Fachbereich Onkologie/Hama-
tologie, Departement Innere Medizin, Kantonsspital,
9007 St. Gallen. Tel. 071 494 11 11. E-mails: florian.
strasser@kssg.ch oder fstrasser@bluewin.ch
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3rd Research Forum of the EAPC, Stresa,
3-6 Juin 2004
Un rendez-vous 2004 important pour toutes les per-
sonnes intéressées par la recherche en soins palliatifs.
Un congrés international au bord du Lac Majeur (ltalie)
entiérement consacré au théme: «Methodology for
Palliative Care Research». Le programme est multidis-
ciplinaire et multidimensionnel avec un mélange de
séances pléniéres, de présentations orales et d'ateliers.
Pour qui a encore besoin d'arguments pour organi-
ser son voyage: www.eapcnet.org

Etude Ghrelin a St.Gall
Les patients atteints d’une maladie oncologique avan-
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cée, qui souffrent d'une perte d'appétit et de poids

en lien avec leur maladie cancéreuse, sont invités a
participer a I'étude Ghrelin. Ghrelin est une hormone
endogéne, qui stimule 'appétit, la vidange gastrigue,
ainsi que I'hormone de croissance. L'objectif de I'étude
est de mesurer si Ghrelin comparé au placebo stimule
I'appétit, la prise alimentaire et améliore la qualité de
vie. La durée totale de I'étude est de 4 semaines, avec
au total 4 injections d’une heure contenant soit Ghre-
lin, soit du placebo tous les 2 jours pendant la 2éme et
3éme semaine. L'étude peut-étre faite en ambulatoire
ou éventuellement en hospitalier. Elle est financée par
différents moyens, ainsi qu‘avec le soutien de la Ligue
Suisse contre le cancer.

Adresse de contact: Dr. Florian Strasser, Onkologie
und Palliativmedizin, Fachbereich Onkologie/Hama-
tologie, Departement Innere Medizin, Kantonsspital,
9007 St. Gallen. Tel. 071 494 11 11.

E-mails: florian.strasser@kssg.ch oder
fstrasser@bluewin.ch

Dr Florian Strasser
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3rd Research Forum of the EAPC, Stresa,

3-6 giugno 2004

Un importante avvenimento nell’'anno 2004 per gli
interessati alla ricerca in cure palliative ¢ il convegno
internazionale sul tema «Methodology for Palliative
Care Research» a Stresa (Lago Maggiore). Il program-
ma, multidisciplinare e multidimensionale, consta di
sessioni plenarie, presentazioni orali e workshops.
Chi desidera informazioni per il viaggio:
www.eapcnet.org

Lo studio Ghrelin di S. Gallo

Pazienti sofferenti di una malattia tumorale in stadio
avanzato, che accusano perdita dell’appetito cau-
sata dal cancro, possono ora essere reclutati per lo
studio Ghrelin. Il Ghrelin & un ormone che stimola
I'appetito, lo svuotamento gastrico e gli ormoni della
crescita. Nello studio si ricerca se il Ghrelin, in para-
gone con placebo, stimoli meglio I'appetito, favorisca
I'assunzione di cibo e migliori la qualita della vita. Lo
studio dura complessivamente 4 settimane, con un
totale di 4 infusioni di Ghrelin o placebo della durata
di 1 ora, ogni 2 giorni nella seconda e terza settimana.
Esso pud essere effettuato ambulatoriamente oppure
in degenza ed é finanziato da varie istanze, tra |'altro
la Lega contro il Cancro.

Per eventuali contatti: Dr Florian Strasser, Onkologie
und Palliativmedizin, Fachbereich Onkologie/Hama-
tologie, Departement Innere Medizin, Kantonsspital,
9007 S. Gallo.

Tel 071 494 11 11. E-mails: florian.strasser@kssg.ch
o fstrasser@bluewin.ch
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