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Prontuario di cure palliative

Arnaldo Guidini

Prontuario di cure palliative

Per la Scuola Italiana di Medicina e Cure Palliative,
Michele Gallucci e Eugenia Moretto hanno curato la
prima edizione italiana del Prontuario di cure palliative
scritto da un gruppo di studiosi inglesi il cui capofila &
Robert Twycross, figura storica della medicina pallia-
tiva. Il libro & noto da tempo per la ricchezza e per la
completezza dei dati che fornisce ai palliativisti. Il suo
pregio maggiore, scrive Gallucci nella prefazione, ¢ il
fatto di essere reference based, cioeé di offrire, nella
misura del possibile, puntuali riferimenti bibliografici
che rendano plausibile e pertinente ogni indicazione
terapeutica farmacologica.

Il Prontuario, in effetti un vero e proprio «mini-
trattato» di farmacologia clinica, é strutturato sulla
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suddivisione dei farmaci a seconda dei campi di
applicazione (sistemi gastrointestinale, cardiovascolare,
respiratorio, nervoso centrale, tratto urinario, sistema
endocrino, muscoloscheletrico, ecc.). | singoli farmaci
sono descritti in una scheda monografica in modo
conciso ed esauriente quanto a proprieta terapeutiche,
modalita d'impiego, posologia e somministrazione,
effetti indesiderati.

In questa epoca di abbondanza di informazione,
dove & spesso difficile orientare le proprie scelte, il
Prontuario di Twycross e co-autori rappresenta, per la
chiarezza di esposizione e la facilita di consultazione,
una risorsa di conoscenze cui possono attingere tutti
gli operatori in cure palliative, trovandovi un prezioso
strumento per |'impiego razionale e competente dei
farmaci utili nella fase terminale della vita.

R.Twycross, A. Wilcock, S. Charlesworth, A. Dickman
Prontuario di cure palliative
MDM Medical Media, Milano, 2004

Remarque et une suggestion

concernant les Directives médico-
éthiques de I’ASSM

(voir «palliative-ch», 1/2004, p. 41ss)
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Le seul passage des directives que je ne trouve pas
trés clair est: «Face a des symptomes résistants aux
traitements, une sédation palliative peut parfois se ré-
véler nécessaire. Contrairement a la sédation en phase
terminale, il faut alors veiller a ce que la sédation ne
dépasse pas le niveau nécessaire au soulagement des
symptomes».

Comment différencier sédation palliative et en
phase terminale? La phase terminale fait partie de la
phase palliative, d'ou confusion et incompréhension
dans le libellé des directives.

Pratiquement, une sédation doit permettre d'in-
duire et le cas échéant de maintenir un sommeil en
présence de symptomes réfractaires lorsque toutes les
interventions possibles et raisonnables ont échoué.

Le sommeil induit doit, @ mon avis, étre suffisamment

profond pour que le patient ne puisse se rendre comp-
te (étre conscient) de son inconfort. Les traitements
symptomatiques ( par exemple les opiacés) concomi-
tants doivent étre maintenus. Ce n’est pas la sédation
qui a proprement parler soulage les symptomes; elle
permet seulement que les symptémes désagréables
et réfractaires n'affleurent a la conscience. Je suggere
donc de supprimer la deuxiéme phrase de la citation.

Je trouve par ailleurs ces directives tres adéquates.
Elles correspondent a notre maniére d’envisager la
prise en charge des patients en fin de vie. C'est tout
a fait juste d’avoir séparé les Directives concernant les
patients souffrant d'atteintes cérébrales extrémes de
longue durée.

Dr G.Gremaud médecin-chef. Centre de soins palliatifs
du canton de Neuchatel. La Chrysalide. Paix 99.
2300 La Chaux-de-Fonds./avril 2004
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