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Gli ultimi giorni

Arnaldo Guidini

. Curare il dolore in tutte le sue dimensioni

Curare il dolore in tutte le sue
dimensioni

Il libro Il sollievo — La cura del dolore in tutte le sue
dimensioni, edito dalla fondazione Gigi Ghirotti, si
distingue da altri dedicati al dolore a vari livelli culturali
(medico, filosofico, religioso, psicologico e psicotera-
peutico, ecc.) perché invita il lettore a valutare il mis-
tero della sofferenza guardando «oltre» per cogliere
quello «spiraglio di luce» che rappresenta il sollievo
dalla stessa.

PallioScope
Leserforum

Il sollievo e una risorsa, se la persona sofferente lo per-
cepisce come attenuazione o sospensione del dolore,
oppure un vissuto, ossia esperienza del corpo quale
organismo fisico e fenomeno psicofisiologico. Non &
una soluzione esistenziale definitiva, ma una sospensio-
ne o una tregua (respite).

Il dolore al termine della vita & un vissuto che investe
globalmente la persona. Per un sollievo globale occor-
re integrare il controllo farmacologico del dolore con
I'attenta considerazione delle dimensioni psicologica,
spirituale e sociale, altrettanto importanti di quella
fisica. Solo cosi il sofferente pud elaborare il «<suo»
significato della sofferenza, I'unico veramente efficace
per trovare il sollievo.

Centro di ascolto psico-sociale «Ghirotti», Il sollievo,
FrancoAngeli ed.
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Gli ultimi giorni

Silenzi e parole negli ultimi giorni di vita e il titolo di
un agile volumetto nato all'interno di un ampio per-
corso formativo per promuovere competenze professio-
nali adeguate all’assistenza al malato terminale che si
rivolge alle categorie professionali (medici, infermieri,
psicologi, assistenti sociali ecc.) interessate alla costitu-
zione di una rete di cure palliative sul territorio.
L'approccio alla problematica degli «ultimi giorni di
vita» si costruisce attorno al confronto tra voci diverse
sulla dimensione umana della morte e del morire. E'un
approccio di carattere essenzialmente antropologico,

che rappresenta il presupposto, a livello assistenzia-
le, del programma di umanizzazione delle cure e, a
livello etico, dell’istruzione dei nuovi problemi che
riguardano la gestione della fase terminale. Il libro
analizza perciod gli aspetti socio-sanitari connessi con
|"assistenza al malato terminale, la ricerca di senso
nelle situazioni estreme della malattia e della morte e
le prospettive delle categorie professionali coinvolte.

«Aiutare a vivere fino alla fine» & I'intenzionalita
originaria del movimento palliativo, affinché il malato
rimanga persona anche nella fase terminale e sia
messo nella condizione di fare in essa un’esperienza di
crescita e di compimento.

M. Bonetti, M. Rossi, Corrado Viafora, Silenzi e parole
negli ultimi giorni di vita, FrancoAngeli Ed.
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Qualitatssicherung / Out-come Messungen

Wer weiss, ob irgendwo Fragebogen im Bereich Palliative Care eingesetzt werden, um Rtickmeldungen von
Patientinnen oder Angehdrige zu erhalten in Bezug auf die Qualitat der Dienstleistung?

Hinweise bitte an: nelly.simmen@dhbern.ch, 031 337 70 13
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