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Conclusion.
Le besoin de Soins Palliatifs dans le canton de Fribourg
est bien réel non seulement auprés des patients et
de leurs proches mais aussi aupres des soignants
émanant des divers établissements hospitaliers et
médicaux sociaux.

Nous ressentons de plus en plus un besoin de dif-
fusion, de formation interne et externe, de travail en
réseaux qui pour nous est primordiale pour que dans

un avenir proche tout patient atteint d’une maladie
évolutive non guérissable ait accés a des soins palliatifs
de qualité.

Nous nous souhaitons pour 2003 de trouver au
mieux les moyens habiles pour soulager les patients de
leur souffrance et de nous trouver les moyens d'une
collaboration essentielle au sein de I'HSF dans le can-
ton et au niveau suisse.
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Depuis plus d'une année, en parallele a ma forma-
tion d'art-thérapeute, je viens a Chatel-St-Denis un
jour par semaine dans le but d'animer un atelier. Je
circule dans le service de soins palliatifs dans le plus
grand respect de la liberté des malades. Je commence
par rechercher, puis établir la relation juste avec la
personne. Je prends ainsi contact avec elle, frappe a sa
porte, entre dans sa chambre, I"écoute et l'invite selon
sa capacité et son souhait du moment a bénéficier de
|'atelier d'art-thérapie.

L'approche utilisée est centrée sur le processus créa-
tif en tant que modalité thérapeutique. La commu-
nication et I'échange entre le bénéficiaire de soins et
moi-méme sont orientés par le processus créatif et les
productions artistiques du patient.

L'art-thérapie a pour but la transformation et la
résolution de situations conflictuelles, la croissance
et le développement harmonieux de I'individu, son
individuation. Elle est pratiquée individuellement ou
en groupe. Dans un premier temps le patient se fami-
liarise avec différents matériaux, ce n’est qu’ensuite
gu’intervient la verbalisation. Les matiéres propres a
la peinture et au modelage de la terre sont utilisées
par le patient pour s'exprimer, pour représenter ses
sentiments, pensées, souvenirs, conflits, ressources,
sans que n'intervienne un jugement de valeur ou
d’esthétique des productions créées. Les créations ne

sont ni analysées, ni jugées; elles sont utilisées comme
outils pour faciliter I'expression de soi et les prises de
conscience.

Un patient, lorsqu'il réalise qu'il va mourir dans les
mois ou les semaines qui suivent, peut avoir le senti-
ment de ne plus étre aux commandes de sa vie. Ses
projets a longs termes disparaissent et un sentiment
d’impuissance émerge. Accomplir sa propre histoire
apparait souvent comme un besoin, une nécessité a
la fin de son existence. L'atelier d'art-thérapie en soins
palliatifs vient dans ce sens donner la « parole » aux
patients afin qu'ils puissent exprimer leurs sentiments,
peurs, espoirs, révoltes, malaises, projets, désespoirs,
joies et tristesses dans les derniers instants de leur

vie. La « parole » leur est donnée a travers un moyen
artistique qui peut leur paraitre souvent inhabituel.
Par les mots, qui parfois trahissent un sentiment et

ne sont alors qu‘un pale reflet d'un ressenti, la réalité
est souvent déformée. Loin des mots, la peinture,

le collage et le modelage viennent soutenir le dis-
cours et laisser un espace pour que parfois se disent
I'inexprimable et I'insoupgonnable. Sexprimer dans
un atelier d'art-thérapie revient a travailler en premier
lieu dans le non-verbal ; le verbal ne vient qu’ensuite,
au moment ol une analyse de la signification de
|'ceuvre est faite par son créateur et donne naissance
aux prises de conscience. Cela peut étre |'occasion
par exemple de reconnaitre le fait que sa vie est en
train de se terminer, consentir a sa propre mort,
accepter sa condition d’"homme. L'expérience vécue en
art-thérapie est partagée lors du colloque interdiscipli-
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«Reconnaissance»
ceuvre d’un participant
a l'atelier reproduit avec
autorisation.
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naire du jeudi avec I'ensemble de I'équipe soignante.
Les chemins empruntés par les personnes malades
approchées a travers un art, trouvent alors toute leur
reconnaissance.

Que le bénéficiaire de soins soit dans le déni, la révolte
ou le marchandage dans le processus de deuil, de
lacher-prise qu'il traverse en fin de vie, I'art-thérapie
vient s’inscrire dans un acte de communication, sans
pour autant devenir intrusive; elle contribue a nourrir
non seulement la quéte d'autonomie que le patient
peut rechercher, mais aussi son besoin de raccom-
modement avec lui-méme, de remise en accord avec
I'autre, de réconciliation avec le monde. En soins pal-
liatifs, I'art-thérapie devient |'occasion d’un échange
entre étres vivants aux frontiéres de la vie. Elle vient
au service d'une « parole », d'un ordre autre que celui
de la technique ou de la science, mais qui venant s'y
joindre, aide I'hnomme a tenir debout, a grandir dans
la difficulté.
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