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«Humor konkret - Auf den Spuren einer humorvollen Pflegepraxis»

«Humor konkret - Auf den Spuren
einer humorvollen Pflegepraxis»

Tagung vom 12. September 2002 in Zürich

Humor und Lachen gab es in der Versorgung
kranker und alter Menschen zwar schon immer,
selten jedoch wurde «allen Ernstes» darüber
nachgedacht und diskutiert. Seit einigen Jahren

hat sich dies gewandelt. Immer mehr etabliert
sich die Erkenntnis, dass Humor kein exklusives

Gut der Gesunden ist und daher durchaus gelebt
und diskutiert wird. Mehr noch: Heiterkeit wird
zunehmend trotz und mit Krankheit von den

Betroffenen, deren Familien und professionellen
Helferinnen als Schwimmring wahrgenommen,
der sie vor dem Versinken in den Tiefen der

Belastungen bewahrt. Seit 1994 bietet das SBK Bil¬

dungszentrum den Kurs «Humor - Die

Entdeckung eines Pflegekonzeptes» an. Nach acht
Jahren ist es an der Zeit, dass Ergebnisse präsentiert

werden, wie Humorprojekte und -ideen im

Gesundheitswesen - und ganz besonders in der

Pflegepraxis - umgesetzt wurden und werden.
Um diese Resultate mit Pflegenden und anderen

Gesundheitsprofis diskutieren zu können und
Ideen für zukünftige Projekte anzuregen, organisiert

das SBK Bildungszentrum diese Tagung in

Zusammenarbeit mit dem Hans Huber Verlag.
Besonders dürfen sich die Teilnehmenden auf die

«grand old lady» für Humor, die amerikanische

Pflegeprofessorin Vera Robinson, freuen. Mehr
als 70jährig engagiert sie sich immer noch mit
Herzblut für Humor in der Pflegepraxis und -for-
schung.
Weitere Informationen: SBK Bildungszentrum
Tel. 01-297 90 70 oder nadja.schenker@sbk-
biz.ch, magdalena.fuchs@sbk-biz.ch
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