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Macht der Dufte

Kathrin Nyffenegger Rohr*

Macht der Diifte

Im Jahr 2000 wurde im Inselspital Bern der Pflegestandard «Anwendung von
atherischen Olen in der Pflege» eingefiihrt.

Einfiihren von Standards

Die Pflegestandards im Inselspital werden im
Gesamtspital interprofessionell nach einer entspre-
chenden Vernehmlassung genehmigt. Das be-
deutet, dass die Inhalte der Standards in allen
Departementen und von allen Berufsgruppen «ver-
abschiedet» sind und in allen Departementen gel-
ten. Der Pflegestandard «Anwendung von atheri-
schen Olen in der Pflege» enthalt das wichtigste
tber atherische Ole, wie die Dosierung, Mischun-
gen, wann welches Ol angewendet werden kann,
Kontraindikationen und Nebenwirkungen.

Das Ziel dieses Standards wird wie folgt definiert:

«Die Anwendung von &therischen Olen in
der Pflege soll der Hebung des Wohlbefin-
dens und der Verbesserung des Allge-
meinzustandes des Menschen dienen. Der
Einsatz von &therischen Olen zielt auf die
Linderung diverser Beschwerden sowie auf
die Unterstitzung der Selbstheilungskréfte
des Menschen. In ihrer Stellung als ergén-
zende Pflegemethode ersetzen sie keine
medizinische Behandlung. Sie werten viele
Pflegeverrichtungen auf und bereichern/
ergdnzen die medizinische Behandlung»
(Inselspital Arbeitsgruppe, 2000, S. 3).

Diese Definition zeigt auf, dass der ganzheitliche
Aspekt des Menschen zentral ist. Meine Erfah-
rung ist, dass gerade in der Palliativpflege, dort
wo man ja oft mit herkémmlichen Wissen an
Grenzen stosst, mit komplementdren Methoden
zusatzlich Unterstlitzung geben kann. Dieses
erganzende Pflegeangebot kann viel bewirken,
vor allem auch auf der psychischen Ebene.

* Dipl. Krankenschwester
Freudenreichstrasse 25a
3047 Bremgarten
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Lavendel

Der Lavendel zahlt zu den Heilpflanzen mit dem breitesten Wirkungs-
grad. Er gedeiht auf steinigem und unfruchtbarem Boden oberhalb
von 600 Meter. Diese Lavendelart besteht aus einer grosseren Pflanze
mit 20 — 30 Bliitenkopfe. Der Duft ist blumig und weich. Das
atherische Of wird mit Wasserdampfdestillation des Krauts gewonnen.
Aus 120 Kilogramm Kraut gewinnt man 1 Liter Ol.

Botanischer Name:

Lavandula angustifolia

Wirkung:

Ist stark ausgleichend, beruhigend, erfrischend, reinigend, antisep-

tische, schmerzlindernd, diuretisch, wundheilend, fordert Vernar-
bung, regt Verdauungssafte an und ist insektenabweisend.

Anwendungsbereich:

Verbrennungen, Insektenstiche, Wunden, Ekzeme, Abszesse, Fieber,
Herpes, Kopfschmerzen, Fusspilz, Erkéltungen, Nervositét, Stress,
Reizbarkeit, Schlafstdrungen, Arger, Melancholie, Depressionen.

Vor dem Einfiihren des Standards war das Wis-
sen Uber dtherische Ole bei den Pflegenden
unterschiedlich. Durch den Standard hatten wir
alle nun eine gemeinsame Basis um mit atheri-
schen Olen zu arbeiten. Dank dem Standard
haben wir Pflegende also ein wichtiges Instru-
ment in der Hand, mit dem wir eigenverantwort-
lich Pflegediagnosen stellen kénnen und eigen-
standig entsprechend handeln kénnen.

Die Freude war gross, als dieser Standard bei
uns auf der Abteilung mit pneumologischen,
hepatologischen und gastroenterologischen
Krankheitsbildern eingefiihrt wurde. Endlich
waren die Zeiten der Unsicherheiten in Bezug auf
die Anwendungen von atherischen Olen vorbei.
Doch schon bald bemerkte ich, dass dieser Stan-
dard zwar eingefiihrt war, aber noch lange nicht
umgesetzt war. In nur wenigen vereinzelten
Situationen benutzte eine Pflegende eine Pflege-
massnahme mit &therischen Olen. Doch ich war
Uberzeugt, dass wir im Alltag noch viel mehr von
diesem Standard profitieren konnten.

Letztes Jahr absolvierte ich die interdisziplinare
Palliative Care Weiterbildung der Schweizeri-
schen Krebsliga. Im Rahmen dieser Weiterbil-
dung hatte ich die Aufgabe eine Projektarbeit zu
machen. Der Inhalt dieser Arbeit bestand darin,
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Bergamotte

Die Bergamotte ist ein Baum der Zitrusfriichte, der vor allem in
Stditalien angepflanzt wird. Sie ist eine Kreuzung von Bitteror-
ange und Zitrone. Fiir die Essenz werden meistens die griinen
Friichte verwendet. Diese sind ungeniessbar und schmecken bitter

und sauer. Die Essenz wird aus der Schale mit einer Kaltpressung
gewonnen. Aus 100 Kilogramm Schalen erhalt man 500gr

atherisches Ol.

Botanischer Name:

Citrus aurantium bergamia

Wirkung:

Ist frohlich, antidepressiv, lichtvoll, aufmunternd, antiseptisch,
fiebersenkend und appetitanregend.

Anwendungsbereich:

Halsentziindungen, Blasenentziindungen, Fieber, Appetitmangel,
Magersucht, Darmkoliken, Angst, Depression, starke Gefiihlss-
chwankungen, Stress, nervose Anspannungen.

Nebenwirkung

Bergamotte erhoht die Lichtempfindlichkeit

Lavendel fein
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theoretisches
Wissen so zu
bearbeiten, dass
es im Praxisalltag
umsetzbar ist.
Schnell erkannte
ich die Méglich-
keit, diesen Stan-
dard nun in die
Praxis umzuset-
zen. Ich wollte
ein Instrument
erarbeiten, das im
Pflegealltag prak-
tisch und nttzlich
ist. Ich wusste, dass dieser Standard gerade auch
in palliativen Situationen ein grosses Potenzial
hatte, um Wohlbefinden zu fordern.

Konkret wollte ich mit dieser Projektarbeit zwei
Fragen beantworten:

—  Was sind atherische Ole und wie wirken sie?

— Mit welcher Methode kann der Pflegestan-
dard des Inselspitals «Anwendung von atheri-
schen Olen in der Pflege» den Pflegenden auf
unser Abteilung naher gebracht werden?

Vorgehen
Zunachst setzte ich mich thematisch mit dem Ein-
satz von &therischen Olen auseinander. Ich
erstellte einen theoretischen Teil, in dem ich
geschichtliche Aspekte der dtherischen Ole erlau-
terte, Qualitdtsmerkmale und Herstellungsverfah-
ren beschrieb und die zwei wichtigsten Aufnah-
meorgane — Nase und Haut — erklarte. Ganz
wichtig war flr mich das Kapitel «Kontraindikatio-
nen», da dtherische Ole auch Gefahren beinhal-
ten, wenn sie nicht korrekt angewendet werden.
Beim praktischen Teil beschaftigte ich mich mit
der Frage, welche Anforderungen, ich an diesen
Pflegestandard stelle, damit der Einsatz in der Pra-
xis leichter fallt. Im Pflegealltag sind die Blatter des
Pflegestandards «Anwendung von atherischen
Olen in der Pflege» fein sauberlich im Ordner ver-
sorgt, und so auch ein wenig von der Realitat weg.
Mir fehlte dabei eine Ubersichtliche Methode, wo
ich nach Ol oder Pflegediagnose nachschlagen
konnte, um zu schauen welche Mischung in die-

sem konkreten Fall geeignet ist. Auch wollte ich die
Moglichkeit haben, dass wir diese Information
direkt zum Patienten mitnehmen koénnen, damit es
mit ihm besprochen werden kann.

Umsetzung in die Praxis

Nach diesen Uberlegungen habe ich auf der
Abteilung eine Kartei erstellt. Die Karten haben
ein A6 Format, sind alphabetisch gegliedert und
man kann sie Einzeln herausnehmen.

Neroli

Der Zweitname der Neroliblite ist Orangenbliite. Dieser stisse Duft
hat eine magische Wirkung auf die Sinne. Die Prinzessin Nerola von
Italien liebte diesen Duft und fiihrte ihn in die Gesellschaft ein. Zu
ihrer Ehre nennt man darum diese Orangenbliite Neroli. Die 6-9
Meter immergriine hohe Baume wachsen hauptsachlich in Marokko
und Sizilien. Die handgepfliickten Bliiten missen fir die Wasser-
dampfdestillation frisch sein. 1000 Kilogramm Bliiten ergeben 1
Liter &therisches Ol.

Botanischer Name:
Citrus aurantium/bigaradia

Wirkung:
Wirkt sehr stark im psychischen Bereich: beruhigend, antidepressiv,
tief entspannend, ausgleichend, aufbauend.

Anwendungsbereich:

Kopfschmerzen, Tachykardie, nervose Herzbeschwerden, Angst, De-
pression, Schock, Schlaflosigkeit, Anspannung, Priifungsangst, unbe-
wusste Angst, Verzweiflung.

Schmerz akut und chronisch

Essenzen Wirkung Anwendungs- Kontra-
arten indikation
Bergamotte krampflosend, Trocken- Lichtempfind-
antidepressiv, inhalation, lichkeit wird
aufmunternd Kompressen, erhoht
Lavendel krampflosend, Massage,
fein scherzstillend, Wickel,
durchblutungs- Teilbad,
fordernd, Vollbad,
entzlindungs- Waschungen
hemmend
Teebaum krampflosend,
stark
schmerzstillend
Krause- erfrischend, Kleinkindern, Epilepsie
minze aufbauend, Heuschnupfen und
schmerzstillend, gleichzeitige Einnahme
krampflosend von homaopathischen

Mitteln.
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Harnverhalten akut

Essenzen Wirkung Anwendungsarten  Merke

Bergamotte  anregend Trocken- Nicht bei
krampflosend  inhalation, Kindern
reinigend Kompressen,

Lavendel Wickel,

fein Massage

Die Kartei ist nach drei Schwerpunkten gegliedert:

— Essenzen, die im Pflegestandard vorkommen

— Pflegediagnosen und dazugehérende Mas-
snahmen

— Applikationsmoglichkeiten

Essenzen, die im Pflegestandard vorkommen:
Unter diesem Kapitel stellte ich alle dtherische
Ole, die im Pflegestandard vorkommen, vor. Ich
erwdhnte bei jeder Essenz die Herkunft von die-
ser Frucht oder Blute, beschrieb die Wirkung und
die Nebenwirkungen und erlduterte die bevor-
zugten Anwendungsbereiche. Um die Pflanze

mir eine gute Dokumentation der Verabreichung,
Wirkung, und gegebenenfalls den Nebenwirkun-
gen im Pflegebericht, damit der Erfolg oder Mis-
serfolg ausgewertet werden kann. Wie jede
andere angebotene Intervention muss auch der
Einsatz von &therischen Olen tberprift und
angepasst werden, damit der Patient eine opti-
male Betreuung erhalt.

Erste Erfahrungen

Generell wurde die Kartei positiv aufgenommen.
Die Pflegende kann mit der Karte der entspre-
chenden Pflegediagnose und den dazugehoren-
den atherischen Olen zum Patienten gehen. Die-
ser kann an den Flaschchen riechen und
entscheiden, ob er eine Mischung oder nur ein
einzelnes Ol bevorzugt.

Auf den Karteikarten ist ersichtlich welche Pfle-
geintervention bei dieser Pflegediagnose ange-

besser kennen zu lernen, zeigte ich sie noch

anhand eines Bildes. Sterbebegleitung (Ablosung, Loslassen)

Pflegediagnosen und dazugehérende Massnahmen: Exeiony, [dWikng DUSCHIIE oy, EMoue =
Fir jede Pflegediagnose verwendete ich eine Rose ausgle|chenq, Trockeninhalation, ~ Nur verdiinnt
; ; antidepresseiv, Kompressen, anwenden
qutelkarte. Auf dlieser Karte wurde vgrmerkt, Sehitend Waschungen
mit welchen atherischen Olen gearbeitet werden harmonisierend,
kann, Wirkung und Nebenwirkungen wurden krampflosend St
aufgelistet und mit welcher Applikationsméglich- 268" Wamend, NEntha -
i di f : : " starkend, dern und Epilep-
eit man diese P egemteryenhon am .este-n SEilecnd i
anwendet. Auf der Riickseite erstellte ich ein Neroli tief, l6send
Dosierungsschema. Mit dieser Karte kann man entspannend,
also zum Patienten gehen, und ihn fragen, wel- Alggielcen
ches atherische Ol er von der Auswahl am lieb- ;
¥ 4 Juckreiz
sten hat. Zusammen mit dem Patienten und/oder
dessen Angehorigen kann man die Mischung Essenzen  Wirkung Anwendungs-  Merke
4 3 5 . arten
dann selber direkt im Patientenzimmer zusam- Bergamotte antiseptisch, trocknend  Eintreibungen,  Erhoht die
menstellen. wundheilend, stress, Waschungen,  Lichtempfind-
abbauend Teilbad, lichkeit der
Applikationsméglichkeiten: Vollbad, SNt
: - o : : Lavendel beruhigend, antibak- Tupfungen
Unter diesem Kapitel erklare ich die verschiede- ol : i {205 o
S X ein teriell, entzlindungs- Nicht bei
nen AnwendungsmOQHChke‘t?n von den hemmend, antimykotisch Kleinkindern
Mischungen der atherischen Ole. Dieses Kapitel Teebaum  schmerzstillend, und Epilepsie
gibt die Sicherheit, dass z. B. eine Trockeninhala- entzindungshemmend, anwenden
tion von allen Pflegenden gleich gemacht wird. ::::En?f:::cli] antirgl
An einer Fortbildung habe ich die Kartei dem Tetler balsamisch, beruhigend,

Team vorgestellt und erklart. Auch eine schriftli-
che Dokumentation zu atherischen Olen wurde
auf der Abteilung aufgelegt. Sehr wichtig war

antiallergisch,
entziindungshemmend
Stress abbauend
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Wickel und Kompressen

Jeder Wickel und jede Kompresse beeinflusst die Durchblutung der
Haut. Je nach seiner Belassungszeit und der angewandten Technik
entzieht er Warme, fiihrt Wérme zu oder regt den Korper zu einer
Durchblutungssteigerung an. Zudem wirken Wickel und Kompressen
reinigend, indem sie die Ausscheidungsfunktion der Haut anregen.
Alle 10 Minuten miissen die Kompressen oder die Wickel erneuert
werden. Wichtig dabei ist, dass diese Behandlung wahrend insge-
samt 30—60 Minuten durchfihrt wird.

wendet werden kénnen. Der Patient kann hier
wiederum wahlen. Da auf der Riickseite der Karte
ein Dosierungsschema aufgelistet ist, kann dann
sofort mit der Behandlung begonnen werden.
Ich erlebe es immer wieder, dass die Patienten es
sehr geniessen, wenn sie im Spital mitentschei-
den kdénnen. Oft sind sie ja gerade in einer sehr
belastenden Situation und kénnen durch die
Umstande sehr wenig entscheiden. Dies gibt
ihnen auch wieder ein Stiick Autonomie zurtck.
Mit grossem Interesse verfolgen sie meist die
Wirkung der fein duftenden Ole.

In diesem Punkt ist aber auch eine gute Bera-
tung durch die Pflegenden notwendig. Je nach

Patientenbeispiel Aromapflege
FrauA.

Frau A. war eine ca. 50jahrige Patientin, die bei uns hospitalisiert wurde, da sie eine chroni-
sche Darmentziindung hatte. Frau A. war durch die vielen Durchfalle geschwécht und deshalb
lag sie viel im Bett. Dadurch wurden ihre chronifizierten Riickenschmerzen verstarkt. Nach 2
Tagen Spitalaufenthalt konnte Frau A. nur noch mit starken Schmerzen aufstehen. Frau A.
brauchte aus der Reserve regelmassig Schmerzmedikamente. Dadurch versplirte Frau A. ver-
mehrt Ubelkeit. Als ich am Morgen Frau A. begriisste, wirkte sie auf mich sehr introvertiert und
niedergeschlagen. Sie hatte Schmerzen im Riicken, wollte aber vor dem Morgenessen keine
Schmerzmedikamente einnehmen, da sie sonst nichts essen konnte. Sie war ratlos, da immer
neue Probleme fiir sie auftauchten. Ich klérte mit ihr nochmals ab, was ihr zuhause geholfen hat.
Sie sagte mir, dass Warme und regelmdssige Massage durch ihren Mann ihr eine gewisse
Schmerzlinderung gebracht hatte. Also bot ich ihr eine Behandlung mit &therischen Olen an. Mit
atherischen Olen hatte sie bis jetzt keine Erfahrung gemacht. Sie war aber bereit, diese Pfle-
geintervention auszuprobieren, obwohl sie sich keine allzu grosse Hoffnung machte. Ich ging
mit der Karteikarten «Schmerz akut und chronisch», den &therischen Olen, Mandelsl und dem
Material fiir einen Wickel zu ihr und wir besprachen die Moglichkeiten. Frau A. entschied sich fiir
die atherischen Olen Bergamotte, mit der Wirkung krampflésend, antidepressiv und aufmun-
ternd, und Lavendel, mit der Wirkung krampflosend, schmerzstillend, durchblutungsfordernd
und entziindungshemmend. Die Entscheidung, ob sie eine Masssage oder einen Wickel mdchte,
fiel ihr schwer. Doch dann entschied sie sich fiir eine Massage. So machte ich ihr eine 10
mindtige Riickenmassage. Frau A. konnte sich zum ersten Mal im Spital richtig entspannen und
genoss diese Massage sehr.

Frau A. war zwar dann nicht schmerzfrei, doch die Intensitat war merklich zuriickgegangen.
Auch war sie offener und aufgestellter. Sie war begeistert von dieser Pflegeintervention und
fragte nach, ob sie dies nun téglich bekommen konnte. Vom Bergamottedl hatte sie den Ein-
druck, dass dieses Ol ihrer Psyche sehr bekémmlich war. Aus diesem Grund stellte ich eine Fla-
sche mit Bergamotte auf ihr Nachttisch und instruierte sie in der Trockeninhalation.

Mit grossem Appetit ass sie eine Stunde spater ihr Morgenessen.
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Krankheitsbild oder momentaner Situation kén-
nen Patienten auch Uberfordert sein, wenn sie
wahlen mussen. In diesen Situationen ist es wich-
tig, dass man die Vorlieben und Abneigungen
der Patienten gegen bestimmte Dufte kennt,
damit man ihnen gezielt ein oder zwei Ole emp-
fehlen kann. Die Patienten waren gegenuber die-
ser zusatzlichen Pflegeleistung sehr offen. Seit
der Einfiihrung der Kartei haben wir vor allem
bei folgenden Pflegediagnosen von den Patien-
ten positive Riickmeldungen bekommen: Angst,
Depressive Verstimmung, Ubelkeit, Fieber,
Juckreiz, Schmerzen, Pilzerkrankungen, Schlaf-
stérungen und bei Venenentziindungen. Auch
flr die Angehorigen ist die Anwendung von
atherischen Olen eine gute Méglichkeit etwas
aktives fur ihre Nachsten zu machen.

Es ist interessant zu beobachten, dass die Pfle-
genden immer wieder von der Kartei Gebrauch
machen. Sie kénnen gezielt, ohne lange suchen
zu missen, zu einer Situation die angepassten
Ole aussuchen und anbieten. Oder sie kénnen zu
einem vom Patienten gew(inschten «Duft» ein-
fach die Wirkungen und vor allem die moglichen
unerwinschten Wirkungen heraussuchen.

Fur die Patienten bedeutet diese Moglichkeit,
dass es gerade in Situationen, wo das schulmedizi-
nische Wissen an Grenzen stosst, noch zusatzliche
Methoden gibt, wo die Pflegenden ihm bestenfalls
Linderung anbieten kénnen. Ein immer wieder
auftretendes Beispiel ist der Juckreiz, bei dem wir
sehr gute Resultate erzielen kénnen. Durch die
Anwendung von &therischen Olen hat unsere
Pflege an Kreativitdt gewonnen und wir kénnen
den Patienten ein Stlick Lebensqualitat anbieten.
Ich habe immer wieder erfahren, dass Personen,
die schwer erkrankt sind, von diesen Anwendun-
gen sehr viel profitieren konnten.

Mir gefallt die pflegerische Kompetenz, die mit
diesem Pflegestandard verbunden ist. Die Pflege
kann so in meinen Augen einen wichtigen Schritt
in die Selbstandigkeit machen.

Trockeninhalation

Bei der Trockeninhalation wird das &therische Ol auf ein Papiernas-
tuch oder auf eine Longuette gegeben. Dieses Papiernastuch oder
diese Longuette legt man dem Patienten auf das Kopfkissen oder
auf das Nachttischchen.
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Patientenbeispiel Aromapflege

Frau Z.

Frau Z. war eine 70jahrige Patientin mit einem metastasierenden Pankreaskopfcarcinom.
Sie musste bei uns hospitalisiert werden, da sie akut eine Verschlechterung ihres Allgemeinzu-
standes hatte. Sie war schwach und konnte nur noch mit grosser Anstrengung und mit Hilfe
aufstehen. Sie wurde von ihren 2 Tochtern begleitet. Die drei Frauen hatten sich in den letzten
Monaten intensiv mit Sterben auseinandergesetzt und konnten auch ihre Angste und Wiin-
schen kommunizieren. Doch vor zwei Wochen war Frau Z. noch in den Ferien gewesen und sie
konnte sich dort noch selbstandig pflegen und fortbewegen. Diese rasche Veranderung
machte allen sehr zu schaffen. Die beiden Tochter wollten bei ihrer Mutter ibernachten und
ihr in diesen schweren Tagen Unterstiitzung anbieten.

Frau Z. wurde jeden Tag wie schwacher. Aufstehen konnte sie schon bald nicht mehr, auch
die verbale Kommunikation reduzierte sich auf wenige Sequenzen pro Tag. Frau Z. wirkte auf
mich unruhig. Immer wieder machte sie ruckartige Bewegungen mit den Handen und fast
unaufharlich bewegte Frau Z. ihre Finger. Die Stimmung im Zimmer wirkte auf mich ange-
spannt. Auch die Tochter waren durch die Situation sehr gefordert.

Am Morgen besprach ich mit den Téchtern meine Pflege. Ich schlug ihnen vor, dass ich ihre
Mutter nach der Pflege gerne mit Mandeld| und dem &therischen Ol Neroli massieren méchte. Ich
erklarte ihnen, das Neroli eine Hilfe zur Entspannung sein kann. Eine Tochter hatte selbst schon
etwas Erfahrung mit Aromapflege und unterstiitzte meinen Vorschlag. So gingen die Téchter
wahrend der Pflege in die Cafeteria und ich machte nach der Korperpflege eine entspannende
Bein- und Fussmassage bei Frau Z. Da ich in dieser Situation das &therische Ol und die geeignete
Pflegeintervention selber ausgewahlt hatte, beobachtete ich intensiv die nonverbale Korperspra-
che von Frau Z. Die Handbewegungen von Frau Z. horten auf und sie wirkte entspannt und ruhig.
Als die beiden Tochter wieder ins Zimmer kamen, schlief ihre Mutter tief und fest.

Die Tochter gaben mir die Riickmeldung, dass sie hier im Spital zum ersten Mal eine fried-
liche Stimmung im Zimmer ihrer Mutter hatten.

Am spaten Nachmittag wurde dann die Urinausscheidung zum Problem. Frau Z. hatte seit
ca. 20 Stunden nicht mehr Urin ausgeschieden. Sobald man die Blase palpierte, verzog Frau Z.
das Gesicht. Nun kam die Diskussion auf, ob wir einen Dauerkatheter legen miissen. Ich wus-
ste von Frau Z., dass sie ein grosses Schamgefiih| hatte und wollte wenn méglich das Legen
eines Dauerkatheters vermeiden. So machte ich mit Absprache der Téchter einen Wickel mit
Eukalyptusdl auf die Blase. Eine halbe Stunde spater, hatte Frau Z. eine grosse Portion Urin
gelost. Nattirlich waren wir alle froh dariber.

Einige Tage spater verstarb Frau Z. im Beisein ihrer Tochter. Die beiden Téchter bedankten
sich nochmals fiir die Aromapflege. Sie waren beide iiberzeugt, dass die therischen Ole fiir
ihre Mutter eine grosse Hilfe gewesen sind.

Evaluation

Mit dieser Arbeit erreichte ich, dass das Wissen
und die Sensibilisierung gegentber diesem
Thema in unserem Departement gestiegen ist.
Vor dem Erstellen der Kartei wurden die atheri-
schen Ole auf der Abteilung vor allem bei Fieber
angewendet. Bei dieser Fieberwaschung erreich-
ten wir sehr gute Resultate. Die Akzeptanz bei
den Patienten, die Wirkung und das Wohlbefin-
den bei dieser Anwendung, war jeweils sehr
gross. Fir uns Pflegende ist die Uberpriifung der
Wirkung viel einfacher, wenn es um Werte geht,
die erfassbar sind. Zum Beispiel ist es viel schwie-
riger zu kontrollieren, ob die Anwendung bei
psychischem Leiden wirkungsvoll ist, oder ob die
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Temperatur von 38,5 Grad Celsius sinkt, steigt
oder konstant bleibt. Fir mich zeigt sich hier wie-
derum, wie wichtig das Erfassen der Symptome
ist, damit die Wirkung der jeweiligen Behand-
lung effizient beurteilt werden kann.

Durch die intensive Auseinandersetzung mit
atherischen Olen konnte ich mein Wissen tiber
dieses Fachgebiet vertiefen. Ich bin Uberzeugt,
dass die Anwendung von &therischen Olen in vie-
len Dimensionen erfolgreich ist. Allein schon die
Zuwendung und das Prozedere das mit dieser
Pflegemassnahme verbunden ist, kann Leiden
lindern. Ich glaube nicht, dass die medizinischen
Massnahmen durch die Aromapflege ersetzt
werden koénnen, aber komplementar kann diese
Pflegeintervention sehr nutzlich sein. Gerade in
der palliativen Situation finde ich die Anwendung
von Essenzen sinnvoll und wichtig, da es hier vor-
dergriindig um das Wohlbefinden der betroffe-
nen Personen geht. Oft kénnen auch die
Angehdrigen miteinbezogen werden, was fur
diese sehr wichtig ist. Zusatzlich bekommt der
Patient mit dieser Pflegeintervention ein
Stlickchen Autonomie zurtick, indem er die
Essenzen auswahlen kann.

Mittlerweile hat die Kartei auf den umliegenden
Abteilung einen Bekanntheitsgrad erreicht. Es
kommt immer wieder vor, dass Pflegende von
anderen Abteilungen auf unsere Station kommen,
um Kartchen von der Kartei auszuleihen. Auch
habe ich bereits funf mal eine neue Kartei erstellt,
um diese auf andere Abteilungen zu geben. Fur
mich ist dies naturlich ein grosser Erfolg.
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