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Editorial

N Infokara Nr. 2/2002

Editorial

Von der Praxis fiir die Praxis

Ein wichtiger Teil der vorliegenden Sommer Aus-
gabe von Infokara ist kleinen, jedoch bedeutungs-
vollen Projekten in Palliative Care gewidmet. Seit
Beginn der interdisziplindren Weiterbildungen in
Palliative Care “* der Krebsliga Schweiz 1992 haben
iiber 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Pro-
Jjekt oder eine Situation bearbeitet und beschrieben.
Es entstanden Konzepte fiir die Umsetzung von
Palliative Care in Hospiz, Pflegeheim und Spitex
sowie fiir Fortbildungen von verschiedenen Beruf-
gruppen oder fiir die Offentlichkeitsarbeit. Pro-
bleme bei der Symptombehandlung und Kommuni-
kation mit Patienten, Angehorigen und Mitarbeitern
kamen zur Sprache oder die Umsetzung von Kon-
zepten, wie beispielsweise der Schmerzbehandlung,
wurden erprobt.

Die Entwicklung von Palliative Care am eigenen
Arbeitsplatz setzt die Einleitung und Umsetzung von
neuen Prozessen voraus. Das heisst, dass uns noch
viele Verdnderungen bevorstehen. Fiir erfolgreiche
Projekte miissen nach Friedrich Glasl folgende Vor-
aussetzungen erfiillt werden:

— Wissen, von welcher Situation ich ausgehe:
Situationsanalyse durchfiihren

— Eine Vorstellung haben, wo ich hin will:
Ziele definieren

— Mit anderen Menschen an das Neue herangehen:
Beteiligte zu Betroffenen machen

— Sorge tragen, dass das neue Wissen und Konnen
ertibt wird:
Fortbildungen anbieten

— Die Betroffenen am rechten Ort zur rechten Zeit
ins Bild setzen:
Informationen geben

— Verantwortung iibernehmen fiir den Fortgang des
Verdinderungsprozesses:
Vorgesetzte einbeziehen

— Das Neue wirklich einfiihren und tun:
Fiihrung iibernehmen

Die Projekte, die wir Ihnen vorstellen, beinhalten
Aspekte der oben erwdhnten Punkte. Die Arbeit
iiber den Einsatz von freiwilligen Helfern im Akut-
spital von Verena Prebil, beinhaltet eine sorgfiltige
Analyse des Bedarfs. Diese Analyse wurde der Spi-
taldirektion iibergeben: die Vorgesetzten sollen bei
diesem Grossprojekt nun die Verantwortung und Lei-
tung tibernehmen.

Bei der Arbeit von Ursula Biaggi geht es um die
Weiterentwicklung einer bestehenden Arbeitsgruppe
in eine interdisziplindre Gruppe. Auch hier wurde
die Situation analysiert und alle Beteiligten wurden
einbezogen. Durch Fortbildungsangebote kann das
Wissen kiinftig gezielter vermittelt werden, ebenso
wurde der Bedarf nach Information erkannt und die
Verantwortlichen wurden eingebunden. Im Ratgeber
fiir Begleitpersonen und Angehérige von Schwer-
kranken und Sterbenden stellt Beatrix Vollmar- Wei-
bel aufgrund eigener Erfahrungen (Analyse) Infor-
mationen und Wissen fiir Betroffene und Tdtige in
Palliative Care zur Verfiigung. Gabi Zimmermann
sammelte Informationen fiir einen wiirdevollen
Umgang mit verstorbenen (Analyse) und gab dieses
Wissen auch ans Team weiter (Information) In einem
zweiten Teil erprobte sie ihr Wissen iiber Rituale in
dem sie diese sehr behutsam in die Praxis umsetzte.

Wir freuen uns, wenn Sie durch diese Berichte
angeregt werden im eigenen Arbeitsfeld Ausschau zu
halten, was zur Weiterentwicklung von Palliative
Care verdndert werden kann und den Mut haben, an
die Arbeit gehen. Die oben dargestellten Leitsdtze
mogen Sie dabei leiten.

Iréne Bachmann-Mettler
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